شر الأنهاتك والدراسات الكريوية والقفسية 


المجلد الثامن ‏ العدد الأول 
صفر 108 قف - مارس 2007 م 


كلية التربية - جامعة البحرين 


للمراسلات 

3 كلية التربية - جامعة البحرين - الصخير 
ص. ب : 32038 

39 09 هاتف : 17437147 (973+) 

: فاكس : 17449089 (973+) 

البريد الإلكتر ولي : طط.امن.سلء © درعلز 
الموقع الإلكترولي : ططسلع.طامنا. دمع ز.9955//:ماغخط 
مملكة البحرين 


2 54 رقم التصريح بالنشر من قبل 
ن 1 وزارة الإعلام 
قي 0 4 211:10 


تمن العدد 


«ا البحرين دينار ا السعودية 15 ريالاً 
ا الكويت دينار وربع 8# الإمارات 15 درهماً 
- : . # عمان "1.5 ريالاً#© قطرة1 ربالا 
2 0 3 ا اليمن 500 ريالات #ا تونس دينارين 
عدجا 3 الجزائر 250 دنانير 8# المغرب 30 درهماً 
- : 2-2 0 ا ليبيا:2دينار 8 مصر! جنيهات 
وح : سوريا 100 ليرة 88 لبنان 6000 ليرة 
2-8 8 الأردن دينار ونصف 8 السودان 700 جنيه 


سورع 77774 


1 مؤسسة الأيام للصحافة والنشر والتوزيع 
هاتف : 17725111 - 17727111 - فاكس: 3 و(<(973+) ‏ مملكة البحرين 
البريد الإلكتر ولي : طط.صدم.مءاءندط© صسدترفله 


الهينة الاستشارية 


إر فيس الهينة الاستشارية 
أ.د. خليل يوسف الخليلي 


عميد كلية التربية / جامعة البحرين 


أعضاء الهينة الاستشارية 


اءد. إير هيم وزر ماس 


الجامعة الهاشمية 
2 
ا.د. سعيد إسماعيل علي 
جامعة عين شمس 
جامعة تونس 
أ.د. عبدالاله الشبخ 
جامعةالكويت 
أ.د.عمرالشيخ حسن 
الجامعة الأردنية 
أ.د. الفالي أحرشاو 
جامعة سيدي محمد بن عبدالله 
ءٍِ 
أن كختححصال دزومتحسش 
جامعة حلوان 


أ.د. محمد بن شحات الخطيب 


الجامعة الأمريكية ف بيروت 


3 
أ.د. مصطفى سعد الدين حجازي 
جامعة البحرين 
3 
جامعة محمد الخامس 
ء 
أى: تنحص_زار الزيسسسن 
الجامعة اللبنانية 
32 
أنه نللزر الع الي 
رئيس جامعة الاتحاد 


لسولاء1ن)ء21 ذ.؟ .]امعط 
لكا 8001 اللناةا 


هينة التحرير 


ر نير التحرير 
3 
أ.د. خليل يوسف الخليلي 


عميد كلية التربية / جامعة البحرين 


مدير التحرير 


د. فيصل حميد الملاعبدالله 
اغعكاد عيتة التكرير 


2 


د. معين حلمي الي لان 
فجيهاق بوراشه العسصوراق 
د زاشة حماد الدوسحسرقي 
د. منى صالح الأنص اري 


المدقة اللغوي 


د. علي محمد نور المدني 


الإخرام والتنفيذ القن 


الله 
الوَصسَّةٍ العَبَةِ العَلبءةوَ لين .مم 3 5 


انالا عوناو أ ومتطوتاطن8 يغ ومتتدمظ ممتممم 


ص.ب: 552 » المنامة - مملكة البحرين 
تليفون: 17291331 (973+) - فاكس: 973(17291182+) 
البريد الإلكتر وني : حطاط.حتامء.معاء6 2ط © طادرمة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


قواعد النشر بالمجلة 

)١(‏ تنشر المجلة البحوث العلمية الأصيلة في مجالي التربية وعلم النفس التي تلتزم بمنهجية البحث 
العلمي وخطواته المتعارف عليها عالمياً وتكون مكتوبة بإحدى اللفتين العربية أو الإخليزية ولم 
يسبق نشرها بإقرار خطي من صاحب/أصحاب البحث. وفي حالة القبول يجب ألا تنشر المادة في 
أية دورية أخرى دون إذن كتابي من رئيس التحرير 

(1) تنشر المجلة الترجمات. والقراءات. ومراجعات الكتب والتقارير. والمتابعات العلمية حول المؤتمرات 
والندوات والأنشطة الأكادمية المتصلة بحقول اختصاصها. 

(1) ترحب المجلة بنشر التعقيبات والتعليقات الموضوعية على أبحاث سبق نشرها بالمجلة شريطة أن 
يتم خكيم التعليقات المقدمة للنشر من قبل اثنين من المحكمين أحدهما مؤلف البحث الأصلي 
موضوع التعليق. وفي حالة إجازة التعليق للنشر بالجلة يتم دعوة مؤلف البحث الأصلي للرد على 
التعليق إذا رغب في ذلك. 

(4) أن يكون البحث مصوغاً بإحدى الطريقتين الآتيتين : 
أولدً : البحوث الميدانية : يورد الباحث مقدمة يبين فيها طبيعة البحث ومبرراته ومدى الحاجة إليه. 
ثم يحدد مشكلة البحث. ثم يعرض طريقة البحث وأدواته. وكيفية خليل بياناته. ثم يعرض نتائج 
البحث ومناقشتها والتوصيات المنبئقة عنها. وأخيراً يثبت قائمة المراجع. 
ثانياً +'البحوة النظرية التحلئلية 4 يور الباحت مقدمة مهد فيها لشكلة البخث هبيناً فيقا 
أهميته وقيمته في الإضافة إلى العلوم والمعارف وإغنائها بالجديد. ثم يقسم العرض بعد ذلك إلى 
أقسام على درجة من الاستقلال فيما بينها. بحيث يعرض في كل منها فكرة مستقلة ضمن إطار 
الموضوع الكلي ترتبط ما سبقها وتمهد لما يليها. ثم يختم الموضوع بخلاصة شاملة له. وأخيراً 
يثبت قائمة المراجع. 

(0) أن يتم توثئيق المراجع والمصادر وفقاً لنظام جمعية علم النفس الأمريكيبة 


زخطذ) 005غهزء50وكى لوعاع 10مطء:زوط تدع تع ملم نندواء أكانت إخليزية أم عربية. 


مثال لتوثيق بحث منشور في دورية : 
الخليلي. خليل يوسف وبله. فكتور يعقوب (1990). أولويات البحث التربوي في الأردن. أبحاث اليرموك: 
سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية, 7(1) .!14-١9‏ 
مثال لتوثيق كتاب: 
الدوسري. راشد حماد .)2٠١5(‏ القياس والتقويم التربوي: مبادىء وتطبيقات وقضايا معاصرة. عمان : دار 
الفكر. 
(1) تخضع كافة البحوث المرسلة إلى الجلة لفحص أولي من قبل هيئة التحرير لتقرير أهليتها للتحكيم, 
ويحق لها أن تعتذر عن قبول البحث دون إبداء الأسباب. 
(1) تخضع كافة البحوث المنشورة للتحكيم العلمي قبل نشرها في الجلة. 
(8) لا يعاد البحث الذي لم تتم الموافقة على نشره إلى الباحث. 
(9) يمنح صاحب البحث المنشور نسخة واحدة من انمجلة وعشر مستلات من بحثه. 


قواعد تسليم البحث 

)١(‏ يقدم الباحث ثلاث نسخ من البحث مطبوعة على ورق (84) على وجه واحد. ومسافتين "ما في ذلك 
الحواشي (الههوامش). والمراجع. والمقتطفات. وا جداول. والملاحق". وبحواش واسعة (1.0 سم أو أكم) أعلى 
وأمتفل ملح جابى السفحة. ا 

(1) يقدم الباحث خطاباً مرفقاً بالبحث. يفيد أن البحث (أو ما يشابهه) لم يسبق نشره. ولم يقدم للنشر 
إلي جهات أخرى. وكذلك لن يقدم للنشر لجهة أخرى في الوقت نفسه إلى حين انتهاء إجراءات التحكيم. 

() يعلم صاحب البحث خطياً بتاريخ تسلم البحث والإجراء الذي تم بشأنه. 

(5) يجب أن توي الصفحة الأولى من البحث على عنوان البحث. واسم الباحث. أو الباحثين. وجهة العمل, 
والعنوان ورقم الهاتف. ورقم الفاكس. أو البريد الإلكتروني (إن وجد). ولضمان السرية الكاملة لعملية 
التحكيم. يجب عدم ذكر اسم الباحث. أو الباحثين في صلب البحث. أو أية إشارات تكشف عن هويتهم. 
وبمكن ذكر أية عبارات شكر يرغب الباحث في توجيهها إلى الحكمين. أو غيرهم من ساهموا في تطوير 


البحث في ورقة مستقلة. 
(0) يجب تقديم ملخص للبحث باللفة العربية بحد أقصى )١/0(‏ كلمة. وآخر باللفة الإخليزية في حدود )٠٠١(‏ 
كلمة. كل في 1 مستقلة. على أن يحتوي ذلك عنوان البحث وبدون ذكر اسم الباحث أو الباحثين. 
(1) يراعى ألا يزيد حجم البحث على ثلاثين صفحة ما في ذلك المراجع والحواشي والجداول والأشكال والملاحق, 


(1) إذا استخدم الباحث استبانة. أو غيرها من أدوات جمع البيانات. فعلى الباحث أن يقدم نسخة كاملة من 
تلك الأداة إذا لم يكن قد تم ورودها فى صلب البحث أو ملاحقه. 
(0) يتعهد الباحث بإرسال نسخة من البحث على قرص حاسوب 181/1 بعد إجراء جميع التعديلات المطلوبة 
وقبول البحث للنشر في انجلة. 
توجه كافة المراسلات المتعلقة بالبحوث إلى : 
مدير التحرير د. فيصل حميد الملاعبدالله 
على العنوان الاتي : 
مجلة العلوم التربوية والنفسية 
كلية التربية ‏ جامعة البحرين 
الحمخو ص :تنا 
ملكة البحرين 
هاتف ١/511/1١50/:‏ (41/8+) 
فاكس ١1/54545:895:‏ (/91+) 
البريد الإلكترونى : .6010.10.51 © 5م16 
للإطلاع على المجلة زوروا موقعنا الإلكتروني: 
ط٠ط.تصلء.‏ ط0نا. كمع ل 591115//: اغا 


: تؤول كافة حقوق النشر إلى المجلة 
تعبر جميع الأفكار الواردة في المجلة عن آراء كاتبيها ولا تعبر بالضرورة عن وجهة نظر المجلة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


فسيمة الاشتراك فى المجلة 


الكلوم 
التردوية 
والنفسية 


جلة لمية 95 2 كمة ةذ لية تعذ 
بنشر الأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 
تصدر عن كلية التربية - جامعة البحريف 
سعر بيع العدد: دينار واحد 
تكون الاشتراكات السنوية على النحو الآتي : 


الأفراد : . سنتان ثلاث سنوات 
دول مجلس التعاون الخليجىي ف 8 دب 2 داب 
الدول العربية ف 0 داب 14 داب 


البلاد الأخرى 0 دولاراً أمريكياً ‏ 50 دولاراً أمريكياً ‏ 7 دولاراً أمربكياً 


المؤسسات : سنة سنتان 
دول مجلس التعاون الخليجىي 0 داب 0 د.ب 


0 


البلاد الاخرى 40 دولاراً أمريكياً 50 دولاراً أمريكياً 


البريد الإلكتروني : 111[ 1300000 


الاشتراك المطلوب في : [ ] سنة [ ] سنتين [] ثلاث سنوات ابتداً من 7 / 
مرفق: شيك / نقداً بمبلغ / 
يكتب الشيك باسم (جامعة البحرين) بالدينار البحريني مسحوباً على أحد البنوك التجارية يذ مملكة البحرين 
ويرسل مع قسيمة الاشتراك إلى العنوان الآتي : 
كلية التربية ‏ جامعة البحرين ص. ب: 32038 الصخير ‏ ملكة البحرين 
هاتف  )+973(17437147‏ فاكس 17149089  )+973(‏ البريد الإلكتروني: .[0.مامناتالء © ذمعز :اتهمرظ 


ططاءننلع. طامناءكمء ز. 5 // :ماعط 


معرهعا وملام أرعقطنة 


6# املاظ لا © ل 


؟] |031013] 
العامة 


00000 
كمال 


لأ معد التأععمة وملأوء أاطنام لععمع 5ع ع1 لأمعاعد لإامعايوين م 
لاط 0عنا5ذا 0165ناؤة أهعأوهاهطعلاقم 300 أقدره ءالع 


متقعطق8 أه بواأورعلاأونا - مملأهعيلع آه عوعاامه© 16 


قوع عععط] ‏ كتتوعر 10 سوعرعم0 كلق لتلس!] 10١‏ ععمط 


12 م8 5308 4م85 00 000 
14 دمل8 10 نا8 26 نام وتم 
570 550 50 65 تاأنتنامه ع0 


0 نا 


21000 70دآ8 0 م8 ك5عتنصندم0 طويخ تنه 000 
0 5 550 540 لام عط © 


1 
2 1 10 1 1 1 121 1 1 1 1 ا 0 


5 11166 لأ تقوءئ9 15570 لأ قوعئ عم0 لا :101 ممتامكهوطنات 
لو لق اا لسو وولطاة اهم المج مور الجط و اج كه ون م عو 1010177 تع اإتاعه 811 


عاطقوهم “تقمت©ط متمغعتطفظ ص وواعع صذ نولمه عا للسامطد سممتاموطيد م10 وعع"1 
اللةتنطلقظط صا علسقط لقالاع متصامء تونق صا ماككفعتل لطة ستمعتطفظ 01 ركلون حتلمنا عط 16 
:م2001 عم10110151 عط 0) أمعد ممه 
"الطعلد5 - متفنتطفظ 01 جألوتع كلمنا - ممتتدعسل؟] ]وه عع00116) 
ةلقم ]0 سدملع دلا ,32038 نامظ.2.0 
9 (973+) :برد"1 - 973(17437147+):.1ء1' 
طط.طمناءتتلع كمع[ : اتنقصسك1 
انلع طامساءكمع [. 195 //:ماغاط 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أ.د. خليل الخليلي 
أولا: ه البحوث العلمية باللغة العربية 110111ظغ 


الملوكياك: غير لقو للا غم وجي كر المعلمين اد تلؤميق اللربحلة الابعدائية 


* أثر استخدام استراتيجية مدعومة ببعض الأنشطة المختبرية على أساليب تعلم بعض 
المفاهيم الكيميائية في السنة الأولى بالتعليم الجامعي بالجزائر 


أ.د. سيد علي تيس» 5 بوبكر ناجمي 
د. الطيب بالعربي 


اتجاهات طلبة جامعة الإسراء الخاصة نحو أساليب التقويم 5 

د. محمد المصري 
* أثر برنامج إرشاد جمعي بطريقة العلاج الواقعي في تنمية المسؤولية الاجتماعية 
لدى عينة خاصة من الطلبة الأيتام 


0# ضغوط مهنة التدريس لدى معلمي المرحلة الأساسية الدنيا في مدينة نابلس 
بفلسطين ومدى تأثرها بالمتغيرات الديموغرافية 


* أثر التعليم المختلط على تقدير الذات لدى عينة من طالبات الجامعة الأردنية 
وطالبات كلية الأميرة عالية الجامعية 


22 المجلد 8 العدد 1 مارس 2007 


© المجلد 5 العدد 1 مارس 2007 


مقارنة المتغيرات الكينماتيكية بين أنواع السباحة امختلفة لمسافتي ١٠١٠م‏ 
و١٠٠٠م‏ لأبطال دورة سيدني الأولمبية 

أ. د. هاشم عدنان الكيلاني 

د. خالد محمد عطيات 


دراسة تأثير بعض المتغيرات الميكانيكية لمرحلة انطلاق الرمح على مسافة الإنيجحاز. 


د. على عبد الرحمر: 
د. إيمان م 


أثر اختللاف مساحة رأس المضرب على درجة الأداء المهاري لطابة كلية التربية 
الرياضية بالأردن في لعبتي التنس والاسكواش 


ثانياً: ه ملخصات رسائل الماجستير 


دراسة تحليلية محتوى منهج الاقتصاد للمرحلة الثانوية التابعة لوزارة التربية 
وال لتعليم في ضوء معايير تدريس الاقتصاد 
1 الباحثة: غادة محمد الحجيري 
الإنسانية فى مملكة البحرين وأساليب تنميتها 
الباحث: محمد يوسف سيار 


دور الحوافز في الأداء الوظيفي لمعلمي التربية الرياضية في مملكة البحرين 
الباحثة: نبيلة محمد الدوسري 


فاعلية برنامج حاسوبي في تنمية مهارات قراءة الخريطة الجغرافية لدى تلاميذ 
الصف السادس الابتدائى ممملكة البحرين 


ثالثاً: ه البحوث العلمية باللغة الإنحليزية 


* ]102176151 12 5ع1م1121ظ 125متدع.آ انلخ 01 2ملندوء 1اممخ ع1" 
1511610231 لع825-اعء117 ع1112125الا 5ع15ناه00) 170200221 
اماع65 أمع51110 لل :نلع10مصطاعه 1' 
:2512©1طل4 تند نتكلة ."الابطعم 112521 تع تروك .ندر 
طعصة!] -سطى طلدالستلطة .ندر 
* عطا 01 و5ع1ئ]5 ع12متوعاآ له 1117طةامة0شك ملطونمع0جعآ 
0 2[ 5أطع5610 1517ء017لا عالممعطمدط1 
1-1ود()-لح .لخ تلاودرعنخ نار[ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الإفتتاحية 


يأتي هذا العدد من محلة العلوم التربوية والنفسية مع انطلاقة العام الثامن من عمرهاء 
عي ادف يعو الله وتوقيكه هه خقى سيحة عليزة مل خلا وغرييا واقليميا »وهار 
نمجحاحات متميزة في فترة قصيرة من عمرهاء ما وضعها أمام مسئولية أكبر ذ في المرحلة القادمة 
التي ستواصل فيها الحلة رسالتها التربوية والبحثية النبيلتين. 

لقد شهت الساحة البحثية في المحالات التربوية والنفسية تحولات كبيرة باتحاه العملية 
التعليمية» وبدا الاهتمام واضحا ما يحدث في الميدان» ويشغل رأي العاملين فيها موقعا 
رئيساًء وتم ارتياد آفاق تربوية جديدة» لم يجو البعض الاقتراب منها أو مجرد التفكير فيها. 

وتنطلع محلة العلوم التربوية والنفسية من الإخوة الباحثين إلى الاهتمام أكثر بالآفاق 
التربوية المعاصرة المرتبطة .ممستقبل التعليم وجودة مخرجاته» ومعايبر الاعتماد الأكاديمي» 
والمناهج غير التقليدية» والبرامج الحديثة في إعداد المعلمين وتدريبهم, لتشغل مكانها في 

كما تر اله أن تتفاول الأبحاث والدراسات والقضايا المعاصرة التى تؤثر بشكل 
سار وعير ماهر فى التزيية كل ويد التعليية ومدارس المتقبل»:وتوسيد المساراك» 
وظاهرة انتشار الجامعات الخاصة في هذا العالم المتغير. 

إن الارتقاء بلمجالين التربوي والبحثي يحتاج إلى أساس معرفي وتمكين مهاري قبل البدء 
بالمسار. وحلة العلوم التربوية والنفسية تعد حقيقة مصدرا لتلك المعرفة التربوية ومعينا على 
اكتسابها بين التربويين وامختصين» حيث تسهم امحلة في توفير ثقافة معرفية تربوية قوعة) 
ومن ثم فإنها لايمكن أن تؤدي دورها في وجود بحوث ودراسات غير واقعية في 
موضوعاتهاء تقليدية في قضاياهاء غير مواكبه للحداثة المعرفية. إننا لن نستطيع أن نحاري 
العصر القادم بكل تحدياته إلا إذا طورنا من أبحاثنا ودراساتنا العلمية. إننا نسعى للارتقاء 
ممستوى البحث التربوي» وتوفير معرفة بحثية تتواءم مع المستجدات التربوية المعحاصرة» 
فيتعلم منها التربويون» ويصقل فيها الباحثون» ويفيد منها الأكاديميون؛ لذلك يجب على 
الباحثين أن يوجهوا مسار بحوثهم وفق خطط تنطلق إلى آفاق تربوية متجددة. 

ويحمل هذا العدد من ابحلة بين دفتيه ثلاثة أبواب: يشمل الباب الأول الخاص بالبحوث 
باللغة العربية على عشرة أبحاث ميل إلى الجانب التطبيقي» وتتناول السلوكيات غير المقبولة 
لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.مملكة البحرين» وأثر النمط المعرفي وطريقة التدريس في تعلم 
المفاهيم» وتأثير إستراتيجيات مهمة وفق أعمال المختبر على أساليب تعلم المفاهيم الكيميائية» 
واتحاهات طلبة الجامعة نحو أساليب التقويم وأثر إرشاد جمعي بطريقة العلاج الواقعي في 
تنمية المسئولية الاجتماعية لدى الأطفال الأيتام» وضغوط مهنة التدريس لدى معلمي 
المرحلة الأساسية الدنياء وأثر التعليم المختلط على تقدير الذات لدى طالبات الجامعة» 
والمتغيرات الكينمانيكية بين أنواع السباحة امختلفة لأبطال دورة سدني الأولمبية» وتأثير 
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افتتاحية العدد أ.د خليل الخليلي 


المتغيرات الميكانيكية لمرحلة انطلاق الرمح في مسابقة الرمي» وأثر اختلاف مساحة رأس 
المضرب على درجة الأداء المهاري في لعبتي التنس والإسكواش. 

وى لناب انان قاض عرض ملحسات رود ل الالح لني الك ساقاكيا انار 
مؤخرا بكلية التربية بجامعة البحرين» تم عرض أربعة ملخصات لرسائل الماجستير. 

أما الباب الثالث والأخير الخاص بالبحوث باللغة الانحليزية فقد حوى هذا العدد بحثين» 
الأول حول فعالية تطبيق مبادئ تعلم الراشدين في مساقات جامعية تستخدم التدريس 
الشبكي الالكتروني» والآخر حول العلاقة بين التكيف القيادي ونمط التعلم لدي طلبة 
الجامعة. 

إن بجلة "العلوم التربوية والنفسية" ستكون سعيدة مع نشر كل بحث علمي ينطلق إلى آفاق 
تربوية متجددة للباحثين العربء لذا إننا ندعو الباحثين فى المحالات التربوية والنفسية إلى 
الاستفادة من إمكانات النشر التي توفرها امحلة وترحيبها الدائم بنشر البحوث الأصيلة 
ذات الجودة في الفكر والأسلوب والمنهج والتي من شأنها سبر أغوار التجديد في الفكر 
التربوي العربي» وتحقيق الارتقاء مستوي البحث العلمي» وهذا يتطلب من الأخوة الباحثين 
العرب بذل الكثير من الجهدء والمشاركة الفاعلة بفكرهم الواعي الذي يدعم مسيرة التربية 
والتعليم في وطننا العربي» ويعمل على تطورها وتقدمها. 

ويبقي أن نتقدم بجزيل الشكر والتقدير لكل من أسهم من قريب أو بعيد في إنجحاز هذا 
العدد لكي يخرج بهذه الحلة اللائقة. 


هذا وبالله التوفيق »22 
اف خليل يوس اللتليلي 


رئيس هيئة التحرير 
عميد كلية التربية 
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الباب الأول 


المخوت العلمدة. باللغة الغربية 
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السلوكيات غير المقبولة من وجهة نظر المعلمين لدى تلاميد 
المرحلة الابتداتية بمملكة البحرين 


د. محمد هويدي د. سعيد اليماني 

كلية الدراسات العليا كلية الدراسات العليا 

جامعة الخليج العربي جامعة الخليج العربي 
الملخص 


تياف الدراسة إلى شرف على السلوكيات غير المقيولة مرخ وجية نكن المعلميق: 
والعى عصور هن كلانين الصفين الغالث والسادس بالمدارس الأبتراقية العامة يلخ عدن 
أفراد العينة (59؟) معلماً ومعلمة يدرسون بهذين الصفين في )١5(‏ مدرسة ابتدائية 
مووعة على أريع متسافظات بالمحريق استخدمت الدراسة استيانة تتكوق من (6ة ينذا 
يمثل كل منها سلوكاً غير مقبول» وتتوزع على أربعة مجالات سلوكية. 

عخير آهم النشاقع إلى أن السلوكيات غير المقبولة الشاقفة بين الغلانية تعلق يتاك 
الحرجية كحن فالامين الصف الدواسي يليه البوجية كك مفلكاث الضقم آنا أقذها 
شيوعا فكاتت المزجهة تح الفعلي.. كما تبين أن السلوكياك غين المقبولة شيع بين 
التلاميذ أكثر من التلميذات: وأن تلاميذ منطقة سترة هم الأعلى؛ في حين لا توجد فروق 
دالة ميق علامية الصفين الثالت والسادس. أوضهه النشائع أيكنا ازتفاع السلوكيات 
غير المقبولة في حال اختلاف جنس المعلم عن جنس التلميذ. 


* تاريخ تسلم البحث ٠٠8 /9/١19‏ ** تاريخ قبوله للنشر 5..5/8/٠١‏ 
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مقدمة 

إن مهمة المعلم الأساسية هي مساعدة التلميذ على اكتساب الأنواع امختلفة من السلوك 
التي تعده ليكون مواطناً صالحاأ ومنتجاً وسعيداً في يجتمعه. فالتربية هي تعليم التلميذ فن 
الحياة. ورغو ذلك لتديو اجه العلم لددى بعض "الاميذه العديد من السلر كيات قير القبولة 
داخل الصف الدراسيء الأمر الذي قد يحد من قدرتهم على التعلم والتكيف الاجتماعي» 
إلى جانب انعكاس ذلك سلباً على تعلم بقية التلاميذ في الصف الدراسي» وكذلك على 
فاعلية واسغسراز العملية التعليمية التعلمية فى الصف الدراسي: فكما تقول عيسى 
)١19(‏ بأنه يوجد في أي صف دراسي أنواع متعددة من السلوك, فالتلاميذ يطورون 
طرقهم وأساليبهم الخاصة في الاستجابة لما يدور حولهم. وقد يكون الكثير من هذه 
الاستجابات ملائماً ومقبولاً» ولكن يحدث أن يكون بعضها غير ملائم وغير مقبول» وعليه 
لا بد من العمل على إيقافها أو تقليلها. 

من جانب آاخرء تعد المرحلة الابتدائية من المراحل المهمة في تأثيرها على مختلف مظاهر 
النمو عند التلميذ» كالنمو المعرفي والاجتماعي والانفعالي. فالتلاميذ في هذه المرحلة 
مازالوا في طور تعلم ما هو مقبول وغير مقبول» كما أنهم في طور تدعيم تكوين الضمير 
الداخلي الذي بدأ يبزغ في مرحلة ما قبل المدرسة. إن هذه المرحلة الابتدائية ما زالت في 
عالمنا العربي بشكل عام ومملكة البحرين بشكل خاصء في حاجة للمزيد من الدراسات 
والبحوث بهدف التطوير والارتقاء بالنظام التربوي والتعليمي. 

إن الضبط الجيد لسلوك التلاميذ كان لفترة طويلة وما يزال بمثل الاهتمام الأول للمعلمين 
داخل الصف الدراسيء فالمعلم الجيد هو الذي يستطيع منع حدوث المشكلات السلوكية 
والوقاية منها. فبصرف النظر عن التخطيط الجيد للدرسء فإن المعلميق غالبا ما يعدو 
دروسهم الجيدة التحضير والتخطيط قد تخرب نهائياً إذا ل يستطيعوا ضبط سلوك 
تلاميذهم (1991 ,01030/! 6 :مأءم0ط). 

تتعدد أشكال السلوكيات غير المقبولة التى كشفت عنها الدراسات» ومنها : إهمال أداء 
الواجبات المدرسية وتشتت الانتباه» وسرقة أدوات المدرسة» والكذب»ء والسلوك العدواني 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


والتدخين» والكتابة على الجدران والمقاعد الدراسية» وتناول الطعام في الأماكن غير 
المسموح بهاء والفشل في إتمام الواجبات» والعمل بإهمال وبشكل سريع ومتهورء 
وصعوبة التعامل بنجاح مع التلاميذ الآخرين والمعلم داخل الصف الدراسي, والحاجة إلى 
مساعدة إضافية من أجل تحقيق التعلم بنجاح وإتقان المهارات الأكاديمية الأساسية( الروسان 
وفاروق» .)25٠٠١‏ ويضيف بيرفس (15/إناظ) (المشار إليه فى الشناوي وعبدالر حمن 
)١ 5‏ سلوكيات أخرئ معتل : التحدث يكثرة وبدوة إذن داخل الضف الدراسي» 
واستخدام الإشارات والألفاظ غير المهذية» والغش وعدم إحضار مستلزمات الدرس»؛ 
والتغيب بدون إذن» والخروج من الصف أو المدرسة بدون إذن» وتشويه وتخريب 
الممتلكات المدرسية عن قصد. أما في حالات الفصل من المدرسة» فإن ذلك قد يرجع إلى 
قيام التلميذ ببعض السلوكيات غير المقبولة» كرفض اتباع القوانين المدرسية» وشتم المعلمين 
والتلاميذ والاعتداء على التلاميذ» والسرقة وتخريب الممتلكات المدرسية 
(2000 ,اعمق0 8 الوأوم امعط :1994 ,عول ع8 ع اللحطاذ لمأت ). 

و لتجنب السلوكيات غير المقبولة لدى التلاميذ» على المعلم- كما يشير بورتر (2000 
,2011©1) - تلبية احتياجات التلاميذ التربوية والانفعالية والاجتماعية. إلا أن نيمو (1997 
0 يرى أن المشكلات التي تنشأ داخل الصف الدراسي ترجع إلى بعض 
الخصائص النفس اجتماعية الكامنة في طبيعة البيئة الصفية» والمتمثلة في نزعة المعلم لفرض 
سيطرته على الصف الدراسي» والذي تقابله مقاومة من قبل بعض التلاميذ. إن هذا الموقف 
يؤدي إلى تركير العمليه العليمية لبس عاك التعلى وحست وإفاعلن الشكلات الناتجحة عن 
هذا الوضع. كما يرى أصحاب النظرية الإنسانية (2000 ,/50118): أن بعض أنواع 
السلوك غير المقبول التي بمارسها التلاميذ (مثل سلوكيات الغضب أو اللامبالاة أو عدم 
الانتباه) ليست هي المشكلة الحقيقية» ولكنها مثابة أعراض للمشكلة والتي تتمثل غالباً في 
الأساليب التسلطية التي يستخدمها المعلمون مع تلاميذهم وعدم تلبية احتياجات التلاميذ. 

ويشير فروكرر وجراي (لا18 0 8 5]لاءاأع0(]) (المشار إليهما في الشناوي 

وعبدالرحمن» .)١131/8‏ إلى أربعة أهداف تتحقق من وراء سوء السلوك للتلاميذ هى: 
جذب الانتباه» والتصارع من أجل السلطة أو فرض النفوذ, والثأر أو الانتقام» واستخدام 
العجز كعذر أو مبرر. 

كما يشير البعض إلى وجود علاقة أو أسباب للسلوكيات غير المقبولة لدى الفرد تكمن 
في عيوب معرفية أو قصور معرفي» والذي بدوره يؤثر سلباً على العلاقات بين التلاميذ. افرع 
جانب آخر تشير دراسات أخرى إلى تأثير العوامل الاجتماعية والاقتصادية وإدمان الآباء 
على الخمور» والدخل المحدود» وحجم العائلة على إحداث سلوكيات غير اجتماعية بين 
الأطفال» وأن تأثير تلك العوامل قد يكون تراكميا. إضافة إلى أن هناك أساليب دفاعية 
نفسية يستخدمها الأطفال (خاصة الأعمار ١7-١١‏ سنة) لتجنب المسئولية» هي: تحويل 
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اللوم (هم يستحقون ذلك)» والإنكار (أنا لم أقم بذلك)» والتبرير (حياتي الصعبة وضعتني 
في مشكلات) .(6310/230301,1999) 

ففى دراسة ستون وآخرون (2000 ,اومع»! 8 ,566165 ,011 ]ألا5)» تبين وجود 
علاقة دالة بين ا السلوكية وعامل تحويل اللوم أو لوم الآخرين ©300ام 
]لطامت والذي يعنى أن السلوك غير المقبول ذو علاقة مسبقة بتجنب المسئولية. وفي 
هذا ا د المسئولية على أنها استراتيجيات يستخدمها الأفراد بغية 
تحنب المسئولية عن سلوكياتهم غير المقبولة» أي تحنب قبول اللوم الشخصيء فقد تشتمل 
هذه الاستراتيجيات على الكذب وقول عبارات مضللة (مثل الأفراد يتعاملون معى بصورة 
غير عادلة). 

يبدو أنه لا يوجد سبب واحد للمشكلات السلوكية» وإنما هي نتاج للتنشئة الاجتماعية 
وعوامل عدة أخرىء كالاندفاعية وانخفاض مستوى الذكاء وتأثيرات العائلة والأقران» 
والمستوى الاقتصادي والاجتماعىء والتأثيرات البيئية الآنية المرتبطة بال موقف نفسه. إضافة 
إلى أهمية الحب والاعتراف الموج ه من قبل العائلة للطفل: وأساليب ضنيط السلوك 
المستخدمة مع الطفل وأثرها الكبير على سلوك الطفل في المستقبل. حيث أشارت بعض 
الدراسات إلى أن ضعف الآباء في ضبط سلوك الأطفال إلى جانب خلو العلاقات العائلية 

من الحب يرتبطان وبدلالة بالمشكلات السلوكية لدى الطفل (1999 ,013(0© © 
ومأول8) . 

في ضوء ما سبق» إنه من االأهمية ممكان الإشارة باختصار إلى أهم نظريات السلوك 
الإنساني وأسباب المشكلات السلوكية من منظور كل نظرية. 

يفترض أنصار نظرية التحليل الوظيفى للسلوك 5أ5لإلو لقم انا هأ/نوط86 لومم تاعمصنط 
ثلاثة احتمالات لقيام التلميذ بسلوك غير مقبول» فقد ينتج هذا السلوك من رغبة التلميذ في 
تجنب من مهام أو مطالب منفرة وغير سارة بالنسبة له أو التهرب منها (مبدأ التعزيز 
السلبي)»؛ و قد يمارس التلميذ السلوك غير المقبول» لأنه الوسيلة المتاحة للحصول على نتائج 
معينة» مثل جحذب انتباه الآخرين (مبدأ التعزيز الإيجابى). الاحتمال الثالث يتعلق بوجود 
مثيرات معينة تؤدي إلى ظهور السلوك غير المقبول» مثل البدء في نشاط معين» أو الإحساس 
بالجوع أو الملل (1999 ,0'8/1111 ي8 معمرونا ,لج0). 

من جانب آخرء تستند النظرية المعرفية 116011 ©/009111(0» على افتراض أساسي 
يؤكد أهمية العمليات العقلية في ضبط السلوك. فهي تهتم بإدراك الفرد للأحداث 
وتفسيراته واستراتيجياته العقلية. فقد بينت دراسة ريدنك وكرايك (1999 ,013[0 8 
09 )) على ١7١‏ تلميذ من الذكور ١5-١ ١(‏ سنة) أن التلاميذ الذين ينزعون لتنظيم 
المعلومات بشكل كلي 5 ابلا هم أكثر إحداثاً للسلوكيات الفوضوية مقارنة بالتلاميذ 
الذين ينظمون المعلومات بشكل تحليلى جزئي 2031/1105 كما أن التلاميذ الذين ينزعون 
عند التفكير إلى تقديم المعلومات بشكل لفظي ا60/ يظهرون سلوك الغضب أكثر من 
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هؤلاء الذين يقدمونها بشكل تصوري (1772080. 

أما نظرية التعلم الاجتماعي 11601 ١63/0170‏ 506131» فقد جمعت بين العوامل 
البيولوجية والبيئية والمعرفية في ضبط السلوك . وهي تعد الفرد عاملاً أساسيا للتغييره حيث 
تركز على طاقة الفرد فى التوجيه الذاتى لتغيير السلوك» كما تركز أيضاً على أهمية التفاعل 
الاجتماعي والمعايير والظروف الاجتماعية. ومن هذا المنطلق» يرى أتباع هذه النظرية أن 
التعلم يحدث دون تدريب مباشرء أو دون تأثير مباشر للظروف البيئية» وإنما من خلال 
التعلم بالملاحظة (المحاكاة أو النمذجة)» .معنى أن السلوك المقبول أو غير المقبول يتم اكتسابه 
بالتعلم من خلال تفاعل الفرد مع الأفراد في البيئة امحيطة به» وعليه يتبنى الفرد السلوك الذي 
كه اي 

أما نظرية الأنظمة 17601 5/51675» فهي -بخلاف النظريات السابقة-» فهي تركز 
على علاقات التلاميذ بعضهم ببعض بدلاً عن التركيز أو التعامل مع التلاميذ كأفراد. فهذه 
النظرية تعتقد أن السلوكيات الفوضوية تحدث بسبب عدم فاعلية الحلول الآنية التي يضعها 
المعلم عند صدور السلوك غير المقبول. فهي توكد على أن سلوكيات التلاميذ المتكررة 
ليست نتيجة لخطأ شخصيء وإنا لطبيعة العلاقة بين التلاميذ والمعلم عندما تحدث الفوضى. 
ومن ثم يمكن للمعلم تغيير السلوك الفوضوي بتغييره إلى طبيعة التفاعل بين المعلم والتلميذ. 
وعليه تحاول هذه النظرية تغيير الجزء ء الخاص بالمعلم في علاقته التفاعلية مع التلاميذ» حيث 
من الصعب تغيير مشاركات التلميذ في تلك العلاقة (2000 ,001161). 

من هذا المنطلق» جاءت الدراسة الحالية بهدف التعرف على المشكلات السلوكية 

(السلوكيات غير المقبولة) الشائعة بين تلاميذ المرحلة الابتدائية» وبالتحديد تلاميذ الصفين 
الثالث والسادس الابتدائي. إن التعرف المبكر على السلوكيات غير المقبولة لدى التلاميذ 
يقدم لنا معلومات مهمة تساعد في تحديد وتصميم البرامج العلاجية المناسبة» كما يسهل من 
عملية الاتصال بأولياء الأمور» والمعلمين الآخرين والأفراد ذوي العلاقة. 


مشكلة الدراسة 

يشير هبتنستال وجارنر (2000 ,631061 8 ١ل512م1ةأم16ا)‏ إلى الزيادة المللحوظة 
خلال العقدين الماضيين في السلوكيات غير المقبولة في المدارس البريطانية. كما أوضح إيزلي 
(1999 ,68ا5) أن نسبة التلاميذ المفصولين من المدارس البريطانية في ازدياد مستمر 
وخاصة في السنوات الأخيرة» وأن الغالبية منهم بسبب سلوكهم الفوضوي. كما تين :أن 
من بين حالات الفصل هذه يوجد تلميذ واحد في المرحلة الابتدائية من كل تسعة تلاميذ 
تقريبا. ويشكل هذا الواقع ط ا حقيقيا على النظام التعليمي» حيث يتضرر التلاميذ 
الصغار بصورة أكبر حراء الاستبعاد مقارنة بالتلاميذ الكبار في المراحل التعليمية الأخرى. 
كما تبين أن معظم حالات الاستبعاد هي للذكور» حيث كانت نسبة حالات استبعاد 
تلميذات المرحلة الابتدائية حول 307 / فقط عام .)١9535-1١9925(‏ 
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يضاف إلى هذه الأرقام (2000 ,631061 .8 |/110519مه1!)؛ حالات الاستبعاد المؤقت 
من المدرسة» وهي حالات لا تنوفر عنها إحصائيات رسمية موثقة» ولكن بعض الباحثين 
يقدر عددها بثمانية أمثال عدد حالات الفصل النهائى. وفيما يتعلق بأعداد ونسب التلاميذ 
الفصولين هن الدارس فق البعريي إل عاتب الات الانسعاة لتقف امن الارست فد 
تعذر على البانحين الصول غلى البياناف الرسسة بيذ الخصوض 

كما تبين من بعض الدراسات أن الأولاد بشكل عام لديهم مشكلات سلوكية وعاطفية 
أكثر من البنات (1976 ,610611 )» وأن السلوك الذي يصدر عن التلاميذ أكثر عدوانية 
وأكثر إرياكاً للمعلمين من السلرك الضادر عن التلميدات (2166,1977دوواق). كما أن 
المعلمين يستجيبون للسلوك العدواني الصادر عن الأولاديمعدل أكثر من استجاباتهم 
للسلوك نفسه عندما يصدر عن البنات» وأن استجابة الأولاد تكون عادة أكثر حدة وشدة 
(1973 بكاأعأطه ! 8 بأمعكا ,لإنهعا'0 ,صالطعع5). 

لا شك أنه فى كل صف دراسى يوجد بعض التلاميذ الذين يقومون بسلوكيات غير 

مقبولة» مما يؤثر على انتظام سير العملية التعليمية التعلمية ويزيد من أعباء المعلم» بل يشير 
البعض إلى أنها تستهلك حوالي //٠١‏ من وقت الحصة (2000 ,امعلالا 8 ,هاللامع] 
,0 ©( ,56011). ثما يعني تقلص أو فقدان فرص التعلم لجميع تلاميذ الصف 
الدراسي. ومما يزيد من عبء هذه السلوكيات على المعلم تنوع أشكال هذه السلوكيات 
غير المقبولة التي تصدر عن التلاميذ وطبيعة الفروق الفردية بينهم؛ الأمر الذي يعني المزيد 
من الوقت والجهد من المعلم. أما إذا أخذت هذه السلوكيات الشكل العدواني و الفوضوي 
فإنها لا تؤدي فقط إلى إرباك المعلم والعملية التعليمية» وإنما جميع التلاميذ يمن فيهم التلميذ 
الذي قام بهذا السلوك المشكل (2000 .)١/155©/,‏ 

إضافة إلى ذلك» لقد أشارت العديد من الدراسات إلى العلاقة الارتباطية الدالة بين 
انخفاض التحصيل الدراسي والمشكلات السلوكية الصفية بين التلاميذ» والمتمثلة في 
النشاط الزائد» والسلوك الأخلاقي؛ وعدم الانتباه» واللعب داخل الصف الدراسي(1999 
ألو ةللا ة دممأودصاناعة). 
تح تخا سبق أن السلوكيات غير المقبولة الصادرة عن التلاميذ داخل الصف الدراسى 
أصبحت وبشكل متزايد أكثر أهمية وإلحاحاً بوصفها مشكلة تؤثر على النظام التعليمي 
والتربوي» كما أنها أصبحت تشكل مثيراً منفراً للمعلم وعاملاً ضاغطاً يقلل من مستوى 
الرضنا الوظيفي لديه (اليماني وبوقحوص» »)١5535‏ ويزيد من معدل الاحتراق النفسي بين 
المعلمين. بذلك تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس التالي: 

ما السلوكيات غير المقبولة التي تصدر من تلاميذ الصفين الثالث والسادس الابتدائي كما 
يدركها المعلمون» 0 د تلك السلوكيات باختلااف بعص المتغيرات كنوع التلميذ 
والمعلم والصف الدراسي 
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أسئلة الدراسة 

-١‏ ما السلوكيات غير المقبولة الشائعة بين تلاميذ الصفين الثالث والسادس الابتدائي من 
وجهة نظر المعلمين عملكة البحرين؟ 

؟- هل تختلف السلوكيات غير المقبولة لدى التلاميذ باختلاف متغيرات: النوع (تلميذ 
وتلميذة) والصف الدراسى (الثالث والسادس الابتدائى) والمنطقة السكنية؟ 

- هل تختلف السلوكيات غير المقبولة لدى التلاميذ باختلاف نوع المعلم ونوع التلميذ؟ 


أهمية الدراسة 

تنبع أهمية الدراسة الحالية من خطورة الآثار السلبية المتعددة للسلوكيات غير المقبولة 
التي تصدر من بعض تلاميذ المرحلة الابتدائية داخل الصف الدراسي. ورغم ذلك فلا توجد 
حتى الآن دراسة علمية منشورة في حدود علم الباحثين حول الأنواع الشائعة من هذه 
السلوكيات وفق تقديرات المعلمين في مملكة البحرين. إضافة إلى ذلكء» تقدم نتائج هذه 
الدراسة قاعدة علمية» لوضع البرامج والأنشطة لمعالجة هذه المشكلات السلوكية, ولتدريب 
المعلمين على الإجراءات المناسبة للتعامل مع أهم السلوكيات غير المقبولة. 


أهداف الدراسة 

تهدف الدراسة الحالية إلى تعرف السلوكيات غير المقبولة من وجهة نظر المعلمين» والتي 
تصدر من تلاميذ الصفين الثغالث والسادس الابتدائي في المدارس الحكومية» ومدى 
اختلاف هذه السلوكيات وفقاً لعدد من المتغيرات كنوع المعلم والتلميذ والمنطقة السكنية. 


محددات الدراسة 

طبقت هذه الدراسة على (44 ؟) معلماً من يقومون بتدريس تلاميذ الصفين الثالث 
والسادس الابتدائى» وذلك بالمدارس الابتدائية الحكومية فى محافظات العاصمة والمحرق 
والوسطى والجنوبية.مملكة البحرين» وذلك خلال الفصل الدراسي الثاني من العام ؟١٠؟/‏ 
.٠٠م‏ واستخدم في جمع البيانات استبانة للسلوكيات غير المقبولة الشائعة بين التلاميذ 
(من إعداد الباحثين). 


مصطلحات الدراسة 

السلوك غير المقبول: لا يوجد اتفاق عام بين الباحثين حول تعريف محدد للسلوك غير 
المقبول» وقد يرجع ذلك إلى عدم وجود نمط عام للسلوكيات وا محكات التي يتم من خلالها 
تحديد الفرد الذي يقوم بسلوكيات غير مقبولة (1987 ,1»32010) ولكن عندما يأخذ هذا 
السلوك طابع الثبات والاستمرار في المواقف المتشابهة ويؤدي إلى تعطيل بعض الوظائف في 
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المنزل أو المدرسة أو يتسبب في المضايقة والازعاج والقلق بدرجة مؤثرة على الآخرين؛ عند 
هذا الحد يوصف السلوك بأنه مشكلة سلوكية. 

في ضوء ذلكء فإن التعريف الإجرائي للسلوكيات غير المقبولة في الدراسة الحالية» أنها 
تلك السلوكيات التي تصدر من التلاميذ داخل الصف الدراسي ولا تتفق مع القواعد 
والمعايير المتعلقة بسلوك الطلاب» وخاصة اللوائح الصادرة عن وزارة التربية والتعليم»مملكة 
البحرين. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
مجتمع الدراسة وعينتها 

يتكون مجتمع الدراسة من معلمي المرحلة الابتدائية.مملكة البحرين» سواء كانوا معلمي 
فصل أو مادة دراسية» وقد تم اختيار الصفين الثالث والسادس الابتدائي» باعتبار كل منهما 
بمثل نهاية حلقة دراسية (الحلقة الأولى والحلقة الثانية على التوالي»؛ إلى جانب أن كلا منهما 
مثل أيضاً نهاية مرحلة ثمائية مهمة» فمرحلة الطفولة المتوسطة تنتهي مع عمر التاسعة» أي 
الصف الثالث الابتدائي» بينما تنتهي مرحلة الطفولة المتأخرة مع عمر الثاني عشر» أي 
الصف السادس الابتدائي» وارتباط ذلك بإمكانية اختلاف نوعية السلوكيات غير المقبولة 
التى قد تصدر عن الأطفال باختلاف المرحلة النمائية. 

يبلغ إحمالي عدد المدارس الابتدائية الحكومية بالبحرين )١١57(‏ مدرسة (وزارة التربية 
والتعليم» ؟"١٠25»؛‏ موزعة على خمس محافظات» تم الاختيار العشوائي ل )١9(‏ مدرسة 
منها بنسبة ١1‏ /) من المجتمع الأصلي موزعة على أربع محافظات» هي: العاصمة والمحرق 
والوسطى والجنوبية. وقد بلغ عدد مدارس البنين إحدى عشرة مدرسة (/5 /) وثماني 
مدارس للبنات (47 /7) (النسبة في المجتمع 5١‏ / و 54 / على التوالي). تمثل عينة الدراسة 
من كل مدرسة ابتدائية مختارة بجموع المعلمين أو المعلمات الذين يقومون بتدريس تلاميذ 
الصفين الغالث والسادس بالمدرسة» وقد بلغ إجمالي العينة (49 ؟) فرداء ويقومون 
بالتدريس في )١١(‏ فصلا دراسيا منهم (757) فصلا بالصف الثالث و(؟5) فصلا 
بالصف السادسء تضم (77175) تلميذا وتلميذة؛ (51// من التلاميذ و47 // من 
التلميذات). تراوح عمر أفراد العينة من المعلمين بين 5-١‏ ه عاماء .متوسط قدره "0,7" 
سنة ؟ 4ه و8 كما تراوحت مدة الخبرة بالتدريس بين سنة واحدة و 75 سنة» .متوسط قدره 
ه8١‏ عاماً ؟ ١‏ ويوضح جدول )١(‏ خصائص عينة الدراسة من المعلمين. 
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الجدول رقم )١(‏ 
خصائص عينة المعلمين 


المتغير العد 7 العدد 


يبين الجدول رقم )١(‏ أن نسبة المعلمات كانت 55/ مقابل 55/ للمعلمين» يتوزعون 
بين تدريس الصف الثالث (57/) والسادس (554/)» بينما يوجحد 5/ يدرسون للصفين 
معاً وهم أساساً من معلمي مواد الأنشطة. والنسبة الأكبر من المعلمين 7١(‏ /) حاصلين 
على مؤهل جامعيء يليهم الحاصلون على دبلوم المعلمين (55؟5 /) أما النسبة المتبقية 
(5:5 /) فهم حاصلون على مهل أعلى من البكالوريوس. 

كما أن النسبة الأكبر (/,/517 /) من أفراد العينة تضم معلمي المواد الدراسية الأساسية» 
بينما يبلغ معلمي الفصل حوالي (7 /7). ويرجع ذلك إلى أن نظام التعليم بالمدارس 
الابتدائية في مملكة البحرين يعتمد على نظام معلم الفصل في السنوات الثلاث الأولى؛ 
وعلى نظام معلم المادة في السنوات الثلاث الأخيرة» لذلك يزداد عدد المعلمين الذين 
يقومون بالتدريس في الحلقة الثانية. أما معلمو مواد الأنشطة (754 /) فهم يقومون 
بالتندريس لكل الصفوف الدراسية الابتدائية الستة» وتشمل هذه المواد: التربية الرياضية 
والأناشيد والتربية الفنية. 

ويتفق نوع المعلم مع نوع التلميذ في 85// من أفراد العينة» بينما نحد أن //١5‏ من العينة 
هن معلمات يقمن بتدريس تلاميذ ذكور» وقد توزعت المنطقة السكنية التي توجد بها 
المدرسة بين منطقة المحرق (755/) والمنامة )/75٠0(‏ وسترة (/77/) ومدينة حمد (31/). 


0 المجلد 5 العدد 1 مارس 2007 


2 المجلد 5 العدد 1 مارس 2007 


السلوكيات غير المقبولة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية د. محمد هويدي » د. سعيد اليماني 


أداة الدراسة 

اعتمدت الدراسة الحالية على تقديرات المعلمين طريقة لتحديد السلوكيات غير المقبولة 
الشائعة بين تلاميذهم» وذلك من خلال استبانة تضم (49) بنداً بمثل كل منها سلوكاً غير 
مقبول يمكن أن يصدر عن التلميذ. تم إعداد الاستبانة من خلال الاطلاع على العديد من 
الدراسات السابقة (راشد سهلء» .١9357‏ (19890 ,0001615 ,198983 ,ةاع ممه 
,رأعتطمعلا40 ,19880 ,لاعوطمع اعم :1983 ,ؤامموع 6 داعأاناج 0 
ب3اعأناة0)» التي استخدمت أدوات للكشف عن المشكلات السلوكية لدى التلاميذ. تم 
عرض الاستبانة فى صورتها الأولية على )١١(‏ من المعلمين والمعلمات بالمرحلة الابتدائية» 
بهدف معرفة مدى ملاءمة هذه السلوكيات للواقع الاجتماعي داخل الصفوف الدراسية» 
ومدى وضوح الصياغة اللغوية للبنود» إلى جانب التعرف على اقتراحاتهم بإضافة بعض 
السلوكيات غير المقبولة التي يرون من وجهة نظرهم ضرورة إضافتها إلى الاستبانة. أجريت 
التعديلات اللازمة على بنود الاستبانة بناء على ملاحظات المعلمين والمعلمات» وأصبحت 
تتكون من (45) بنداً. تتوزع بنود الاستبانة على أربعة بحالات» هي: 
-١‏ سلوكيات غير مقبولة تجاه المعلم» وتضم البنود من ٠١( »)١١-١(‏ بنود). 
؟- سلوكيات غير مقبولة تحاه تلاميذ الصف الدراسي» وتضم البنود من ١ 5( ,)55-١1١(‏ 
يندا ): 
+- سلوكيات غير مقبولة نحو ممتلكات الصف الدراسي» وتضم البنود من (557-55)) 
( بنود). 
+- سلوكيات غير مقبولة نحو العملية التعليمية» وتضم البنود من (77 جوع )و ١‏ بنداً). 
استخدم مقياس ليكرت الخماسي للإجابة عن كل بند (شائع جدأًء شائع؛ متوسط الشيوع» 
قليل الشيوع؛ نادرا)» وتحصل على تقديرات ه» 5» 5» ”؛ ١‏ على التوالي. وتحدر الإشارة 
إلى أن بنود الاستبانة تمثل مواقف وظروف بيئية محددة قد يحدث فيها السلوك غير المقبول» 
وهي تحديداً تلك المرتبطة بالسلوك المدرسي الحالي للتلميذ داخل الصف الدراسي فقط. 
ومن ثم فإن تقديرات المعلم تنصب على سلوك التلميذ» وليس البيئة الصفية أو الأسرية. 


ثبات الاستبانة وصدقها 

تكونت عينة حساب الصدق والثبات من مائة معلم ومعلمة يقومون بالتدريس للصفين 
الثالث والسادس الابتدائي بالمدارس الحكومية. تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية» 
وبلغ ٠,517‏ بعد التعديل» كما بلغ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 200457 وبذلك فإن 
الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات. أما عن الصدق فقد استخدمت طريقتان هما: 
صدق ا محكمين وصدق الاتساق الداخلي» حيث عرضت الاستبانة على سبعة من معلمي 
المرحلة الابتدائية وثلاثة أساتذة جامعيين في علم النفس والتربية» والفق اشكيون جنيع 
على ملاءمة انتماء كل بند للمجال الذي يندرج تحته» وعلى أن تحليل مضمون البنود يشير 
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إلى أنها جميعاً تتعلق بسلوكيات غير مقبولة للتلاميذ داخل الصف الدراسي. بالنسبة لصدق 
الانساق الداخلي» فيوضح جدول )١(‏ معاملات الارتباط بين المحالات الأربعة بعضها 
ببعص ومع الدرجة ١‏ لكلية. 


الجدول رقم (؟) 
معاملات الارتباط بين درجات المجالات الأربعة والدرجة الكلية 


كت ا 
أآآارهء اكلارهء 


200 2 

ا تاد "اكملى 

تشير معاملات الارتباط في الجدول رقم (؟) أنها جميعاً موجبة ودالة عند مستوى 
١‏ وتتراوح قيمة الارتباط بين المحالات الأربعة بين ١,58١‏ و 07771١‏ ما يشير إلى 
أنها تقيس جوانب متعددة من ظاهرة واحدة» هي سلوك التلاميذ غير المقبول داخل الصف 
الدراسي. يدعم صحة ذلك أن قيمة ارتباط كل محال بالدرجة الكلية أعلى من ارتباطه 
با محالات الأخرى. وبذلك يمكن التوصل إلى أن الاستبانة المستخدمة في الدراسة تتمتع 
بدرجة مناسبة من الثبات والصدق. 


لحر )عن التكيي 


المعالجة الاحصائية 
تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" واختبار تحليل التباين. 


نتائج الدراسة ومناقشتها 
النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها: ماهي السلوكيات غير المقبولة امه 
الصفين الثالث والسادس الابتدائي من وجهة نظر المعلمين.ممملكة البحرين؟ 

للإحابة عن هذا السؤال» تم إيجاد المتوسط الحسابي وكذلك حساب النسب المئوية 
لمستويات درجة شيوع السلوك غبر القبول لكل ينيد كما أدركها المعليون )ا كان الهيدف 
من دراي ديد اسل عبات و مقرل الشانتة يق النار جع توي الطيوح: فظنم 
دمج مستوى شائع جدا وشائع؛ وكذلك دمج مستوى قليل الشيوع ونادرا)» وذلك على 
مستوى العينة الكلية للدراسة» مع مراعاة أن الدرجة التي تقل عن ثلاثة تدل على قلة 
الشيوع وندرته؛ أما التي تزيد عن ثلاثة فتشير إلى كثرة الشيوع. يوضح الجدول رقم (7) 
هذه النتائج. 


0 المجلد 5 العدد 1 مارس 2007 


)2 المجلد 5 العدد 1 مارس 2007 


السلوكيات غير المقبولة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية د. محمد هويدي » د. سعيد اليماني 


الجدول رقم (9) 
التوزيع النسبي والمتوسطات الحسابية لدرجة شيوع السلوك غير ال مقبول 
لكل بند من وجهة نظر المعلمين 
البنود درجة الشيو المتوسط 
5 
المجال الأول: تجاه اله 06401 | ا ااا 
يكذب 7 7 1 للك 
يستهزأ 1 ل 51 1 
يسرق ممتلكات | 01 7 ع 1 
يرفع صوته 4م 1 7 نكل 
بتلف ويخرب ممتلكات | لق 5 1 كل 
يتشاجر 4 ع تدك 
: 1 
لا يتبع : يمات المعلم لمن 1 ” ل 
يخطط مقالب بهدف تعريض المعلم لمشكلات لل : 9 تنكل 
١‏ 
يكذب على زملائه التلاميذ 7 7 3 لفقل 
يسخر من التلاميذ 7 0" 3 افق 
يهدد لفظي) 5 5 32 كن 
| | يأخذ بالقرة ممتلكات الثلاميذ 3 7 7 91> 
يسرق ممتلكات التلاميذ 65 11 1 30 
يستخدم كلمات بذيئة 2 بق لق لك 
يتلف ويخرب ممتلكات التلاميذ 5١‏ ”> 1 0 
يتشاجر مع التلاميد 0" 0 دن كس 
يرمي شياء (ورق؛ طباشير) 5114 30> نان 211 
- 
يخطط مقالب للتلاميذ لنعريضهم لمشكلات 0 7 1 حك 
يتدخل في شؤونهم :1 لف 7 للك 
يقاطع التلاميذ أثناء حديثه 7 1 6 4 
يتحدث أمام زملائه التلاميذ بصوت عال 7 ”7 0 لكان 
يتحدث عنهم بصورة غير لائقة 44 3 7 الاق 
المجال الثالث : تجاه ممتلكات الصف: 505 
يأخذ أشياء ومواد بدون إذن 516 7 17 1 
بتلف ويخرب بشكل متعمد 11 183 1 ا 
يرمى الأوساء 7 7 3 8 
يحرك الأثاث للإخلال بالترتيب 45 5 1 فك 
يكتب على الأثاث لق 1 61 كك 
نه اليم 
يحدث فوضى خلال أوقات الفراء 1 7 لكك 
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تابع الجدول رقم (17) 


المجال الرابع : تجاه العملية التعليمية: لفق 

يأكل ويشرب اثناء الحصة 7 ار " لفك 

.2 إيغش في التدريبات 1 1 42 118 

لا يحضر أدواته وكتبه رق 1 0 الكل 

يتغيب عن الحصص بدون عذر 7 ١‏ 06 100 

يتأخر في إعداد وتسليم الأنشطة لق 7 08 8 

لا يحل واجباته ” 34> 88 5 

يضحك في الدرس بدون سبب 513 1 1 18 

“رك يدون إن 0 ل اق 31 

يتأرجح على الكرسي 6 0 ف 1 

ترح عى كرسي 3 1 18 للق 

يلعب ويعبث لق 7 8 لكل 
ل يتكلم ويجيب بدون إذن 9 ا 20577 
._| يتكلم مع الزملاء أثناء الدرس “00 550 | 5١‏ | 5ك )| 


يتضح من الجدول رقم (*) أن امحال الذي حصل على أعلى متوسط (917,؟) يضم 
السلوكيات غير المقبولة الموجهة نحو تلاميذ الصف الدراسىء يليه محال السلوكيات 
الموجهة نحو ممتلكات الصف (2)5,51 ثم السلوكيات الموجهة نحو العملية التعليمية 
(1لا؟). أما حال السلوكيات غير المقبولة تجاه المعلم فقد بلغ متوسطه »)١ ٠7١١‏ ثما يشير 
إلى أن غالبية السلوكيات في هذا الخال تعد قليلة الشيوع أو نادرة . إن هذا الارتفاع النسبي 
الع رو ا الاو ل ل 
كل الاحتمالات التالية والتي يحتاج كل منها إلى المزيد من الدراسات للتحقق من صدقها 
أو نفيها:ضعف المهارات الاجتماعية المرتبطة بالعلاقات البين شخصية» وتلك المرتبطة 
بالعمل الجماعي. ثما قد يشير إلى أن القيم الخاصة با محافظة على ما هو عام (ممتلكات 
الصف) والشعور بالانتماء الشخصي لحجرة الصفء لا تحتل مرتبة متقدمة في سلم القيم 
لدى هئلاء التلاميذ. 

إن تلاميذ الصف الواحد يمثلون جماعة إنسانية يتفاعل أعضاؤها يومياً ولساعات طويلة» 
وبالتالي لكي تحقق هذه الجماعة أهدافها لا بد من تطوير علاقات إيجابية تسهم في إشباع 
صم للانتماء والتقدير» وفي الوقت نفسه تقلل من الشعور بالتهديد وعدم الأمان» 
ويؤثر هذا الجانب بدوره في مستوى التحصيل الدراسي للتلاميذ. لذلك فإن ارتفاع 
السلوكيات كين القبولة بين العااميد يعضهم البعضن قد يشير إن وجود صراعات بينهم 
تحدث خلال مواقف التفاعل الاجتماعي, أي إلى عدم توافر الانتماء للجماعة الكلية 
للصفء بل إلى مجموعات فرعية صغيرة» إلى جانب عدم معرفة البعض منهم مما هو مقبول 
وغير مقبول من سلوكيات» وعدم تعلمهم كيفية القيام بالسلوك المقبول. إن وجحود 
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صعوبات في التعامل السليم بين جماعة الصف الدراسي يؤدي إلى 0 التلاميذ 
استراتيجيات غير ملائمة (الكذب, السخرية, التهديد, المقاطعة. . . الخ) في معالجة 
المعلومات الاجتماعية فى المواقف الثنائية والجماعية. 

إن هذه السلوكيات غير المقبولة هي في جوهرها عدوان نحو المعلم» ولكن تم تحويله نحو 
التلاميذ والممتلكات» وقد يرجع هذا الأسلوب الدفاعي لعدم قدرة التلميذ على التوجيه 
المباشر للعدوان نحو المعلم» ؛ أو خوفا من قوة العدوان المضاد . والمعلم هو الممثل الرمزي لكل 
أنواع السلطة في حياة التلميذ» وهو يتعامل معه في ضوء علاقته النفسية- المتخيلة أو 
الواقعية- مع هذه الأنواع. وتما يرجح هذا الاحتمال أن أقل السلوكيات غير المقبولة شيوعاً 
كانت نحو المعلم ثما يثير قضية علاقة النفس اجتماعية بين المعلم وتلاميذ الصف. فالمعلم 
مطالب بالمحافظة على انضباط سلوك التلاميذ أثناء ممارسة العملية التعليمية داخل الحصة» 
وقد يدفعه ذلك إلى ممارسة سلوك تسلطي تجاه التلاميذ» والذي قد ينجح ظاهرياً في تحقيق 
الانضباط ولكنه يفشل نفسياً في مقابلة احتياجات التلاميذ» وفي تنمية الاحترام والتقدير 
للمعلم بأساليب لا تنبع فقط من سلطة القوة وسلطة الدور التي يمتلكها. 

يتعلق الاحتمال الثالث بطبيعة البيئة الصفية ونوعية المناخ النفسي التي تظهر فيها هذه 
الأشكال من السلوك غير المقبول. إن المحافظة على بيئة صفية صالحة وملائمة لعمليتي 
التعلم والتعليم» من أصعب المهام التي يواجهها المعلم» وتتطلب منه اكتساب مهارات معينة 
في إدارة الصف. ورغم تعدد أسباب قيام بعض الطلاب بسلوكيات غير مقبولة داخل 
الصف» رح وا ص عي هرم لوده رم 
الحاسم» ولكن لأنه العامل الذي يقع في حدود قدرة المعلم على التحكم والتأثير» وفي 
إنكانية الغير والتغديل للممارسات لخالية. آنا الأهاب الأخرف#النزيرية أو الأسرية أر 
الاجتماعية الاقتصادية» فهي خارج نطاق سيطرة المعلم. إن ارتفاع نسبة السلوكيات غير 
المقبولة تجاه تلاميذ الصف وتحاه ممتلكاته قد يشير إلى قصور في طريقة إدارة المناخ النفسي 
وبناء العلاقات الإنسانية الإيجابية بين المعلم وتلاميذه. وبين التلاميذ بعضهم بعضاء وإلى 
عدم كفاية الاستراتيجيات الإيجابية التي يستخدمها المعلم في تشجيع التعاون والانسجامء 
وفي تعليم التلاميذ الطرق المقبولة لحل الصراعات وإشباع الحاجات. 

كما أظهرت نتائج الدراسات انخفاض مستوى المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة 
الابتدائية» ويؤدي هذا القصور ليس فقط إلى إصدار التلاميذ سلوكيات غير مقبولة» ولكن 
يعيق أيضاً المعلم من استخدام طرق وأساليب تعليمية مبنية أساساً على التعلم التعاوني 
(1993 ,لاوااع/ا 8 ذاوم(أ2). إلى جانب أن بعض الدراسات كشفت عن التأثيرات 
السلبية طويلة الأمد لدى التلاميذ الذين يعانون من ضعف الكفايات الاجتماعية» حيث 
يواجهون الفشل في الدراسة وظهور مشكلات شخصية في السستق بل 
(1998 ,/اع03 8 صوامةكا). 
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أما عن النتائج المتعلقة بالبنود الشائعة وغير الشائعة» فيلاحظ من جدول (27)) أن أعلى 
عشرة سلوكيات غير مقبولة شيوعاً كانت نحو ممتلكات الصف الدراسي (البنود أرقام./؟؛ 
37)» ونحو تلاميذ الصف الدراسي (البنود أرقام 2١١‏ 215 218 2517 54)) ثم 
نحو العملية التعليمية (البندين 5 5» ه 5)» وهما أيضاً يرتبطان بالعلاقة مع التلاميذ ولكن 
أثناء الدرس. إن السلوك غير المقبول الذي عده معظم المعلمين (؟17/) الأكثر شيوعا 
(م-ه 9,*) هو 'إحداث التلاميذ الفوضى خلال أوقات الفراغ بين الحصص الدراسية", 
أليس الهدف من هذه الأوقات- من بين أهداف أخرى- توفير الفرصة للتلاميذ لقدر من 
التنفيس الانفعالي والحركي لمدة خمس دقائق» حتى يواصلوا الانضباط السلوكي مرة 
أخرى لمدة خمس وأربعين دقيقة متتالية. وهل تشير هذه النتيجة إلى تقدير مستوى المعلمين 
لحجم الهامش امحدود المسموح به للسلوك غير المقبول الذي لا بد منه في هذه المرحلة 
النمائية من العمر؟ 

تعبر البنود العشرة الأخرى الشائعة عن عدوان مادي من التلاميذ نحو المدرسة: الكتابة 
على الأثاث ورمي الأوساخ في الصفء وعدوان لفظي بدرجات متباينة نحو زملاء 
الصف: المشاجرة» السخرية» الكذبء» مقاطعة الحديث» التحدث بصوت عال. وتقترب 
نسبة المعلمين الذين قدروا هذه السلوكيات بأنها شائعة من النصف أو أكثر . إن تلاميذ عينة 
الدراسة مازالوا في مرحلة التطيع الاجتماعيء وبناء وترسيخ القيم الاجتماعية» واستدماج 
معايبر السلوك المقبول وغير المقبول» وتعلم مهارات التعامل مع الآخرين في المواقف 
القدلفة؛ وتعد الأسرة والمدرسة الاإجدائية أهم موسستين يوثران علي تعلم هذه الجوانب لدى 
التلميذ. ويعد شيوع هذه السلوكيات غير المقبولة مؤشرا مهما على ضرورة قيام هاتين 
المئؤسستين بالمزيد من الجهد والاهتمام ا مقصود نحو قضايا القيم ومعايير السلوك ومهارات 
التعامل. مع ملاحظة أن البنود الأخرى التي يزيد متوسط شيوعها عن (7,00) يقع 
معظمها في هذا الاطار نفسه (تهديد الزملاء لفظياًء التسلط عليهم» الغش في التدريبات). 

إن هذه السلوكيات العدوانية تيد وجهة النظر التي تر أن أطفال المر حلة الابتدائية 
يعتددي بعضهم على بعض بالأساليب اللفظية أكثر من الأساليب الجسمية» بينما نحد أطفال 
مرحلة الروضة يتصفون بالسلوك العدواني الجسمي ي واللفظي بحاه الآخرين (مسن» كو بجر 
وكاعانه جار 1 ْ 1 

تتركز السلوكيات غير المقبولة الأقل شيوعاً على مجال المعلم» فتلاميذ الصفين الثالث 
والسادس الابتدائي نادرا أو قليلا ما يمارسون سلوكيات غير مقبولة تجاه معلمهم. وإذا قابلنا 
هذه النتيجة مع السلوكيات الأعلى شيوعاء فإنها قد تشير إلى المواقف والأساليب التسلطية 
التي بمارسها المعلمون داخل حجرة الصف مع تلاميذهم. وإذا رجعنا إلى بنود مجال المعلم» 
سنلاحظ أن أعلى بندين بينها هما الكذب على المعلم وعدم اتباع تعليماته (؟75795, 5 5,؟ 
على التوالي)» ورغم أنهما متوسطا الشيوع.؛ فإنهما يرجحان احتمال أن قلة السلوكيات 
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غير المقبولة تجاه المعلم لا ترتبط بالاحترام والتقدير الداخلي لدى التلاميذ نحو المعلم بقدر 
ارتباطها بالخوف منه. إن الكذب وعدم الالتزام بالتعليمات مؤشرات على ضعف العلاقة 
الصحية السليمة بين المعلم وتلاميذه وأث فركر الضيظ لدي العلاميد سازال خارجيا أكثر 
منه داخلياً. 
النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشتها: يتعلق السؤال الثاني .عمدى اختلاف تقديرات 
المعلمين للسلوكيات غير المقبولة لدى التلاميذ باختالاف متغيرات: نوع التلميذ والصف 
الدراسي والمنطقة السكنية. 

للإجحابة عن هذا السؤال تم أولاً استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
ب ل ا نوع التلميذ» والصف 
الدراسى» والمنطقة السكنية. 


الجدول رقم (1) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية إجالات الاستبانة وفق متغيرات التلامين : 
النوع؛ الصف الدراسيء والمنطقة السكنية 


ظ المجالاتة نوع التلميذ الصف الدراسي* المنطقة السكنية** 
مم الك ل 2ت 11 
8 الوا ا الا | خ | الأكرة لاتره ١‏ 3 أكلاره 
تجاه المعلم | 1 0 5 
72000 1 5 
١‏ 
تجاه تلاميذ الصف 0 
2 
١‏ 
تجاه ممتلكات الصف 57 
م 
تجاه العملية 
التعليمية 
د كلار3 | هل,؟ | ”* [ كد( | قلا,؟ | ١‏ ]ث١‏ |14 
الدرجة الكلية | 51 | 1 |55 خض | 5 |5 | 5,54 
| ككرة 358 


* تم استبعاد )١١(‏ معلماً يدرسون لكلا الصفين الثالث والسادس» ونسبتهم (5//). 
)١( **‏ سترة» (؟) المنامة» (©) المحرق. تم استبعاد منطقة مدينة حمدء حيث كان عدد المعلمين (؟؟) معلماً فقط» 
ونسبتهم (5/). 


السلوك غير المقبول في كل المتغيرات؛ ولمعرفة الدلالة الإحصائية لهذه الفروق تم حساب 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


تحليل التباين متعدد المتغيرات (//1/181/01) لمتوسطات درجات محالات الاستبانة وفق 
متغيرات: نوع التلميذ» والصف الدراسي (الثالث والسادس»» والمنطقة السكنية (سترة 
المنامة والمحرق). 


الجدول رقم (5) 
نتائج نحليل التباين متعدد المتغيرات لجاللات الاستبانةوفق متغيرات : 
نوع التلميث: والصف الدراسي» والمنطقهة السكنية 


يكشق الخدول رقم (8) .عن وبخورد قروق دالة فى الات السلوك غير المقبول اتيعاً 
لخصائص التلاميذ وفق متغيرات: النوع والصف والمنطقة السكنية. أما عن تفاعل هذه 
المتغيرات فلم يوجد تفاعل دال سوى بين متغيري النوع والمنطقة السكنية. وفي ضوء ذلك 
تم حساب تحليل التباين بين المفحوصين للنتائج الدالة فقط. يوضح الجدول رقم (5) نتائج 
تحليل التباين لكل محال من مجحالات الاستبانة وفق المتغيرات المذكورة. 


الجدول رقم (5) 
نتائج تحليل التباين بين المفحوصين على مجالات الاستبانة وفق متغيرات: 
نوع التلمين؛ والصف الدراسيء والمنطقة السكنية 


المشتقغير مجموع المربعات دح متوسط المربعات قيمة ف مستوى الدلالة 
نوع التلميذ : 

تجاه ١ 110 ١‏ لكا امدره ا, 
تجاه تلاميذ الصف 1ك ١‏ 0 | 5تقرة 0 
تجاه ممتلكات الصف 8 ١‏ 8, 158 ا 
تجاه العملية التعليمية 06 ١‏ 106 0 1 
الدرجة الكلية ات ا ١‏ نك ا ١8م‏ 7م 
الصف الدراسي: 

المجال الأول: 101 ١‏ 1001 277 0 
المجال الثاني: 1 تك 5 00 6ه 1م 
المجال الثالث: 01 ١‏ 601 60 0.6 
المجال الرابع._ ال ١‏ ال , كدلى 
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تابع الجدول رقم (5) 

الدرجة الكلية 1 11١ ١‏ 6ك 008 
المنطقة السكنية: 

المجال الأول: ين 0 5 ال 0 
المجال الثاني: 4 ,آظ 7 7 لق 0 
المجال الثالث: 0ط 0 9 27 مره 
المجال الرابع: ا 5 1060 5 0 
الدرجة الكلية 2007 9 مقي 5156 ا 
النوع * المنطقة: ا 

المجال الأول: 50 1 1١4‏ لكشقون و 
المجال الثاني: 9 1 1 ع 27 نه 
المجال التالث: ا 9 100 ١‏ 51 
المجال الرابع: ااه 9 008 077 رةه 
الدرجة الكلية 11اإ520 5 2000 اق العامة 


تشير النتائج المتعلقة بنوع التلميذ إلى وجود فروق دالة بين التلاميذ والتلميذات في 
الدرجة الكلية للاستبانة وكل انحالات» ما عدا المجال الرابع الخاص بالسلوكيات تحاه العملية 
التعليمية. وبالرجوع إلى الجدول رقم (4) يتضح ارتفا ع متوسط التلاميذ مقابل التلميذات؛ 
أي أن السلوكيات غير المقبولة أكثر شيوعا بين التلاميل مقارنة بالتلميذات» من وبحهة نظر 
المعلمين. 

أما بالنسبة لمتغير الصف الدراسي فقد أشارت تقديرات المعلمين إلى أن الفروق بين 
تلاميذ الصفين الثالث والسادس غير دالة 2 كل امحالات ماعدا محال السلوكيات غير 
المقبولة تحاه ممتلكات الصف» حيث كانت أكثر انتشاراً بين تلاميذ الصف السادس وفق 
الجدول رقم (4) للمتوسطات. 

وإذا انتقلنا لمتغير المنطقة السكنية» يتضح وجود فروق دالة بين المناطق السكنية الثلاث: 
سترة» والمنامة والمحرق» فى الدرحة الكلية وكل المحالات» ماعدا محال السلوكيات غير 
المقبولة تحاه العملية التعليمية. ولمعرفة الفروق الثنائية بين المناطق استخدمت طريقة بنفرونيٍ 
16110101 للتحليل البعدي. يوضح الجدول رقم (7) الفروق الدالة فقط. 


الجدول رقم (7) 
الفروق الدالة بين المناطق السكنية 4 مجالات السلوكيات غير ال مقبولة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ممقارنة المتوسطات الموضحة في الجدول رقم (5) يتبين أن تلاميذ منطقة سترة يشيع 
بينهم السلوكيات غير المقبولة بدرجة أكبر من تلاميذ منطقة ا محرق. في حين لا توجد فروق 
دالة بين تلاميذ منطقتي المنامة وا محرق» ولا بين تلاميذ منطقتي سترة والمنامة» من وجهة نظر 
المعلمين. 

تشير نتائج الجدول رقم (5) أيضاً إلى وجود تفاعل دال بين متغيري نوع التلميذ والمنطقة 
السكنية بالنسبة للسلوكيات غير المقبولة في المحالين الأول والثاني فقطء لذا سيتم الكشف 
عن الفروق الدالة فى هذين المحالين. إن هذا التفاعل الدال يعنى أن الفروق بين التلاميذ 
والفلهيذائك اخ كل منطتة سكي تخملى غن القتروق تفسها فى المناطق السكية 
الأخرى: كمايعى »هن تانعية ثانية أن الفروق يدق العلاميذ فى المباطى العلقت تخدلان عد 
الفروق بين التلميذات فى نفس المناطق الثلاث: ويقنضى ذلك أولاً حساب اختبار (ت) 
لمعرفة الفروق الدالة بين متوسطات التلاميذ والتلميذات فى المناطق السكنية الثلاث» وهو 
ما يوضحه الجدول رقم (6). 


الجدول رقم (8) 
اختبار (ت) للغروق بين متوسطات التلامين والتلميذات 4 المناطق 
السكنية ي المجالين الأول والثاني 


المنامة ؟؛ إعلارا | كك | ؟" | آثرا | كثره | عقر؟ | لمارا 
050995 الكاسجستْتي ال اا ال ال ولاك الوك تت الا و التو ‏ ا ‏ ا كي لا ال 10 
المحرق لا"3: | هرا ا لادرء | 45 | 1١,620‏ | كه | #لظرط | قث 
الم ككُْْت 7 125 التسُشكك المشفْشُْت الات 0 الوا 9 1 حي للمُسُسشتتتت ‏ حمطي هلا 
تجاه تلاميذ الصف 


ا 1 


* دال عند مستوى /).٠,.05(‏ **” مستوى دلالة /).,٠1١(‏ *#** مستوى دلالة )١,001(‏ 


يتبين من الجدول رقم () أن تلاميذ منطقة سترة تصدر منهم بدرجة أكبر سلوكيات غير 
مقبولة تجاه المعلم وتحاه تلاميذ الصف مقارنة بتلميذات منطقة سترة. أما في منطقة المحرق 
فالأمر يقتصر غلئ السلوكيات المتعلقة يتلاميذ الصف» حيث كاك العلاميذ أعلى من 
التلميذات. في مقابل ذلك نلاحظ عدم وجود فروق دالة بين تلاميذ وتلميذات منطقة 
المنامة فى كلا البعدين. 

ولفحضن الفروق بيخ كلاميذ المناطق السكيةة وكذلك ين تلسيذات المناطق السكنية 
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فقد تم استخدام تحليل التباين نظراً لوجود ثلاث مناطق سكنية؛ وسوف نقتصر على عرض 
قيمة (ف) للمجالات الفرعية ذات الفروق الدالة فقط. فبالنسبة للتلميذات لم توجد فروق 
دالة إلا في محال "ممتلكات الصف", (ف-777171)» وهي دالة عند مستوى (20075)) 
وباستخدام طريقة بنفروني للتحليل البعدي كانت الفروق الدالة بين السلوكيات غير المقبولة 
لتلميذات منطقة سترة (م - ١,45‏ 2077/7. أعلى منها لدى تلميذات المحرق (م - 1١17‏ ,” 
15 ولم توجد فروق دالة بين المناطق الأخرى في مجال 'ممتلكات الصف". بالنسبة 
للفروق بين تلاميذ المناطق الثلاث فقد كانت الفروق دالة فى الدرجة الكلية وانمالات 
الفرعية» ماعدا حال "العملية التعليمية". ففي محال "المعلم' بلغت قيمة ف (5,85) وهي دالة 
عند مستوى (54 6٠0‏ 0) وفى مجال "تلاميذ الصف" بلغت (/5,9) بدلالة عند مستوى 
بوي وفى غخال امتلكات الضك؟ كاف (4:1) بدلالة عند سترى (11و) أما 
قيمة ف للدرجة الكلية فقد بلغت )5,8٠١١(‏ وهي دالة عند مستوى .)00١1(‏ ويوضح 
الجدول رقم (4) نتائج تحليل بنفروني للمقارنات الثنائية بين المناطق. 


الجدول رقم (91) 
الفروق الدالة بين التلامين الذكور# المناطق السكنية 2 
مجالات السلوكيات غير المقبولة 


تشير بيانات الجدول رقم (4) أن الفروق الدالة كانت بين التلاميذ الذكور في منطقة 
سترة مقابل أقرانهم في منطقتي المنامة والمحرق. وبالعودة إلى الجدول رقم (8) يتضح أن 
متوسط درجات تلاميذ منطقة سترة في محال "تجاه المعلم' و"تحاه تلاميذ الصف" هو الأعلى. 
وهو نفس اتحاه الفروق فى محال "تجاه ممتلكات الصف" (متوسط تلاميذ منطقة سترة 8,117 
أعواة مقابل قور ليه النظقة الام و نكي ععرو» النطلقة ارق وبالسيية 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


للفروق الدالة في الدرجة الكلية فقد كانت أيضاً بين تلاميذ منطقة سترة مقابل تلاميذ 
منطقتي المنامة وا محرق (متوسط تلاميذ منطقة سترة 5 ١١59‏ 24/6 وتلاميذ منطقة المنامة 
٠١”5‏ 5لاو”» ومنطقة المحرق 9,917 5 5,5؟). 

والخلاصة؛ أن السلوكيات غير المقبولة تشيع بين التلاميذ الذكور بشكل عام أكثر من 
التلميذات» ولا توجد فروق دالة بين تلاميذ الصفين الثالث والسادس الابتدائي» وأن 
تلاميذ منطقة سترة» خاصة الذكور منهم, ترتفع بينهم نسبة السلوكيات غير المقبولة مقارنة 
بتلاميذ منطقة ا محرق» بينما لا توجد فروق دالة بين تلاميذ منطقة المنامة وكل من المحرق 
وسترة» وذلك كله من وجهة نظر المعلمين. 

تعبر هذه النتائج عن خصائص الدور الذكري مقابل الدور الأنثوي في الثقافة العربية 
الخليجية. فالذكورء حتى الأطفال منهم» تصدر منهم السلوكيات غير المقبولة بدرجة أكبر 

من الإناث» وبالتالي فهم يقعون في مشاكل سلوكية داخل المدرسة» قد تؤثر بدورها على 
وبع اواك إن ممارسة التلميذ لسلوكيات غير مقبولة ليس هدفها 
فقط محاولة جذب انتباه الزملاء أو المعلم» ولكن قد يرجع ذلك أيضاً إلى صراع التلاميذ على 
تحقيق السلطة غير الرسمية بين جماعة الصف. ورغم أن هذا الصراع قد يحدث داخل أية 
جماعة إنسانية» فإن النتائج تشير إلى قوة هذا الصراع بين جماعات التلاميذ الذكور أكثر 
منه بين جماعات التلميذات. وتثير هذه النتائج مرة أخرى قضية طبيعة العلاقات الانسانية 
بين تلاميذ الصف الواحد بعضهم ببعضء ومع المعلمين. فالأرجح هنا ضعف الروح 
الجماعية» وضعف الشعور بالانتماء الشخصي لهذه المؤسسة التربوية» ولكن الأمر يحتاج 
إلى المزيد من الدراسات للتحقق من هذه الافتراضات حول ديناميات جماعة الصف فى 
المرحلة الابتدائية. 

إلى جانب ذلكء فإن المشكلات النفسية لدى الأطفال فى هذه المرحلة النمائية قد تأخذ 
أحياناً شكل المشكلات السلوكية. .معنى أن الاضطراب الانفعالي لدى التلميذ قد يعبر عنه 
من خلال الكذب أو السرقة أو العدوان» وما إلى ذلك من سلوكيات غير مقبولة. مع الأخذ 
في الاعتبار اختلاف التلاميذ والتلميذات في أسلوب التعبير عن المشكلة الانفعالية 
الداخلية. ذلك أن التلميذات تظهر عندهن في أكثر الأحيان سلوكيات القلق والخنوفء أما 
التلاميذ فتظهر لديهم سلوكيات العدوان والتدمير والغضب والاندفاعية (مسن وآخرون» 
١945‏ ). 

التتيجة الأخرى المهمة هي عدم وجود فروق دالة بين الذكور والإناث من التلاميذ في 
محال السلوكيات غير المقبولة تجاه العملية التعليمية. وبالرجوع إلى جدول المتوسطات يتضح 
أن هذا المجال من أعلى انخالات انتشاراً بين الجسين . معنى ذلك وجوددرجةمن 
الاضطراب في مسار عملية التدريس داخل الصف الدراسى. إن سلوكيات هذا المجال 
تتناول سلوكيات مثل التكلم والتحرك أثناء الدرس» وعدم الالتزام المناسب بالمهام الأكاديية 
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مثل التدريبات والأنشطة والواجبات. وانتشار هذا النوع من السلوكيات حتى بين 
التلميذات» رغم ما سبق الإشارة إليه من خصائص الدور الذكري والأنثويء إلا أننا أمام 
خصائص مختلفة لدور التلميذ بغض النظر عن جنسه. ويرحح هذا الاحتمال أن مجال 
"العملية التعليمية" هو ا محال الوحيد الذي لم توجد فيه فروق دالة بين المناطق السكنية» فنحن 
أمام سلوكيات عامة بين كل التلاميذ بغض النظر عن الجنس» أو الصف الدراسيء أو المنطقة 
السكنية. 

اتضح أيضاً عدم وجود فروق دالة بين تلاميذ الصفين الثالث والسادس في كل بحالات 
السلوك غير المقبول» ما عدا حال "ممتلكات الصف" الذي كان أكثر انتشارا بين تلاميذ 
الضف السادس» وير هذه السحة تبازالا حول اتجحاهات النمو الاجتماعي والانفعالي 
للأطفال في هذه المرحلة النمائية. فالأطفال الذين بلغوا نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة 
يعارسون السلوكيات غير المقبولة نفسها التي بمارسها الأطفال في نهاية الطفولة المتوسطة. 
فهل تظهر الفروق النمائية بين المجموعتين في مواقف سلوكية أخرى بعيدة عن المواقف 
المدرسية؟ أم أن هذا التشابه في السلوكيات غير المقبولة بين تلاميذ الصفين الثالث والسادس 
الابتدائي يرججع إلى تشابه الأهداف التي يحققهاهؤلاء التلاميذ من ممارسة تلك 
السلوكيات؟ أم إلى استخدامهم الاستراتيجيات المعرفية نفسها للتعامل مع المواقف الصفية؛ 
أم إلى تشابه خصائص البيئة الصفية؟ تحتاج هذه التساؤلات إلى دراسات أخرى للإجابة 
عنها. 

أما عن متغير المنطقة السكنية فإن النتائج تشير إلى انتشار السلوكيات غير المقبولة بين 
تلاميذ منطقة سترة مقارنة.منطقة ا محرق» وجاءت منطقة المنامة فى الوسط. وكانت الفروق 
ذالة فى كل اخالات» ماعدا عال "العملية التحليمية' كماسيق القول, -ويعكس ذللك أعسية 
الغوامل البيعية فى 'ظهور السسلوك غير المقبول» مقل الشكلات الصحية وسو التغذية لدى 
التلميذ» أو الظروف العائلية الضاغطة» مثل المشكلات المالية والخلافات بين أعضاء الأسرة» 
والازدحام داخل السكن. إلى جانب ذلك فإن اختلاف معايير السلوك بين المدرسة والأسرة 
حول ما هو مقبول وغير مقبول قد يؤدي لدى بعض التلاميذ إلى ارتفاع أشكال السلوك 
غير المقبول. إلى جانب هذه العوامل نحد أن منطقة سترة تعاني من نقص في بعض الخدمات 
الأساسية» ومن ارتفاع مستوى البطالة» وزيادة معدل الكثافة السكانية. وهي جميعها من 
العوامل البيئية التي تّثر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة» على ارتفاع سلوكيات التلاميذ غير 
المقبولة 

النتيجة الأخيرة في هذا السؤال تعلق بالتفاعل الدال بين متغيري المنطقة السكنية ونوع 
التلميذ» وظهر هذا التفاعل في مجالي السلوكيات غير المقبولة تجاه المعلم» وتجحاه تلاميذ 
الصف. أي أن السلوكيات غير المقبولة في مجالي العملية التعليمية وممتلكات الصف. إلى 
جانب الدرجة الكلية للسلوكيات» لم تظهر بينها فروق دالة ترجع إلى تفاعل المنطقة مع 
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النوع. وبالعودة إلى نتائج تحليل هذا التفاعل يتضحء مرة أخرىء ارتفاع هذه السلوكيات 
بين التلاميذ الذكور فى منطقة سترة. كما تبين أن التلاميذ الذكور أعلى من الإناث فى كل 
من سترة والمحرقء بينما لا توجد فروق دالة بينهما في منطقة المنامة. إن سلوكيات هذين 
امحالين تدور في محملها حول السلوك العدواني اللفظي والمادي نحو الآخرينء المعلم 
والزملاء. إن ممارسة الذكور للسلوك التوكيدي أعلى منه بين الإناث» والسلوك العدواني 
أحد الأساليب للتعبير عن توكيد الذات 5611-35561/1100. يضاف إلى ذلك الظروف 
الأسرية والاجتماعية التي تسمح أو تدعم ممارسة التلميذ لهذه 1 
وهذا الادار يتسكين وى رباك العملية اتليس :ذال الضف ويستر ف ونا و جهدا من 
العلم على كباب قارية اللدريس لعب . كما أله يشمت التباة بقية العلاميك بعيداً عن عهلية 
التعلم. لذلك من المتوقع أن ينخفض مستوى أداء التحصيل الدراسي للتلاميذ في منطقة 
0 ة مقارنة بالمناطق الأخرى. وهو ما يؤيده التقرير السنوي لوزارة التربية والتعليم. 

لنتائج المتعلقة بالسوّال الثالث ومناقشتها: يتناول السؤؤال الثالث مدى اختلاف تقديرات 
امي ل ل 0 

سوف تقتصر الإجحابة عن هذا السوكال على طلاب الصف الثالث الابتدائى» حيث إن 
النظام التربوي في المدارس الحكومية يمملكة البحرين يسمح في مدارس البنين أن تكون 
الهيئة التعليمية والإدارية من الإناث» ولكن حتى الصف الرابع الابتدائي فقط» ومن ثم 
ينتقل التلاميذ إلى مدرسة أخرى تكون الهيئة التعليمية والإدارية من الذكور. وبالتالي فلا 
روح و نيا التحلير لكوي ) لسلياتك الاي اكور ون المرف القراديرن: وفي ضوء 
ذلك تم تقسيم عينة معلمي الصف الثالث إلى ثلاث مجموعات: 5 تضم المجموعة الأولى 

معلمين ذكور يدرسون لتلاميذ ذكور (/7”1 سانيا والمجموعة ا معلمات يدرسن 
لتلاميذ ذكور ١(‏ معلمة)» أما المجموعة الثالثة فهى لمعلمات يدرسن لتلميذات 899 
معلمة). ويوضح الجدول التالي المتوسطات والانحرافات المعيارية لهذه المجموعات الثلاث 
على يحالات الاستبانة. 


الجدول رقم )٠١(‏ 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لجالات الاستبانة وفق نوع المعلم ونوع التلمين 


لعدياات 
اك 


0 
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ولمعرفة دلالة الفروق بين هذه المنوسطات تم حساب تحليل التباين الأحادي 


الجدول رقم )١١(‏ 
نتائج تحليل التباين الأحادي بين المجموعات الثلاث حسب نوع ال معلم ونوع التلمين 


إسجال | مجموع المربعات | _د ح | م المربعات | _قيمة ف | مستوى الدلالة 
تجاه المعلم: 
بين المجموعات ا 2 7 تحككل 7ه لاه 
داخل المجموعات ا 001 ١‏ 5000 
تجاه تلاميذ الصف: ١‏ 
بين المجموعات ١‏ لتيل 0 فرك 7 ١‏ 
داخل المجموعات 51550 ذه | كشكيه | | 
تجاه ممتلكات الصفء 
بين المجموعات كن 97 006 8 | ا كككه 
داخل المجموعات لتككفق 0١‏ 007 0 
تجاه العملية التعليمية: أ[ 
بين المجموعات ليل 9 600 12 أنه 
داخل المجموعات 560 06١‏ لك 
الدرجة الكلية: 
بين المجموعات ليق 7 200 100 ابره 
داخل المجموعات ات 0 1 ىرلا 

تشير نتائج الجدول رقم )١١(‏ إلى وجود فروق دالة بين مجموعات المعلمين وفق نوع 


المعلم ونوع التلميذ في الدرجة الكلية وكل امحالات» ماعدا مجال السلوكيات غير المقبولة 
تحاه ممتلكات الصف الذي لم توحد به فروق دالة بين المجموعات الثلاث. ولمعرفة الفروق 
الثنائية بين ا مجموعات تم استخدام طريقة بنفروني للتحليل البعدي» وهو ما يوضحه الجدول 
رقم(؟١١).‏ 


الجدول رقم (؟١١)‏ 
دلالة الفروق بين مجموعات ال معلمين للصف الثالث 4 مجالات السلوك غير ال مقبول 


ا ال ال 
المجموعة الثانية, اثلقة 
11 ا 
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تابع الجدول رقم (؟١)‏ 


المجموعة الأولى/ الثانية اا 0000 ال 
المجموعة الأولى اكلنة 

المجموعة الثانية/ الثالثة 0010 06 

الدرجة الكلية: 


المجموعة الأولى/ الثانية 
المجموعة الأولى/ الثالثة 
المجموعة الثانية/ التالثة 
تشير نتائج الجدول رقم )١5(‏ إلى وجود فروق دالة بين معلمي المجموعة الثانية (معلمات 
يدرسن لتلاميذ ذكور) وكل من معلمي المجموعة الأولى (معلمين ذكور يدرسون لتلاميذ 
ذكور) ومعلمات المجموعة الثالثة (معلمات يدرسن لتلميذات»)» بينما لم توحد فروق دالة 
بين معلمي المجموعتين الأولى والثالثة. معنى ذلك أنه في حالة اتفاق نوع المعلم مع نوع 
التلميذ تكون درجة انتشار السلوكيات غير المقبولة متقاربة بين النوعين. في مقابل ذلك 
ترتفع درجة الانتشار وبشكل دال إحصائياً عندما تدرس المعلمات لتلاميذ ذكور وذلك 
في كل المخالات والدرجة الكلية» مقارنة با مجموعتين الأولى والثالثة (الجدول رقم١٠).‏ 

ينطلق تفسير هذه النتيجة من احتمال أن المعلمات أكثر تساهلا مع السلوكيات غير 
المقبولة التي تصدر عن تلاميذهن الذكورء أو احتمال أنهن أكثر تشدداً وتسلطاً مع التلاميذ, 
أو احتمال أن إدراك التلاميذ الذكور للمعلمات وعلاقتهم بهن يتميز عن حالة اتفاق نوع 
العل ومع نويج التلحيك. 

أشارت نتائج السؤال الثاني إلى أن التلاميذ الذكور لديهم مشكلات سلوكية أكثر من 
التلميذات» ولكن زيادة انتشارها فى حالة وجود معلمة داخل الصف قد يعنى وجود قصور 
من المعلمة فى بناء القواعد والتعليمات الصفية اللازمة» أو عدم تطبيقها بالدرجة المطلوية؛ 
في حالة وجودها. .معنى عدم اتساق المعلمة في تنفيذ القواعد والتعليمات. أو التباين في 
ردود أفعالها لنفس السلوكيات من تلميذ لآخرء أو لدى نفس التلميذ من موقف لآخر. 
كما قد يرجع هذا التساهل من قبل المعلمات إلى طبيعة إدارتهن للمناخ النفسي والعلاقات 
الاجتماعية داخل الصف الدراسي» سواء بين المعلمة والتلاميذ أو علاقة التلاميذ بعضهم 
ببعض» والتي يفترض أن تقوم على الثقة والاخوم المتبادل» وعلى إشباع الاحتياجات 
النفسية لكلا الطرفين» ولكن يبدو أن النتائج ت: تشير إلى ضرورة تطوير مهارات استراتيجيات 
إدارة الصف الدراسي لدى معلمات التلاميذ الذكور. 

اماع اسعبال ررادة التبوو رتساط العلمانكر بع القااميك اللاكور وو الي مركتي إن 
زيادة انتشار السلوكيات غير المقبولة» فمن المعروف أن المعلم يحتاج إلى بناء شكل من 
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أشكال السلطة حتى ينجح في إدارة الصف وصولاً إلى تحقيق عملية التعلم والتعليم 
(هارون» .25٠0٠١*‏ ولكن المبالغة في فرض السيطرة» وزيادة استخدام الأساليب التسلطية 
من قبل المعلم» قد يودي من قبل التلاميذ إلى مقاومة ذلك. ومن أشكال هذه المقاومة ممارسة 
السلوكيات غير المقبولة داخل حجرة الصف. وتؤدي هذه المقاومة بدورها إلى قيام المعلم 
ببذل المزيد من الجهد والوقت لاستمرار فرض النظام والسيطرة من وجهة نظره» وتستمر 
هذه الحلقة المفرغة في العلاقة بين المعلم والتلاميذ» ويكون ذلك في الأغلب على حساب 
العملية التعليمية :ومن هنا يزداد التشار السلوكيات غير المقبولة بين التلامبيك. 

يعتقد مؤيدي نظرية التعلم الاجتماعي أن التفاعل الاجتماعي بين المعلم والتلاميذ الذين 
تصدر منهم سلوكيات فوضوية هي أكثر تعقيداً من مبدأ امثير -الاستجابة-التعزيز. ٠‏ فهم 
يعتقدون أن المتغيرات الداخلية مهمة مثل المتغيرات الخارجية في التأثير على السلوك» وعليه 
يحاول مؤيدو هذه النظرية تحديد المتغيرات الشخصية التي قد تؤثر على سلوك التلميذ. 
ووفقاً لهذه النظرية فهي تؤكد على المعطيات التالية (1998 ,130م8): 
-التلميذ لديه حاجة ماسة لانتباه الكبار» ولكنه يحصل على القليل من الانتباه من المعلم إلا 
إذا صدر منه سلوك غير مقبول. يعتقد التلميذ أن أهميته كشخص مرتبطة بالانتباه الذي 
يحصل عليه .معنى الكثير من الانتباه يعني علو منزلته كشخصء والقليل من الانتباه يعني 
-قد يشعر التلميذ بالقلق عندما يعتقد أنه لا يحصل على الانتباه التي يتوقعه من المعلم. 
-لدى التلميذ قدرة منخفضة في ضبط السلوك» وكذلك مهارات منخفضة في ضبط 
الضغوط. لقد لاحظ التلميذ أن الصراخ على الكبار من أجل الحصول على الانتباه بواسطة 
أخوته (نموذج) في المنزل أو زملائه (نموذج) في المدرسة تبين أنها تؤدي بنتائج ناجحة 
وفعالة. 
-تعد طبيعة العلاقة النفسية بين المعلمة والتلاميذ الاحتمال الثالث لتفسير ارتفاع معدل 
انتشار السلوكيات غير المقبولة بين تلاميذ الصف الثالث الذكور عند وجود معلمة داخل 
الصف. فقد يكون لدى المعلمات صورة ذهنية نمطية عن التلاميذ الذكور تتعلق بارتفاع 
ممارستهم لسلوكيات غير مقبولة» وهو ما تؤيده نتائج هذه الدراسة. ولكن التعبير عن هذه 
الصورة النمطية أمام تلاميذ الصف, وإصدار الاستجابات اللفظية وغير اللفظية باستمرار 
لتأكيد هذه الصورة» يؤثر بالضرورة في مفهوم الذات لدى التلاميذ» ومن ثم تزداد لديهم 
هذه السلوكيات غير المقبولة والنابعة من مفهوم الذات السلبي. وهذا بدوره يدعم لدى 
المعلمات الصورة النمطية عن سلوك التلاميذ» وهكذا يحقق التلاميذ الذكور ما تقوله 
المعلمات عنهم 

لك ناداالا جارس العلامية الذكور اسن الدرية من الساوكيات غير القيولة عند ويصوه 
معلم ذكرء حتى في حالة توافر نفس الصورة النمطية لديه؟. قد تكمن الإجابة عن هذا 
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التساؤل في مفهوم توقع الدور. فتوقعات كل من المعلمة والتلاميذ عن دوره ودور الطرف 
الآخر يبدو أن هناك عدم اتساق بينهما. فقد يكون للتلاميذ توقعات من المعلمة» باعتبارها 
أنثى» أن تقوم بدور المعلمة ودور الأم في نفس الوقتء ومن ثم يتوقعون ممارسات وعلاقات 
من المعلمة تنسق مع توقعاتهم لدور الأم» وما يرتبط بذلك من حدود وحقوق وواجبات. 
ولكن المعلمة من جانبها لا تنوقع أن تقوم بدور الأم إلى جانب دورها كمعلمة. هذا من 
ال ا ا ال ا مسمس سر وا 1 
الابتدائي). ل لتلميذ على دور الطفل الذكر. بينما قد يكون لدى 
التلاميذ توقعات عكسية؛ فهم ذكورء وإن كانوا أطفالا» يتفاعلون مع أنثى» وإن كانت 
معلمة. إن عدم الاتساق في مفهوم توقعات ال ع يات الوعي 
اشعررو من كلا الطردين, لوو ل ساك سا 
ارداد تعلقهم تهبر عن عاقهب الات الاناث. إن 0 ارم 
كلها يتطلب المزيد من الدراسات للتحقق منهاء أو لاكتشاف تفسيرات أخرى لهذه 
النتيجة. 


الاستنتاجات 

تشير مناقشة وتفسير نتائج الدراسة بصفة عامة إلى وجود قصور بين التلاميذ في المهارات 
الاجتماعية المرتبطة بالعلاقات مع زملاء الصف الدراسي؛ وإلى ضعف الروح الجماعية 
والشعور بالانتماء إلى الصف والمدرسة. وانعكس ذلك في شيوع سلوكيات العدوان 
اللفظي بين التلاميذ» والعدوان المادي نحو الصف الدراسي . كما انعكس أيضاً في التأثير 
على انتظام العملية التعليمية أنْناء الحصة» حيث تستنفذ وقتاً وجهداً من المعلم» وتشتت 
انتباه التلاميذ بعيدا عن عملية التعلم والتعليم» وبالتالي يقلل مقدار ومستوى ما يتعلمه هوؤلاء 
التلاميك. 

كما توحي نتائج الدراسة» من جانب آخرء إلى وجود قصور من المعلمين في أساليب 
إدارة الصف الدراسي» خاصة ما يتعلق بالمناخ النفسي والاجتماعي» وطبيعة العلاقات 
الإنسانية بين المعلم وتلاميذه» والتي من المحتمل أنها تنصف بالتحكم والتسلط من قبل 
المعلمين» وبالطاعة الظاهرة والرفض النفسي ا محول من قبل التلاميذ. 

تؤكد هذه الدراسة ما هو متفق حوله في التراث النفسي التربوي من أهمية العوامل 
النفسية الاجتماعية في عملية التعلم والتعليم» بولكتها قشي إل جعت الريحية الالعراف: 
لهذه الحقيقة العلمية» وإلى ضرورة زيادة اهتمام القيادات التربوية - بكل مستوياتها - 
بتطوير السياسات والاستراتيجيات والمهارات التى تعكس أهمية البيئة المدرسية والبيئة 
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السلوكيات غير المقبولة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية د. محمد هويدي » د. سعيد اليماني 


الصفية. إن بحمل هذه النتائج يجب التعامل معها على أنها تمثل وجهة نظر المعلمين» وقد 
تختلف صورة السلوكيات غير المقبولة الصادرة من تلاميذ الصفين الثالث والسادس 
الابتدائي كما يدركها التلاميذ أنفسهم. 


المراجع 

الروسان» فاروق .)7٠٠٠١(‏ تعديل وبناء السلوك الإنساني. عمان: دار الفكر. 

سهيل» راشد .)١537(‏ اتحاهات المعلمين نحو الأساليب المتبعة للحد من السلوك غير 
المرغوب فيه في المرحلة الابتدائية. ورقة مقدمة إلى المؤتمر الأول لقسم المناهج وطرق 
التدريس» ١١-"‏ نوفمبر» جامعة الكويت. 


الشناويء محمد وعبدالرحمنء محمد .)١11/(‏ العلاج السلوكي الحديث: أسسه 
وتطبيقاته. القاهرة: دار قباء. 


عيسىء» إيفا .)١3517(‏ المرشد العملي لحل المشاكل السلوكية في مرحلة ما قبل المدرسة» 
(ترجحمة: عبدالعزيز الدخيل» ويوسف أبوحميدان» ومحمد ملا). الرياض: مكتب 
التربية العربي. 

مسن» بء كوبحر» ج62 وكاجان» جح ركم .)١‏ أسس سيكولوجية الطفولة والمراهقة, 
(ترجمة: أحمد عبدالعزيز سلامة). الكويت: مكتبة الفلاح. 


هاروك» رمري 5 6 6 الإدارة الصفية. عماك: دار وائل. 


اليماني» سعيك ٠‏ ويوشحخوص؛ خالد امناو دراسة ا المي لدى يي 


إرفدا 468 5-6 مار 


.4-6 5م30 :م1 أوذاكاععطء “#مالاقطعط لالط .(19882) 1١.‏ ,اعوطمعطعم 
ألمصرع/ا أ0 لاأأواع/ااصلا : آ/ا ,سممأوصاان8 


:آلا ,للمأوم اانا .101177 1ألممع؛ 5 إأعطعوع1 .(19886) .1 طعحطمع لمم 
.صاعلا أه إأتواع/اامنا 


-015 01 0ع6اناأوأانا :لالط معطا ن أذ 01 لإالجهمهلأممع عط[ .(1977) .8 ,عماددموام 
205-11 ,5 ,لإنوهامطعلازةط انط [12رمضطكظ 01 [02ىنامل 7 وراأطاناا 


0 056615 35510017اك© أ0 عمو رع ااام عط[ .(1999) .ل ,ألو اذ ألا 6 ,.ل ,ممأوصمايع8 
ع1 .5ممعاطمام لوماللجطع06 طلانلا مععلاتطن مأ ععممصصمممعط علزأامومه 
.19-9 ,69 ,لإنوه0اعطعلز25 21100231عنالع 01 [2مانامل اذ 11أءظ8 
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-/ا321 اوالاقطعط 101 5قارهظ .(1983) .5 رؤأمووطع 8 ,.ل ,03101613 ,.ل ,3اعأناة0 
.و5ع]5 طعوعد5ع5 :ذأمص ااا .ضعنلااطء طأانلا داه 


0151 0اع25 .وناج اع /30150613 300 ع/الأمنار5أنا .(1999) .كا ,031/3030 
121-22 ,(12)3 


0 |[ طرولظا .522165 21110 11اع21م 00215 .(0.)198923 ,00015 
ةلات طاالدع1!- ]اناا :لال 


0/0 1[ نولا .563165 وللثة؟ أعاعوع1 '5أعصوهمي .(19890) .0 ,5اع0000 
661 طألودع ل ا- ]انالا :لال 


لاعاطم/م 05 005 لأعصلة عامتأانالطا .(1999) .2 ,ااأعلا :0 ع ,8 ,تعمرول .ل ,نلونا 
لعأاممة 01 [2“الامل .100 أمع/العامأ 320 ألم لرووع4655 :)مألواع6 
.107-00 ,29 ,5أك5لإألح مك :ماأللهطع8 


.لاع لاأطء ع/اأأمنار015 نطاأدعنالع .(1994) ١لا‏ ,رعوللمعظ8 ع ,8 ,لللحطة مم0 
لاقعانا8 5نمعألاأطه لاجم3110لظا :مه0دما 


,16315 5311003/1 :5 1001م طاةأنلا 5اأمناط .(2000) .2 عمق ع .ع ,الهأوماامعنا 
/211013عنالط 01 [ولكنامل طاذتالر8 عط[ .عومممدع8 /ؤدةأةآناه5 لد1أ830 
460-62 ,(3) 70 ,لإاومامطءبزوم 


لت 00 0 10/ا12!اع25 أ0نرولاع8 . (1998) .ل ,اع 3ن 8 .ل ,موامة>ا 
.0 ع-مم :35<هة | ,لملأدنام 


تمع لالط ٠5أ‏ الاما/للقطع (321850615 320 أمعطئدع! 1 .(1987) 48.١‏ ,مأ3230>ا 
,102 ,7الأعاانا8 الجعأنهاملاعلازوةط .5مماعة01 عالاأنااً 30 513105 أمع )انان 
.187-03 


©51ناللا .325510017© عأذناط عط ما عصااماء015 5نامأء01نال .(1997) .نا ,مصطتلك 
.27-32 ,(4) 83 ,نامل 21015عنالط 


101 عللعاللامطكا ]0001© '215ع0لأ5 0ضة 5'/ع365ع | .(1988) .8 ,ممورعاعهم 
-5 ,17 أعطاعنهوع5ع] لوده 21عنالط .ولتصدعا ل0صطة وواأطعوع]1 لرمم 613552 
14 

/لأأ5اع/اأمنا معم0 :تأطماع0وانطط .5ا0ه0اء5 صا الامألاقطع8 .(2000) .ا رعممم 
.5655 


©3111 0051© 00756م5ع! 3 01 55ع 0ع /الأاعع]27 .(1991) .نا رصوواهالا ع .الا متمعممط 
انلا كأداع20014»56 05 ؛ماللقطاع6 35510010اء ع/الأمناءر5أ0 علطا ده عأناامع06 م 
.97-109 ,20 ,للاع اباقع لإوهامطعلاةط اممطء5 .5ممعاطم)/م ؛ماللواع6 


.لاا05/! ./ا.ن :ها/طا ر5أناما .51 لع أاآصضصمك صا صععلالط0 .(1976) .ل بمعمزع 


لطعاام)/م أه0 5عمل1 0م3 عالااة ع/أأأمو0) .(1999) .0 ,01910 8 ,8 ,ومأ8 
01 [3ظلامل (اأؤذتاأار8 عط1 .0015لاء5 اوأععم5 أ 5لإهم6 مأ الامأللوطاع6 
307-17 ,(3) 69 ,لإومامطعلزة2 لومم أهعنالط 


2 المجلد 5 العدد 1 مارس 2007 


)22 المجلد 5 العدد 1 مارس 2007 


السلوكيات غير المقبولة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية د. محمد هويدي » د. سعيد اليماني 


-06انا؟ 560أ5لا .(2000) .ع راطعلالا ع ,للا رتعانناوط ,.ن) ,عمممزأه عنما ,.الاا ١.‏ ,أأمعه 

ناشطع ودأوصعأالدطء 10 5نم لامع نضعأما مماعلاعله 10 أمع3556550 لومه1] 

56100١‏ وصاأمعناعءط .5ع لياه 356ه ععلط! .0ه355200اه عطا مأ 5اها 
.17-69 ,(2) 44 رعنانوط 


أ0 31150ملزامك 4 .(1973) ٠١‏ بكاعامه 1 8 .8 بأمعكا ,.كا ,لإتوع ا 0 ,ا ,متطرعه 
20/5 05 /واللقطعط لاعاطمام 00مق عأماع2620-ع2م عط 10 ع5مممو5ع.) عراعوع1] 
.769-504 ,44 رأمعصممرماعلاعنا انط .5ارأو 0م 


-3:0/010 ,اوأنلواع6 علالأمنارؤ5أنا .(2000) .ع2 ,طومعكا 8 ,راطا ,وعناعع ,ل ,نام ]اناك 
01 [2انامل 81115 عط! .لصتم أه لزمعطة ممق /أأاأطأوممم5ع) أ عمعمة 
.1-8 ,(1) 18 ,لإاومامطعلازة2 اهمه ]هعنالط 


031/10 :00017 ا .61255100117 أ الاوألاقطع 13030150 .(2000) .ل ,ععو55ا/ا 
.615ة املاظ ممخانط 


101 21101ع1أمرمرم :513320617111 اوالاقطع8 .(1993) .كا ,لإمااعاا كه .ل ,أامماات2 
.لالتعالا بعاتملا بتعلا .15أضع212م مصضح 5نعلاعوع1 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أثرالنمط المعر ل وطريقة التدريس 2 تعلم 
المفاهيم لدى طلبة الصف العاشر الأساسي 


د. محمد أحمد صوالحة د. محمد سليمان بني خالد 
قسم الإرشاد وعلم النفس التربوي قسم الإرشاد وعلم النفس التربوي 


كلية التربية - جامعة اليرموك كلية التربية - جامعة آل البيت 
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أثر النمط ال معرل وطريقة التدريس لا تعلم المفاهيم د. محمد صوالحة؛ د. محمد بني خالد 


أثر النمط المعرل ل وطريقة التدريس 2 تعلم المفاهيم 
لدى طلبة الصف العاشر الأساسي 


د. محمد أحمد صوالحة د. محمد سليمان بني خالد 
قسم الإرشاد وعلم النفس التربوي قسم الإرشاد وعلم النفس التربوي 
كلية التربية - جامعة اليرموك كلية التربية - جامعة آل البيت 
الملحخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تقصي أثر النمط المعرفي, وطريقة التدريس في تعلم المفاهيم 
لدى طلبة الصف العاشر الأساسي. تكونت عينة الدراسة من (*7) طالبا من طلاب الصف 
العاشر الأساسي. حيث تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين قوام كل منهما (5؟) 
طالبا. استخدم الباحثان اختبارا في تعلم المفاهيم. أظهرت نتائج الدراسة الحالية وجود 
فروق ذات دلالة بين مجموعات الدراسة على اختبار تعلم المفاهيم تعزى إلى طريقة 
التدريس لصالح طريقة هيلدا تاباء ووجود فروق ذات دلالة بين مجموعات الدراسة على 
اختبار تعلم المفاهيم تعزى إلى أثر متغير النمط المعرفي لصالح الاستقلال عن المجال. 
كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعات الدراسة على اختبار 
تعلم المفاهيم تعزى إلى التفاعل بين النمط المعرفي وطريقة التدريس. 


* تاريخ تسلم البحث 8/5١‏ /5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 7/5/5١٠٠م‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


11100 ووتطعوع 1 عغطا مصح عملا! عنالأامنه0 01 اأعمأاع ع1 
5 طاوة! لاط 5أامع002 وماصوعا مه 


21> أاصحظ8 7ق طه اناا .نا 2 1013111130 .نا 
/01001لاعلاة2 100 أ3عنالع 01 أمعنا لا 0100طعلاة5 31100عنالع 01 أمعنا 
لاأأقاع/اأمنا كانام ةلا 6162/1 -ام لبأأواع/اامنا 
11م 


عط مطة عملزة ع/الأأمو0» 0 أععأأعء عط ومارمامهاع 26 معماتهة لإامنااة 5لط 1 
عط] .0120/5 طاضعةا 30000 15مع0006 وصاصدعا نه عمطعاعم وماطاعهع] 


-130 عاعن/لا 015ع0لأ5 0130161 10 (70) 5أ0 00515140 لإعنااة عط أه عامملوة 
-لاأ5 (35) 01 6017515160 0101005 211711ع11 0لللأ أ0 ع0 10 3551000 /إأمه0 
-أأصموأة لاإالهء 512115 ع3 عاع5 أجطأا لمع نثاملاة لإأمنااة عط 01 5أاناوقع8 .5أامع0 
راع7200 عط م1 امعأباطأ3 وصاصوع!ا أمععمه مأ أوأءاء لله ععمععع011 اموه 
داع]011 أضوء أ اموأ لإالهء ]512115 ,30011100 ما .لمطئاعم وطق ! -وماأن ومائماج] 
- مومع معممعلطا عط م1 مع نط3 ولاصوع)ا أمعمعمهمه مأ 0لاناه؟ وعممعة 
/إال513115112 2|150 عاعنا ماع ! .5أمع250عمع00أ عطا ودمأره/ا13 ,عممعلمعمع0 
عم عط م1 امعاباط 3 ولاصوع!ا أمععممه مأ مععمعيع]01 أصوه]! أدواة 

.271100 ولأاطعوع1 300 عمل ع/الأام 6000 معع لاع 
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أثر التمط المعرة وطريقة التدريس لؤ تعلم المفاهيم د. محمد صوالحة:؛ د. محمد بني خالد 


أثر النمط المعرل ل وطريقة التدريس 2 تعلم المفاهيم 
لدى طلبة الصف العاشر الأساسي 


د. محمد أحمد صوالحة د. محمد سليمان بني خالد 
قسم الإرشاد وعلم النفس التربوي قسم الإرشاد وعلم النفس التربوي 
كلية التربية - جامعة اليرموك كلية التربية - جامعة آل البيت 


المقدمة 

تقوم المفاهيم بوظيفة أساسية في إبراز المادة التعليمية» وتعمل على تحسين قدرات الطلبة 
في التحصيل والتعلم» وزيادة دافعيتهم؛ ولذلك أهتم الباحثون والتربويون بالمفهوم» وبناء 
الطريقة التعليمية التي تسهم في تعلمه ضمن أسس حديثة» وأساليب صحيحة. 

ولما كان الاهتمام في العقود الأخيرة قد تركز على تعلم المفاهيم؛ فقد اتحه المربون في 
الرسبياف اللزيوية إل ترييية العملية التعليمية التعلمية لتر افق مع السياية التعليمية الخديدة 
التي تكد على ضرورة تعلم المفاهيم في مختلف المواد الدراسية؛ الأمر الذي جعل المختصين 
من التربويين يتناولون المفاهيم بالبحث والتحليل من حيث معناها وتصنيفهاء وكيفية 
تعلمهاء والبحث عن أفضل الطرق والأساليب في تعليم المفاهيم بدقة ووضوح (جراغ 
وجاسم» 0 

ويذكر كل من رواشدة »2١9535(‏ والغزاللي (؟5 425٠١‏ والشقيرات وزعبي »)5٠١5(‏ 
أن المفاهيم تشكل إحدى القواعد الأساسية للسلوك المعرفي المعقد كالمبادئ والتفكير وحل 
المشكلات. ويعد تعلم المفاهيم أحد أجزاء المعرفة» وأحد الأهداف التربوية في جميع 
مستويات التعلم. ويؤكد العلماء» والباحثون أن مساعدة المتعلمين في مختلف المراحل 
التعليمية على تعلم المفاهيم بطريقة فعالة» هي غاية أساسية من غايات التعليم المدرسي؛ 
لذلك فقد اتحه المربون للعمل على تحديد المفاهيم التي يتعلمها الطلبة في مراحل التعليم على 
اختلاف مستوياتهاء وبذلوا الجهود الكبيرة فى سبيل تطوير المواد التعليمية» والإجراءات 
التي تكفل النجاح في تعلم وتعليم المفاهيم. 

هذاء وتؤدي المفاهيم دورا مهما في عملية التعلم والتعليم ؛ حيث اختزال التعقيد البيئي» 
والتعرف على الأشياء في العالم الخارحيء بالإضافة إلى اختزال الحاجة إلى التعلم المستمر 
(2000 ,.!3 أع ,أأوذااع: 2003 ,وععطمع51) . 

وقد اتجهت التربية في العصر الحديث نحو استخدام المفهوم كأساس في العملية التعليمية 
التعلمية الحديفة وذلك يعذ خلاً لمشكلة استظهار الطلبة للمعلومات ويحفظها دون ين 
ثما يعني أن الفرد يتعلم عن طريق المفاهيم التي تنمو في أبعادها كلما استخدمها في مواقف 
تعليمية جديدة (علي» .)١59/1/‏ 
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ويؤكد العتوم وآخرون )7١٠٠١5(‏ أن مساعدة الطلبة على تعلم المفاهيم بطريقة فعالة هي 
غاية أساسية من غايات التعليم المدرسي» وأساس عملية التفكير» وما يسترعى النظر أنه إلى 
وقت قريب جدا لم يكن المعلمون قادرين على التميبز بين تعلم المفهوم؛ وغير ذلك من أنواع 
التعليم» » مع أن الكثير من طرق التعليم المعروفة لا تصلح لتعليم المفاهيم بشكل فعال. 

ونظرا لأهمية المفهوم فقد قام ا ملتخصصون في التربية وعلم النفس بتعريفه. وقد تبين من 
عرض العديد من الدراسات التى قام بها ميرل وتنيسون (1977 ,1611/5010 © 
1/161111). والعتوم وآخرون ( 5٠٠١٠‏ التى تناولت المفهوم بالتحديد والتعريف أنه: صورة 
ذهنية مجموعة من الأشياء لا حصر لهاء تنصف بسمات وخصائص مشتركة وعكن التعبير 
عنها بكلمة أو أكثر. 

وقد ظهرت عدة محاولات لوضع نظرية في التعليم المفهومي تقوم على أسسء وافتراضات 
معينة قابلة للاختبار والتطبيق داخل غرفة الصف. ومن هذه المحاولات بناء طرق تدريس 
تسهل تعلم المفهوم كنموذج برونر (0061ا81)» ونموذج هيلدا تابا (13023 1103لا) 
الاستقرائي ونموذج جانييه (©ع3301) الاستقرائي» ونموذج كلوزماير (/أ©1613100507) 
الاستنتاجي ونموذج ميرل-تينسون |الاستنتاجي (العتوم وآخرون»ه١٠5).‏ 

وتكمن أهمية نموذجي هيلدا تابا الاستقرائي وميرل- تينسون الاستنتاجي في إثارة 
التفكير وحفز الذهن» وبخاصة أن نموذج هيلدا تابا يقوم على الاستقراء ويركز على تطوير 
المهارات العملية بإشراك الطلبة فى الموقف التعليمى للوصول إلى التعميمات والتوضيحات 
والتنبؤات» كما أنه يقوم وبشكل أساسي على مهارات الملاحظة والاستدلال للوصول إلى 
بلورة التعميمات. أما نموذج ميرل-تينسون فيقوم على الاستنتاج ويركز على استخدام 
العمليات العقلية لإجراء المقارنات وتحديد السمات» كما أنه يستخدم قواعد المنطق 
والتحليل للوصول إلى التعميمات (أبو علام» 4 .)5١٠١‏ 

ويتعلق النمط المعرفي (مستقل عن الحال- معتمد على احال) بالطريقة التي يدرك بها 
الفرد الموقف وما يتصل به من تفاصيل؛ حيث يخضع المعتمد على محال إدراكه للتنظيم 
الكلي» في حين يكون إدراكه لأجزاء لمجال مبهماً. أما المستقل عن المحال فإنه يدرك أجزاء 
انخال في صورة منفصلة» » أو مستقلة عن الأرضية المنظمة (الشرقاوي والشيخ» مم و١‏ ). 
وبناء على ما تقدم؛ يتضح أن الأفراد يختلفون فيما بينهم بدرجات متفاوتة في أساليب 
تعاملهم؛ وإدراكهم لمواقف الحياة امختلفة سواء منها المواقف التعليمية» أو الاجتماعية أو 
المهنية؛ ولذلك يصبح من الضروري على التربويين» والمربين مراعاة هذه الفروق» والعمل 
على تهيئة المواقف .ما يتناسب وطبيعة الأفراد» وأساليبهم المعرفية الخاصة بهم. 

وقد قام ستيبلش (1985 ,101ا511©0) بالمقارنة بين أثر الطريقتين الاستنتاجية 

والاستقرائية فى تدريس قواعد اللغة الألمانية لطلبة المرحلة الابتدائية. تكونت عينة الدراسة 
من )١77(‏ طالبا من الصفوف الثلاث الأولى» تم تقسيمهم إلى مجموعتين: الأولى درست 
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بالطريقة الاستنتاجية» والثانية درست بالطريقة الاستقرائية. أظهرت نتائج الدراسة وجحود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الطريقتين ولصالح الاستقرائية. 

وأحرت حميدة )١187(‏ دراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين الأسلوب المعرفي 
(المعتمد-المستقل) للطالب المعلم وطريقة التعلم (الفردي أو الجماعي) ومهارته في صياغة 
الأهداف التعليمية. تكونت العينة من )١535(‏ طالبة استخدمت الباحثة اختبار الأشكال 
المتضمنة -الصورة الجمعية لقياس النمط المعرفي. كشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود 
فروق دالة إحصائيا تعزى إلى طريقة التعلم (فردي» جمعي) كما دلت النتائج على عدم 
وجود أثر للتفاعل بين الأسلوب المعرفي (معتمد-مستقل) وطريقة التعلم. 

وهدفت الدراسة التي قام بها سليمان (/18 )١‏ إلى معرفة دور الأساليب المعرفية في تعلم 
المفهوم؛ وقد بحثت العلاقة بين الاستراتيجيات التي يتضمنها موقف تعلم المفهوم لدى كل 

من المعتمدين والمستقلين عن الخال وكفاءتهما في تعلم المفهوم. استخدم الباحث 
استراتيجيتين في تعلم المفهوم: الترتيب المنظم والترتيب العشوائي. بلغت العينة (؟5١١)‏ 
طالب طبق عليهم انار الأشكال المتضحتة (الصورة الشبعية).“دلت نتائج الدراسة على 
مرق المتنين على احاد في لحتو [لاتجرع حمسي إن ابورا الأرارييا لتقو بينةا لسارت 
أداء المستقلين عن المحال في استراتيجيتي الترتيب المنظمء والترتيب العشوائي. كما دلت 
العائع على خدم ينود فرق ذالة لحضاتبارين الستكلين والمجتمدين فى الإمقر البتسيعوق رقن 
تفوق المستقلون في تعلم مفاهيم الترتيب العشوائي. 

رهقت درايذا الظالب 0:53 إل الغغار نر كل من الطريقتين القياسية والاستقرائية 
في تحصيل قواعد اللغة العربية» وقد تكونت عينة الدراسة من أربع شعب بمجموع (55 )١‏ 
طالبا وطالبة» قسمت عينة الدراسة إلى مجموعتين: تحريبية (القياسية) وضابطة 
(الاستقرائية). أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطريقتين 
تعزى إلى الطريقة أو الجنس أو التفاعل بينهما 

أما الصفدي )١9/94(‏ فقام بإجراء دراسة لاختبار فعالية استخدام كل من ميرل- 
تينسون وجانييه وهيلدا تابا في تدريس قواعد اللغة العربية للصف الأول الإعدادي تكونت 
عينة الدراسة من )١"/(‏ طالبا وطالبة مكونة من ست شعب تحريبية» ثلاث شعب للذكور 
ومثلها للإناث.أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى 
الطريقة التدريس أو الجنس أو إلى التفاعل بين الطريقة والجنس. 

وقام عبد العزيز )١3450(‏ بدراسة هدفت إلى معرفة أثر كل من طريقة التعليم المبرمج 
والطريقة الاعتيادية على التحصيل والاحتفاظ وأثر الأسلوب المعرفى (معتمد-مستقل) 
على التحصيل والاحتفاظ» وكذلك التفاعل بين طريقتي التعليم المبرمج والاعتيادية 
والأسلوب المعرفى (معتمد-مستقل) على التحصيل والاحتفاظ لدى الطلبة. بلغت العينة 
(49) طالبا. كشفت نتائج الدراسة عن تساوي التحصيل لدى المجموعتين» وعن عدم 
وجود دلالة إحصائية للتفاعل بين الأسلوب المعرفي (معتمد-مستقل) وطريقة التدريس. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وفي دراسة أجراها حسن )١331١(‏ هدفت إلى معرفة أثر ثلاث طرق تدريسية- الطريقة 
التقليدية» طريقة بناء الخرائط بوساطة الطلبة» وطريقة بناء الخرائط ممساعدة المعلم والأسلوب 
المعرفى (المعتمد-المستقل) والتفاعل بينهما- على التحصيل لدى طلبة الصف الأول 
الثانوي. بلغت العينة (70) طالب. وكشفت نتائج الدراسة عن تفوق الطلبة لصالح 
طروقة يناء الذاهيم يوساطة الطليةو و كذلك تدوق الطلبه لين علي ا مجموعات الأخرى 
في التحصيلء وبالنسبة للتفاعل بين طرق التدريس والأسلوب المعرفي (معتمد-مستقل) 
أظهرت النتائج عدم وجود فرق دال إحصائيا في تحصيل الطلبة (المستقلين-المعتمدين) 
الذين درسوا بالطريقة التقليدية بينما تفوق الطلبة المستقلون فى اختبارات الطريقتين 
الأخريين. 1 

وقام جريف وديفيز (10310/15,1991 .8 311610/6) بدراسة هدفت إلى معرفة الاختللاف 
بين ذوي الأساليب المعرفية:مستقل-معتمد على احال الإدراكى فى التحصيل الدراسى تبعا 
لطريقة التدريس المستخدمة: طريقة الاستكشاف وطريقة الإلقاء ولتحديد الأسلوب 
المعرفي لأفراد عينة الدراسة استخدم الباحث اختبار الأشكال المتضمنة الصورة الجمعية 
.1651 5ع ]لاوط 0060» لماع ملاه6!0) تكونت العينة من )1١١(‏ طالبا تم تقسيمهم 
عفواتيا عل مبوعض الدراسة: يجموعة الطريقة الاستكشافية ومحموعة طريقة 
الاستكشاف. أظهرت نتائج الدراسة تفوق الطلبة المعتمدين على المستقلين في طريقة التعلم 
بالاستكشاف. 

وفي دراسة أجراها علي )١5591(‏ وكان الغرض منها المقارنة بين فعالية ثموذجي هيلدا 
تابا وميرل تينسون في تعلّم طلبة المرحلة الابتدائية المفاهيم العلمية؛ وتنمية بعض مهارات 
التفكير العلمي لديهم. تكونت العينة من )٠١1(‏ طلاب. وقد دلت نتائج التحليل على أن 
كلا من نموذجي هيلدا تابا وميرل- تينسون تفوقا على الطريقة الاعتيادية» بينما كان نموذج 
ميرل- تينسون أفضل من نموذج هيلدا تابا. 

وقام الهلسة )١555(‏ بدراسة للمقارنة بين أثر نموذجي ميرل -تينسون وجانيبه في تعلّم 
مفاهيم نحوية لدى طالبات الصف الثامن الأساسي. تكونت عينة الدراسة من (9؟١١)‏ 
طالبة من طالبات الصف الثامن تم توزيعها عشوائيا على أربع شعب تجحريبية. دلت نتائج 
الدراسة على وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى طريقة التدريس؛ فقد تفوقت 
مجموعة التذكر على مجموعة الاكتشافه بينما لم تنفوق أي من المجموعات الدراسية على 
الأخرى في اختباري الاستخدام والاكتشاف. 

وأحرى هوار (1997 ,1031]) دراسة هدفت إلى معرفة أثر الطريقتين الاستنتاحية 
والاستقرائية في اكتساب نوعين من المفاهيم هما: الفاعوي الومفة والقافيو الدلاية وقد 
تكونت عينة الدراسة من (47) طالباً من طلاب الصف الأول والثاني الثانويين .وقد أشارت 
نتائج هذه الدراسة إلى تفوق المحموعات التي درست المفاهيم بالطريقة الاستنتاجية. 

وأجحرى أفيونغ (2004 ,2110079) دراسة لمعرفة العلاقة بين طرق تدريس بالمعلمين 
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والأساليب المعرفية للطلبة. وقد تم اختيار أسلوبين معرفيين: المعتمد على انحال الإدراكي 
والمستقل عن المحال الإدراكي. أما طرق التدريس المستخدمة فكانت: طريقة المحاضرة» 
والطريقة الاكتشافية وطريقة المناقشة.ولتحديد النمط الإدراكي للطلبة استخدم البااحث 
اختبار الأشكال المتضمنة (76851 5وع]لان1ا 60060طممع مرلاه!6). وقد بلغت عينة 
الدراسة (5؟؟) طالباً م تتسيمهتم إلى ثلاث مجموعات تدريسية حسب نتائج اختبار 
الأشكال المتضمنة: مجموعة تدرس بطريقة المحاضرة والثانية بالطريقة الاستكشافية والثالثة 
بطريقة المناقشة. أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لطريقة 
التدريسء أو الأسلوب المعرفى (مستقل عن ا حال - معتمد على الحال) أو التفاعل بينهما. 

يتبين من خلال عرض الدرسات السابقة أن الأفراد يختلفون فيما بينهم وبدرجات 
متفاوتة في أساليب تعاملهم وإدراكهم لمواقف الحياة المختلفة سواء منها المواقف التعلمية أو 
الاجتماعية أو المهنية. كما تبين أن هذه الدرسات ل تتناول بالبحث أثر متغيري النمط 
المعر في بنوعيه (المستقل عن ابحال» والمعتمد على احال)» وطريقة التدريس بنوعيها ( ميرل- 
تنيسون وهيلدا تابا) في تعلم مفاهيم اللغة العربية لدى طلبة الصف العاشر الأساسي. 
لذلك؛ جاءت هذه الدراسة لتبحث في أثر النمط المعرفي» وطريقة التدريس في تعلم المفاهيم 
لدى عينة من طلبة الصف العاشر الأساسى. 


مشكلة الدراسة 

بينت النتائج التي توصلت إليها دراسات سابقة (الصفدي» 185 ١؛‏ الهلسة» )١991‏ 
-وقد تناولت خصائص المتعلمين» وطرائق التدريس وعلاقتها بالتعلم بشكل عام وتعلم 
المفاهيم بشكل خاص-أن الطلبة يعانون من ضعف في تعلّم المفاهيم في مختلف المواد 
التعليمية» وذلك بسبب طبيعة المناهج المدرسية» وطرق التدريس المستخدمة» وعدم المعرفة 
بكيفية تنظيم النشاط الصفي» وعدم مراعاة خصائص الطلبة وميولهم واتجاهاتهم. 

كما تباينت النتائج التي توصلت إليها درسات أخرىء ومنها دراسة أفي ونغ 
(2004 ,1020ع)» ودراسة جريف وديفيز (1991 ,15/ا031] 8 ©/ا2»)3116 ودراسة 
سليمان »)١5/8(‏ في أثر متغيري النمط المعرفي وطريقة التدريس في تعلم المفاهيم» كما 
أكدت دراسات أخرى على الاهتمام بالطريقة دون اعتبار -خصائص المتعلم ثما أدى إلى 
ضعف وقصور واضح في العملية التعليمية التعلمية. لذلك» جاءت هذه الدراسة محاولة 
البحث في أثر النمط المعرفي (معتمد» ومستقل) وطريقة التدريس (هيلدا- تابا» وميرل - 
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أهمية الدراسة 

تتجلى أهمية الدراسة فى الجوانب الآنية: 
.١‏ تتناول هذه الدراسة موضوع تعلم المفاهيم» من خلال استخدام الطرق التدريسية 
لتحقيق ذلك مع مراعاة خصائص الطلبة النفسية والمعرفية» وهو من الموضوعات التي تتمتع 
بأهمية في مجال البحث. 
؟. يتوقع أن تضيف الدراسة معلومات سيكولوجية تتعلق بالدمط المعرفي أو تعلم المفاهيم 
لذي الطلبة فى عيلف الراحل التعليمية التعلجية, 
*. كما يتوقع أيضا أن تفتح هذه الدراسة المحال لدراسات أخرى تتناول تعلم المفاهيم؛ أو 
النمط المعرفي للمتعلمين وعلاقتهما .متغيرات أخرى.. 
3 وتظهر أهحية الدرابية مورقلة وبدود ذراماات سابقةا- تممني غلم البانحوق الت هنذا 
الملوضوع بالتحديد» مع وجود دراسات تناولت موضوع تعلم المفاهيم» أو النمط المعرفي 


أهداف الدراسة 

هدفت هذه الدراسة إلى تعرف أثر كل من متغيري النمط المعرفى بنوعيه: المستقل عن 
انحال» والمعتمد على المجال » وطريقة التدريس بنوعيها: ميرل-تنيسونء» وهيلدا تاباء 
والتفاعل بين متغير النمط المعرفي ومتغير طريقة التدريس في تعلم المفاهيم لدى طلبة الصف 
العاشر الأساسى. 


فروض الدراسة 

.١‏ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية (0»< 505 0) بين المتوسطين الحسابيين لدرجات 
أفراد عينة الدراسة في مجموعتي النمط المعرفي على اختبار تعلّم المفاهيم تعزى إلى أثر متغير 
النمط المعرفى. 

.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ((/0< 5 ٠,٠‏ )بين المتوسطين الحسابييين لدرجات 
أفراد عينة الدراسة في مجموعتي طريقة التدريس على اختبار تعلّم المفاهيم تعزى إلى أثر متغير 
طريقة التدريس 

". لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية (00) < ه٠.,0)‏ بين المتوسطات الحسابية لدرجات 
أفراد عينة الدراسة في المجموعات الناتجة عن التفاعل بين النمط المعرفي وطريقة التدريس 
على اختبار تعلّم المفاهيم تعزى إلى أثر التفاعل بين متغيرالنمط المعرفي ومتغيرطريقة 
العكريسن: 


التعريفات الإجرائية 


النمط المعرفي: طريقة الفرد في عمليات الإدراك والتفكير وأسلوبه في تنظيم الخبرات 
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واستدعاء المعلومات» ما يعبر عن سماته في الجوانب المعرفية» والانفعالية والشخصية. 
المستقل عن المحال: قدرة الفرد على عزل الموضوع المدرك» عما يحيط به في المجال» ويعد 
الفرد مستقلاً إذا حصل على درجة (9) فأكثر في اختبار الأشكال المتضمنة. 

المعتمد على النجحال: عدم قدرة الفرد في التعامل مع الموضوع المدرك بصورة منعزلة عن 
انمخال» ويعد الفرد معتمدأ إذا حصل على درجة أقل من (3) في اختبار الأشكال المتضمنة. 
طريقة التدريس: خطة تعليمية تتضمن مجموعة من الإجراءات والأساليب والنشاطات 
المنظمة التي بمارسها المعلم في الموقف الصفيء ويتفاعل معها الطالب» والتي توجه عمليات 
كفيك الثادة الذراسية ونعاكعها وأسالبب تقرعهاء 

طريقة هيلدا تابا: مجموعة من المهمات لتكوين مفهوم ما استقرائياً» ويتمئل ذلك في تحليل 
المفهوم وتقديم أمثلة جديدة وتصنيفها من خلال سماته وحتى الوصول إلى تعريفه مع 
مراعاة التعزيز عند الضرورة. ٍ 

طريقة ميرل- تينسون: مجموعة من الإجراءات لتكوين مفهوم ما استنتاجياء ويتمثل ذلك في 
تحليل المفهوم وتعريفه وتقديم أمثلة» ولا أمثلة عليه ثم تقديم أمثلة جديدة بترتيب عشوائي 
وتصنيفها مع مراعاة التعزيز عند الضرورة. 

المفهوم: صورة ذهنية مجموعة من الأشياء لا حصر لهاء تتصف بسمات وخصائص 
مشتر كت ,ومكن التعبير عنها يكلمة أو أكثر. 


حدود الدراسهة 

تتحدد الدراسة الحالية.ما يلي: 
.١‏ اقتصرت عينةالدراسة على طلبة الصف العاشر الأساسي للعام الدراسي 
؛ .5/٠٠‏ ."م في مديرية التربية والتعليم للواء البادية الشمالية الغربية» ثما سيحد من 
تعميم نتائج الدراسة خارج مجتمعها. 
؟. استخدم الباحثان اختبار الأشكال المتضمنة» واختبار تعلم المفاهيم في مادة اللغة العربية؛ 
ثما يجعل نتائج الدراسة تعتمد على درجة صدق هاتين الأداتين وثباتهما. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
عينة الدراسهة 

قام الباحثان بتحديد المدارس التي تحتوي على الصف العاشر الأساسي» وذلك من خلال 
الاستعانة بالكراس الإحصائي في مديرية البادية الشمالية الغربية» ثم قاما باختيار المدارس 
التي تحوي شعبتين. وقد تم اختيار مدرسة واحدة فقط منها بالطريقة العشوائية» وبعد ذلك 
بلغ عدد الطلبة في الشعبتين )1٠١(‏ طالباء وبناء على نتائج اختبار الأشكال المتضمنة تم توزيع 
أفراد ا مجموعتين بطريقة عشوائية على موقفى التجربة؛ بحيث أصبحت المجموعة الواحدة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


تضم عشوائيا أفرادا يختلفون في أنماطهم الإدراكية (مستقل-معتمد). 


تكافؤ مجموعتي الدراسة 

قام الباحثان بإجراء الاختبار القبلي في تعلم المفاهيم نجموعتي الدراسة بهدف التأكد 
من تكافؤهما وذلك قبل تطبيق إجراءات الدراسة. ويبين الجدول رقم )١(‏ النتائج التي تم 
التوصل إليها. 


الجدول رقم )١(‏ 
المتوسطان الحسابيان والانحرافان المعياريان ونتائج اختبار ''ت'' لأداء 
مجموعتي الدراسة على اختبار تعلم المفاهيم القبلي 


يالاحظ لات ١‏ المبينة في الجدول رقم )١(‏ وجود فروق ظاهرية بين المتوسطين 
الحسابيين مجموعتي الدراسة على الاختبار القبلي لتعلم المفاهيم. وعند اختبار دلالة هذه 
الفروق باستخدام اختبار 'ت" تبين أنها ليست ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلاالة 
0< ه.,٠)ء‏ مما يشير إلى تكافو مجموعتى الدراسة قبل إجراء المعاللجة. 


أدوات الدراسة 
اختبار الأشكال المتضمنة : (7©51 5عانانأ 0060 طتاع مناه 6) 

استخدم الباحثان اختبار الأشكال المتضمنة-الصورة الجمعية لتحديد النمط المعرفي 
(مستقل- معتمد) والذي قام عوض الله )١3/7(‏ بتطويره إلى البيئة الأردنية.علما ان 
الاختبار الأصلي تم تطويره من قبل وتكن وأولمان (1971 ,015030 .8 أا]آلالا) لقياس 
بعد الاستقلال- الاعتماد عن انجال الإدراكي» ويتمتع الاختبار بدلالات صدق وثبات 
مقبولة لأغراض الدراسة» حيث بلغ معامل الثبات النصفي للصورة الأصلية بعد تصحيحه 
باستخدام معادلة سبيرمان - براون (0,87) وفي صورته المعدلة للبيئة الأردنية بلغ ثباته 
(2085)» أما بالنسبة لدرجة صدقه. فبلغت في صورته الأجنبية (0,85) وفي صورته 


العربية 69و0. 


قام الباحثان بإعداد اختبار تعلم المفاهيم» من أجل قياس مدى تعلم طلبة الصف العاشر 
الأساسي للمفاهيم في مادة اللغة العربية. وللتأكد من صدق هذا الاختبار» قام الباحثان 
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بتحليل محتوى الوحدات التدريسية وتحديد المفاهيم الواردة فيهاء وكتابة قائمة بالأهداف 


صدق الاختبار 

قام الباحثان باستخراج دلاللات الصدق لهذا الاختبار( صدق المحكمين)» حيث تم عرضه 
على عينة من ا محكمين الخبراء المتخصصين في علم النفس التربوي والقياس والتقويم يعملون 
في الجامعات الأردنية ووزارة التربية والتعليم. وفي ضوء آرائهم واقتراحاتهم قام الباحثان 
بإجراء التعديلات اللازمة على فقرات الاختبار إلى أن أصبح جاهزا للتطبيق. 


ثبات الاختبار 

قام الباحثان بتطبيق الاختبار على عينة مؤّلفة من (0") طالباً من طلبة الصف الأول 
الثانوي » حيث إنهم كانوا قد درسوا المادة التعليمية» وذلك من أجل تقدير معامل الثبات 
للاختبار» وحساب معاملات الصعوبة» والتمييز لفقراته وتكوين فكرة عن الزمن المناسب 
للاختبار» ووضوح فقراته» وسلامة تعليماته» وفاعلية بدائله. وقد تم حساب معاملات 
الصعوبة ومعاملات التمييز لكل فقرة من فقرات الاختبار» وقد تراوحت معامالات 
الصعوبة ما بين (1.-074) أما معاملات التمييز لفقرات الاختبار فكانت ما بين 
(55,.-20057؛ حيث تم حذف الفقرات ذات معاملات الصعوبة والتمييز المتدنية 
كذلك تم إيجاد معامل الثبات للاختبار باستخدام معادلة كودر-ريتشاردسون ٠‏ ” 
(16820) لتقدير معامل الثبات» وقد بلغ معامل الاتساق الداخلي للاختبار (0801). 
وهكذا تكون الاختبار بصورته النهائية من (50) فقرة من نوع الاختيار من متعدد» ولكل 
فقرة أربعة بدائل» بديل واحد فقط منها صحيح. 


إجراءات تنفيذ الدراسة 

قام الباحثان باتباع الإجراءات التالية في دراستهما: 
- تطبيق اختبار الأشكال المتضمنة- الصورة الجمعية لتحديد المستقلين والمعتمدين فى عينة 
الدراسة» حيث يعطى المفحوص في هذا الاختبار درجة واحدة عن كل إجابة صحيحة» 
ويتحدد النمط المعرفي (مستقل- معتمد) بناء على الدرجة التي حصل عليها الطالب في 
اختبار الأشكال المتضمنة فمن حصل على درجة (4) فأكثر اعد مستقلاً ومن حصل على 
أقل من الدرجة (8) اعد معتمداً. 

- توزيع أفراد الدراسة على موقفي التجربة بطريقة عشوائية بحيث أصبحت إحدى 
المرعيق ندل شمرعة على يطريكة طيلدا تايار والمجموعة الأخرى تمثلٍ مجموعة التعلم 
بطريقة ميرل- تينسون» وبحيث أصبحت المجموعة الواحدة تضم عشوائيا أفرادا يختلفون 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


في أنماطهم الإدراكية. 

- تم تطبيق عملية التدريس مجحموعتي الدراسة في بداية الأسبوع الثاني من شهر شباط وكان 
انتهائهاؤها في نهاية الأسبوع الثاني من شهر آذار لعام © .”٠٠‏ وكان التدريس من قبل معلم 
متخصص باللغة العربية تم تدريبه على إجراءات الدراسة من قبل الباحث الثاني. 

- تطبيق الاختبار البعدي في تعلم المفاهيم بعد الانتهاء من التجربة» وإشراف الباحث الثاني 
على إدارة الاختبار» وتصحيح إجابات الطلبة. 


المعالجة الاحصائية 

استخدم الباحثان المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة 
الدراسة فى مجموعات الدراسة. كما استخدما تحليل التباين الثنائى )41/01١//(‏ على 
الاختبار البعدي في تعلم المفاهيم للكشف عن الدلالة الإحصائية بين المتوسطات الحسابية. 


عرض نتائج الدراسة 

للتحقق من أثر متغيري النمط المعرفي» وطريقة التدريس» والتفاعل بين هذين المتغيرين 
في تعلم المفاهيم لدى أفراد عينة الدراسة من طلبة الصف العاشر الأساسي» تم حساب 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل مجموعة من مجموعات الدراسة. والجدول رقم 
(؟) يبين خلاصة هذه النتائج. 


الجدول رقم (؟) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد مجموعات الدراسة 
على اختبار تعلم المفاهيم 
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يتبين من النتائج في الجدول رقم (؟) وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية 
لدرجات أفراد عينة الدراسة فى مجموعات الدراسة. ولاختبار الفروق بين المتوسطات 
الحسابية تم إجراء تحليل التباين الثنائي مجموعات الدراسة على الاختبار البعدي حسب 
متغيري الطريقة» والنمط المعرفي» والتفاعل بينهما. ويبين الجدول رقم (7) هذه النتائج. 


الجدول رقم ( 7) 
خلاصة نتائج تحليل التباين الثنائي لجموعتي الدراسة لمعرفة أثر متغير النمط 
المحرب4, وطريقة التدريسء والتفاعل بينهما 4 تعلم المفاهيم 


مصدر التباين مجموع | درجات متوسط قيمة (ف) | مستوى 
.]| المربعات_ |_الحرية المربعات الدلالة 
١‏ 


النمط المعرفي دسو 822 تسرك مق 7155 * .١‏ 


0 1 


الطريقة م ١‏ م 354 56 
التفاعل 51 ١‏ كاين 8ك كر 
1 


الخ اليك لل 


ا اه 7 


١5ه‎ <0) 


وفيما يلي عرض للنتائج وفقا لترتيب فروض الدراسة» وذلك على النحو التالي: 


اولاً: عرض نتائج الفرض الأول الذي ينص على أنه: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
0,١5 <0(‏ بين المتوسطين الحسابيين لدرجحات أفراد عينة الدراسة في مجموعتي النمط 
المعرفي على اختبار تعلّم المفاهيم تعزى إلى أثر متغير النمط المعرفي". 

يتبين من النتائج في االجدول رقم (7) أن قيمة "ف" كانت في حالة النمط المعرفي تساوي 
(5 66 وكانت هذه القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (/60< »)١0 ٠5‏ 
ثما يشير إلى أثر متغير النمط المعرفي في تعلم المفاهيم لصالح مجموعة الطلاب المستقلين عن 
النحال. 


ثانياً: عرض نتائج الفرض الثاني الذي ينص على أنه: 'لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
١,١5 <0(‏ بين المتوسطين الحسابيين لدرجات أفراد عينة الدراسة في مجموعتي طريقة 
التدريس على اختبار تعلّم المفاهيم تعزى إلى أثر متغير طريقة التدريس'. 

كما يتبين من النتائج في الجدول رقم (7) أن قيمة "ف" كانت في حالة طريقة التدريس 
تساوي )7,7١(‏ وكانت هذه القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


بطريقة هيلدا تابا. 


ثالثاً: عرض نتائج الفرضية الثالثة التي تنص على أنه: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
(00< 5 بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة في المجموعات الناتجة 
عن التفاعل بين النمط المعرفي وطريقة التدريس على اختبار تعلّم المفاهيم تعزى إلى أثر 
التفاعل بين متغيرالنمط المعرفي ومتغيرطريقة التدريس'. 

كما يتبين أيضاً من النتائج في الجدول رقم (7) أن قيمة "ف" كانت في حالة التفاعل بين 
النمط المعرفي وطريقة التدريمس تساوي (/57 ع0 وكانت هذه القيمة ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى الدلالة (00 < ه.و20». ثما يشير إلى أثر التفاعل بين متغيري النمط المعرفى 
وطريقة التدريس في تعلم المقاهيم: 

وقد تم تمثيل التفاعل بين النمط المعرفي وطريقة التدريس بيانيء حيث يبين الشكل رقم 
)١(‏ التمثيل البياني لهذا التفاعل. 


مستقل هه 
مده 38 
8 
5 1 
كك 
000 
860000 29 1 
527 
25 
هيلدا تابا ميرل -تينسون 
المجموعة 
الشكل رقم )١(‏ 
التفاعل بين النمط المعربة وطريقة التدريس على اختبار تعلم المفاهيم 


3 
الاي لبرحات رادب لدراسافي ترس العم يري على اح للم لقا 
تعزى إلى أثر متغير النمط المعرفي» لصالح مجموعة المستقلين عن المجال. واتفقت نتائج هذه 
الدراسة مع دراسة حسن )١131١(‏ التي بينت نتائجها تفوق المستقلين عالى المعتمدين» بينما 
اختلفت مع دراسة سليمان (9) حيث لا توحد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

المستقلين والمعتمدين. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة بامتالاك المستقلين للاتحاه التحليلي - غير الشخصيء فهم 
أكثر قدرة على تحليل المواقف» وأكثر قدرة على التمييز( العتوم وآخرون؛» .)356١8‏ 
كما أنه توجد لدى المستقلين عن المجال الإدراكى القدرة على حل المتناقضات؛ ثما يساعد 
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على توجيه السلوك ومحابهة المشكلات وتقديم الحلول؛ بالإضافة لامتلاكهم معايير خاصة 
وإطار مرجعي خارجي يعتمد عليه في حل المشكلات ومواجهة المعضلات» ويتفق ذلك مع 
ما أشار إليه وتكن (1973 ,]أ لالا). 

هذاء ويتناسب تعلم المفهوم مع طبيعة ميل المستقلين عن انال الإدراكي إلى الموضوعات 
ذات الصبغة التحليلية الموضوعية؛ وهذا حال المفهوم الذي يحتاج إلى تركيز ودقة وتحليل 

من أجل فهم خصائصه وعناصره للوصول إلى تعريفه؛ حيث المفاهيم تميل إلى المنطق 
والرياضيات من حيث بنازؤها والتعامل معها 

ويتميز المستقلون أيضا بالاحتم اك حلي اضرق ودين الاستجابات الإدراكية لمثيرات 
امخال؛ مما يجعل انغماسهم أكثر في الموقف التعليمي فيزيد ذلك انتباههم وت ركيزهم» 
وبالتاللي زيادة الفهم انين كل امير الموقف التعليمي» بخلاف المعتمدين على محال 
الذين بميلون إلى امخالات التي تنطلب الاتصال مع الآخرين والتعامل معهم, ولما كانت هذه 
الفرصة غير متاحة لهم غالبا في المواقف التعليمية» فإن أداءهم سيتأثر سلبا مما يتيح الفرصة 
لتفوق المستقلين عليهم لاعتمادهم على ذواتهم في التعلم وحل المشكلات وبتوجيه قليل 

من المعلم. وما يساعد على تفوق الأشخاص ذوي النمط الاستقلالي قدرتهم على تنظيم 
المواقف والمثيرات المحيطة بإضفاء شيء من التنسيق عليها بخلاف أصحاب النمط المعتمد 
الذي لا يمتلك القدرة على تنظيم المواقف الغامضة أو التي تحتاج إلى إعادة تنظيم» فهم 
يتعاملون مع المادة التعليمية كما تقدم لهم دون أية محاولة لإعادة تنظيمها أو ترتيبها. 

في حين غالبا ما يواجه المعتمدون على المجال نوعا من القلق» والاضطراب» وعدم 
التنظيم الذي يكون له تأثير بالغ على مستوى أدائهم؛ مما يجعلهم في حاجة إلى أفراد ذوي 
سلطة أو مركز أكبر للحصول على إطار مرجعي يعتمدون عليه في فهم المواقف الغامضة؛ 
وهذا ما ذهب إليه ليزوت (1976 ,62016 1). 


ثانياً: التتائج المتعلقة بأثر متغير طريقة التدريس في تعلم المفاهيم 

بينت النتائج في الجدول رقم (؟) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطين 
الحسابيين لدرجات أفراد عينة الدراسة في مجموعتي طريقة التدريس على اختبار تعلم 
المفاهيم عند مستوى الدلالة ()0 < و ٠‏ تعزى إلى أثر متغير طريقة التدريس» لصالح 
الطلاب الذين درسوا بطريقة هيلدا تابا. وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسات ستيبلش 
(1985 ,تاععا0ة511)» ومعبد(197١).»‏ والغزالي (؟ )٠ ٠‏ حيث تفوقت الطريقة 
الاستقرائية على الاستنتاجية . في حين اختلفت نتائجها مع نتائج دراسات علي ))١5135(‏ 
وهوار (1997 ,/103]) حيث تفوقت الطريقة الاستنتاجية على الاستقرائية. واختلفت 
كذلك مع دراسة الطالب (9/88١)؛‏ ودراسة خصاونة »)١9/01/(‏ حيث لا توجد فروق 
ذات دلالة إحصائية بين الطريقتين الاستنتاجية والاستقرائية في تعلم المفاهيم؛ ويمكن أن 
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يعود ذلك إلى طبيعة المادة التعليمية» أو عدم تكافو الزمن الذي خصص للاختبار» أو 
الاختلافات في حجم العينة» أو المرحلة التعليمية أو طبيعة الموقف التعليمي. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الطالب في طريقة هيلدا تابا يعد محور العملية التعليمية من 
حيث مشاركته الفاعلة» والدائمة في النشاطات التعليمية. كما أنها تهتم بنشاطه الدووب» 
وتفكيره المستمر فى عمليات المقارنة وإجحراء التمايزات امختلفة بين السمات المميزة» 
والسمات المتغيرة» وأمثلة ولا أمثلة المفهوم» فالطالب هو من يقوم بأدوار تجميع البيانات 
وتصنيفها في فئات للوصول إلى تسمية المفهوم أو تعريفه؛ بالإضافة إلى قيامه بعمليات ذهنية 
تأملية» من أجل إجراء المقارنات والتمايزات» ومعرفة أوجه التشابه والاختلاف بين الأمثلة 
واللاأمثلة. هذاء وإن طريقة هيلدا تابا في التدريس تثير الدافعية» والحماس» وتركيز الانتباه 
لدى الطلبة. بينما يتم التركيز في طريقة ميرل- تينسون على تلقى الطالب للمعلومات» 
واحفقل كما ينين ايد عل الور الرئيس للمعلم, مما يقلل من مشاركات الطلبة 
وفاعليتهم خلال الحصة» ويقلل من دافعيتهم ويزيد من درجة تشتتهم. 


ثالثاً: النتائج المتعلقة بأثر التفاعل بين متغيري النمط المعرفي وطريقة التدريس في تعلم 
المفاهيم 

يتبين من النتائج في الجدول رقم (7) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة (/0< ١‏ ,:) بين المتوسطات الحسابية لدرجحات أفراد غيئة الدراسة فى المجموعات 
الناتجة عن التفاعل بين متغيري النمط المعرفي وطريقة التدريس تعزى إلى أثر التفاعل بين 
متغيري النمط المعرفي وطريقة التدريس في تعلم المفاهيم. 
وقد يعزى ذلك إلى الانسجام ما بين طريقة هيلدا تابا وميرل تينسون وخصائص المتعلمين 
واستعداداتهم. فنجاح طريقة من الطرق التعليمية يتوقف على استعدادات المتعلم 
وإمكانياته وخصائصه. فما يصلح للفرد لا يصلح لغيره. كما أن نموذجي هيلدا تابا وميرل 
تينسون يعدان جديدين في مضامينهما واستراتيجياتهما التعليمية» وامتلاكهما عناصر الجدة 
والمواقف التعليمية غير المألوفة؛ ما يخالف العرف القائم في تدريس المفاهيم والذي يعتمد 
دوراً بارزا للمعلم من حيث الشرح والتوضيح وحل المشكلات؛ وذلك يجعل دور الطالب 
يقتصر على التلقي والاستماع» والقيام فقط بعملية حشو المعلومات دون تدبر أو استيعاب. 

ومن الأسباب الممكنة الأخرى لتفوق المستقلين في النموذجين ملاءمتهما للطلبة 
واقتناعهم بتطبيقاتهما العملية؛ إذ إن التفاعل يولد الاهتمام وبالتالي حصول التفوق 
والإبداع» بالإضافة إلى اعتماد الجوانب التعزيزية امختلفة عند تقديم المادة وفي اللحظة 
المناسبة. كما أن لطريقة إعداد المادة وأسلوب إعطائها دوراً كبيراً في وجود التفاعل بين 
الطريقة والنمط المعرى» يضاف إلى .ذلك الاختلاف فى الأمثلة واللاامثلة المعطاة فى طريقتى 
التدريس؛ مما يوثر في تعلم الطلبة وإيجاد الفروق فيما بينهم » ويتفق هذا مع ما ذكره كلارك 
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(1971, كألوات). 

وقد أشار وتكن واخرون (1975 ,21 4© ,0أكا]ألالا) إلى وجود علاقة وثيقة بين الفروق 
في الصفات والخصائص الإدراكية» والتحصيل الدراسي ودوافع الطلبة» واتحاهاتهم نحو 
ل لور 
بارز في ثمييز النمط الاستقلالي وزيادة الاعتماد على المجال الإدراكي المستقل. مما يذكد 
النسق المنظم والترتيب المنطقي مختوى المادة الدراسية في كلا النموذجين. 

وقد حاولت هذه الدراسة معرفة أثر النمط المعرفي (معتمد- مستقل) وطريقة التندريس 
(هيلدا تاباء ميرل- تينسون) في تعلم المفاهيم؛ حيث إن معظم الدراسات التي اطلع عليها 
الباحثان درست النمط المعرفي لكن مع طرق تدريسية أخرى سواء في التحصيل أو تعلم 
المفاهيم » فبينما كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية في بعضها كدراسة جريف وديفيز 
(1991 ,031/15 8 3]/1©/6) لصالح المستقلين في طريقة التعلم الذاتي» كانت لصالح 
المعتمدين في الطريقة الاستشكافية في دراسة سليمان .)١94/8(‏ في حين بينت دراسات 
حميدة 2(١53/5(‏ وعبد العزيز )١550(‏ نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين المتوسطين الحسابيين مجموعتى الدراسة. 


التوصيات 
في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة يوصي الباحثان .ها يأتي: 
.١‏ استخدام طريقة هيلدا تابا في تعليم المفاهيم. 
"'. ملاءمة الكتب المدرسية وتنظيمها مما يتوافق ونموذج هيلدا تابا لتعلم المفاهيم. 
. تشجيع الطلبة على ممارسة النشاطات التي تؤدي بهم إلى الوصول إلى حالة الاستقلال 


الإدراكى عن انجال. 

المراجع 

أبوعلام» رجاء .)5١١5(‏ التعلم أسسه وتطبيقاته. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع 
والطباعة. 


جراغ؛ عبدالله وصالح» جاسم .)١31/5(‏ دراسة لتحديد المفاهيم العلمية للعلوم ومدى 
مناسبتها لمراحل التعليم العام بالكويت. امحلة التربوية» 9(7)), 5 *- ٠؛‏ 
العام المستقلين والمعتمدين على المجال لعض المفاهيم البيولوجية. رابطة التربية الحديثة» 
المؤتمر العلمي السادسء القاهرة: 5 .51١-5‏ 
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حميدة» فاطمة .)١185(‏ أثر التفاعل بين الأسلوب المعرفي وطريقة التعلم على كفاءة 
الطالب المعلم في صياغة الأهداف التعليمية. محلة كلية التربية» جامعة المنصورة» 
ا ا" 


خصاونة» فاطمة .)١3/.17(‏ اختبار فعالية كل من الطريقة الاستقرائية والطريقة الاستنتاجية 
لتدريس المفاهيم في اكتساب طالبات الصف الأول الثانوي الأكاديمي لمفاهيم 
كيميائية. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة اليرموك. 

رواشدة: ابراهيم .)١151(‏ أثر الدمط المعرفي وبعض استراتيجيات التعليم فوق المعرفية في 
تعلم طلبة الصف الثامن الأساسي للمعرفة العلمية.مستوى اكتساب المفاهيم وتفسير 
الظواهر وحل المشكلة. رسالة دكتوراه غير منشورة» كلية العلوم التربوية» الجامعة 

سليمان؛ عبد الحي .)١3/4(‏ أثرالأساليب المعرفية في تحصيل المفهوم. رسالة دكتوراة غير 
منشورة» كلية التربية» جامعة المنيا. 

الشرقاويء أنور والشيخ؛ سليمان .)١3/8(‏ اختبار الأشكال المتضمنة (الصورة الجمعية). 
كراسة التعليمات» (ط"). القاهرة: مكتبة الأنحلو المصرية. 


الشقيرات» محمد وزعبيء أحمد .220٠0*(‏ أثر النمط المعرفي الاندفاعي والتأملي على 
بعض اختبارات الذاكرة وحل المشكلات عند طلبة كلية العلوم التربوية فى جامعة 
موئتة. مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية, )١(١١/‏ لاه-ة5. 

الصفدي» أحمد .)١1/45(‏ فعالية استخدام أنماط كل من ميرل- تينسون وجانييه وهيلدا 
تابا في تدريس مفاهيم اللغة العربية للصف الأول الإعدادي. رسالة ماجستير غير 

الطالب» أحمد .)١388(‏ أثر كل من الطريقتين القياسية والاستقرائية في تحصيل طلبة 
الصف الأول الثانوي في قواعد اللغة العربية في الأردن. رسالة ماجستير غير منشورة» 
جامعة اليرموك. 


عبد العزيز»عبد العزيز .)١190(‏ أثر تفاعل الأسلوب المعرفي وطريقة التدريس على 
التحصيل والاحتفاظ في الرياضيات. مجلة كلية التربية بالزقازيق» © (؟5١))»‏ .*- 
:. 


العتوم» عدنان وعلاونة» شفيق والجراح, عبد الناصر وأبو غزال » معاوية .)35١٠١5(‏ علم 
النفس التربوي النظرية والتطبيق. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. 
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علي» إبراهيم .)١3/0(‏ تطوير مناهج التاريخ في ضوء مدخل المفهومات. احلة العربية 
للتربية, /ا (١١)؟/ا-‏ 84. 

عليء محمد .)١3137(‏ فعالية نحطي هيلدا تابا وميرل- تينسون في إكساب تلاميذ المرحلة 
الابتدائية المفاهيم العلمية وتنمية بعض مهارات التفكير العلمي لديهم. دراسة تحريبية» 
بحلة كلية التربية» (؟7؟9), 7-10/6؟١,.‏ 


عوض اللهء عزت .)١3/5(‏ الاستقلال الإدراكي وعلاقته بالاختيار التربوي والتحصيل 
الإدراكي. رسالة ماجستير غير منشورة, الجامعة الأردنية» عمان. 


الغزالي» فادية (؟ ٠ ٠‏ ؟). أثر طريقتي الاستقراء والاستنتاج في تنمية بعض المفاهيم التاريخية 
لدى تلاميذ الصف الرابع للمرحلة الابتدائية. مجلة كلية التربية بالزقازيق , ١ء5‏ 
اه ا 


معبد» علي .)١3535(‏ فعالية استخدام نموذج ميرل-تنيسون في اكتساب تلاميذ الصف 
الثاني الإعدادي لبعض اللفاهيم السياسية كقرر الدراسات الاجتماعية. رسالة 


منسيء» محمود (22007). التعلم والمفهوم, 27 التطبيقات. القاهرة:مكتبة الأنجلو 
االغيرية. 


الهلسة؛ رفيف .)١3531(‏ مقارنة بين أثري نموذجي ميرل - تينسون وجانييه في اكتساب 
مفاهيم نحوية لدى طالبات الصف الثامن الأساسي. رسالة ماجستير غير منشورة» 
الجامعة الأردنية. 
01 [3'انا0ل .613550017 عط مأ 5أمع026© وملاطعوع !| .(1971) .0 بكانوان 
.253-86 ,(3) 62 ,لإوهامطءلازوط لوهدمةأأهع نالع 


300 7005طأع20 ومأطعوع1 5 اعاعوع1 مععنلاع6 مأطومه هداع .(2004) 48١‏ ,ودمااع 
2ع أاع ل اطاع/001) ذأ امملاعة لالومللام مأ 5عالزأه وماأصدع! 5'اأميام عط 
198-22 ,(4) 1 ,نه11جعنالط 01 21فنامل .51216 


/211003عنالط .(2000) .ل ,5اع/11331 8 ,.ل ,0001 ,. 1 ,الاللاطع ماوكا ,.5 ,1أمزااع 
تكارولا نناعلا .ولأاصقدع! علالاعع1]1ع ,روصاطاعوع1 عنالاعع11ع :لإنوماملاء لاوم 
لاق م لهك نوالا 


300 عالاأة ع/الأأصموم» 05 مأطوممواع) عط[ .(1991) .ل ,ؤ5أ/النا 8 34.١‏ بعناع010 
.لالام060013 01306 طأاطام صما ععصوم لماعم م1 مملأعبنأوما آه ممطاعمم 
55-0 ,(11) 65 راعنهوع5ع8 دماأدعباوع 01 اوصنامل 


-010© انام صممعط عأناط 3 لاوع5131 0231ماع لاطا 01 5أعع]27 .(1997) .© ,يوهلا 
0 .5أمع00» 506131 05 هأ ]أأ5أنا0ع3 عط1 زه 601355 5أمعه6 
6924-4 ,(11) 37 ,21101 صفعاصا أعموأوطم 
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55 001111 (اععللااعط ملطومه211اع: عط1 .(19/6) .ا ,ع11ه20ع ا 
0عانااعنا!151انا 30 عع الاآعنا؟51 01 ومأاصعدع! مضه /إ]1اأطج 5116امداء5 
.54لا ,01556131100 0061013 معناذأاطناممنا .ل!2 اماع31 


-11017© 15111 حلث : 15مع02»© و0لأطعدع 1 .(1977) .8 رحمكلإاصصع ! 8 .لطا ,لاسعلا 
.15ان 00مللاعاومع :لإاعواعل /ناعلا .ع0آنان دوأوعك 21 


:ام .(.0© 0) /ا(1701060علا5م 000011106 .(2003) .ل.8 روأعطممعاه 
للا مذ رهط 1 


111 001/617« علاع 13[1ة31١‏ ,عالااأه ]00001 مه لإاأمراك م .(1985) .0 رطءأاطعااه 
©3030 لاوأع101 01 ولأتصندعا علالأعنالما .5لا وصاصوع! ع ل/الأعبالمع0 لله 
.2 ,(9) 45 .,111123110113!! 8511315 015511311003 .5عالاأعنانأة 


-0ضعمع10-0ع21 .(1975) .2 ,امن 8 ,.0آ ,0000600 ,.ن) ,ع1001/ا .ا ,ملكا اللا 
ل63103نل» أأعطا مضق 5عالاأ5ه ع/الأامو0» أصعمصضعمع0طا -لاع11 ممه أمع 
1-4 ,(11) 47 طععوعو5ع8 لهدمه أ أجعنالع 01 للاعأباعظ .05م0 و10 امما”ك 


لإلأم3 له طأاطلط هل .ععنضع0نضعممعل0صاءعععنمعل0دمعمع0 ماعاع .(1973) .ا ,مالالا 
.5/0 وللاد» 1 [3110023عنالط :لإاعواعل بتاعلطا .1972 طاونامقط] 


.515 ذ5ع]نال!1 0ع00عطتاع 101 2[1نام قال ه .(1971) .2 ,رطومم 0 ع .لا ,داكا ]اللا 
.عما رووع:2 1001515املءلاوظ وطلأاناقم ه00 :3أمام ]أله 0 
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أثر استخدام استراتيجية مدعومة ببعض الأنشطة 
المختبرية على أساليب تعلم بعض المفاهيم 
الكيميائية 2 السنة الأولى بالتعليم 
الجامعي بالجزائر 
أ.د. سيد علي تيس 


مختبر تعليمية العلوم 
المدرسة العليا للأساتذة- الجزائر 


د. بوبكر ناجمي د. الطيب بالعربي 
مختبر تعليمية العلوم قسم علم النفس وعلوم التربية 


المدرسة العليا للأساتذة- الجزائر حافعة التجزاكو 
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اخر استخدام استراتيجية على أسائيب تعلم الكيمياء أ.د. تيسء د. ناجميء د. بالعربي 


أثر استخدام استراتيجية مدعومة ببعض الأنشطة المختبرية 
على أساليب تعلم بعض المفاهيم الكيميائية 2 السنة 
الأولى بالتعليم الجامعي بالجزائر 


أ.د. سيد علي تيس 
مختبر تعليمية العلوم 
المدرسة العليا للأساتذة- الجزائر 


د. بوبكر ناجمي د. الطيب بالعربي 
مختبر تعليمية العلوم قسم علم النفس وعلوم التربية 
المدرسة العليا للأساتذة- الجزائر جافعة الجزاكر 
الملخص 


تهدف الدراسة إلى تعرف أساليب التعلم التي يوظفها طلبة المرحلة الأولى جامعي 
في دراستهمء وكذا معرفة أثراستراتيجية مصممة من طرف هيئة التدريس في مختبر 
تدريس بنية المادة بالمدرسة العليا للأساتذة بالقبة في الجزائر. اشتملت الدراسة 
الحالية على عينة من الإناث والذكور قوامها )١144(‏ طالب وطالبة؛ طبقت عليها مقياس 
أساليب التعلم لشميك (1983 ,ك6 ©50117). 

بينت الدراسة النتائكج التالية: 
-١‏ أساليب التعلم عند الذكور والإناث القبلية والبعدية متشابهة أكثر مما هي مختلفة. 
؟- الفروق بين متوسطات درجات الطلبة في محاور أساليب التعلم قبليا وبعديا كانت 
دالة إحصائيا. 
- هناك اختلاف بين الطلاب في بداية المرحلة الجامعية ونفس الطلاب في نهاية هذه 
المرحلة في أسلوبين من أساليب شميك الأربعة وتشابه في الباقي. 


* تاريخ تسلم البحث 55/١١/5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للدشر 7٠.5//9‏ م 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


50 لإط 00110 منا5 /[51:2160 2 نومادلا 01 ععرعناائما عط[ 
01 5ع1الا51 نلأصندعا عطا مه 5 ' نإ ]أنالاع3 ل2امعممطاءعءم<«ع 
6162 أ (إأأواع/اأصلا مدعلا 51رمأعا عطا صا ممتخأملظ بقمأسوتصسعط6 


5 1 اام 510 .آمرط 
5 لإلأة اماع01 01 أمعنا 


مامكا - وللاع 
أطنهواع5 عطالاج1 .انا لمع زلعل8 وباععاطياه8 .نا 
لاوماماعلاة! أه ]مع 5 للأوتاصعط© أه أمع0 
616 -0ه10أدعنالط أه عوم1ام0 63 -وطناهكا ,كلاع 
211 


5 وملاتصوع!| عطأ لااتامع0 م1 15 لإلناأة أمعد5ع1م عط أه مله عط[ 
عط ااعنقا 35 لامتكا 10 30 ,15مع0لآ5 لإأأقاع/اأمانا 11:51-51306 عط لاط معذ5نا 
/36013101! لإلأوأصعطه عط لاط 0ع روأةقع0 5123160165 وصاصوعا عط أه أمعأأةء 
5 2015 05 060715ناأ5 (185) 0 عامصوة م .”ونعواق كا.5 .لاع“ أه منام01 
9لأصعنوعا (1983) 5كاععصمطاءه5 عط مضه لمعتمعاع5 بإأحملمة عععنن 
.عام530 عط م1 لعآباط ]015 5ه/لا 56216 عاأناقوع/ا 

:131 لع ادعل/اع! لإأعنااة 5أطأآ ,أاناوع) 3 5م 
اأعطااع مه عع0111 لإاعطا مط عكاألج 01م عاعنلا وعغاءع5 5011 1أ0 5أمع0نلأة 116 
.2605 ولأاصوعا امععمعمعم<ء لإاللاعم عذمطأ 01 عذأأ5أنامععع/م اتأعطا 
0مة-ع1م عطة طامط زه 206325 ,5أضع0نلأة عط مععنلاأع6 5ععمعيع011 116 
أطوء !موأ لإالهن ]513115 عاعنلا 005طأع وصتصدع| 51مم علطا 
6 31 215ع0لاأ5 01 مناه01 53206 عط مععنلأع6 5عمعمعيع 011 عيعنن معط 1 
آنا0] ع1 05 0ن/لاأ زه أمقع 31 300 )دعلا أألاع3620 عطا أه وصتصصاوع6م 
.60 ولتصقع! كاععصاعة 
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اخر استخدام استراتيجية على أسائيب تعلم الكيمياء أ.د. تيس؛ د. ناجمي؛ د. بالعربي 


أثر استخدام استراتيجية مدعومة ببعض الأنشطة المختبرية على 
أساليب تعلم بعض المفاهيم الكيميائية 4 السنة 
الأولى بالتعليم الجامعي بالجزائر 
أ.د. سيد علي تيس 


مختبر تعليمية العلوم 
المدرسة العليا للأساتذة- الجزائر 


د. بوبكر ناجمي د. الطيب بالعربي 
مختبر تعليمية العلوم قسم علم النفس وعلوم التربية 
المدرسة العليا للأساتذة- الجزائر جامعة الجزائر 


3 5 


مغقدمك 

إن عدم قدرة المدارس على تحقيق أهدافها التعليمية قد لا يعود دائما إلى الوسائل» أو 
البرامج بقدر ما يعود إلى عجز في تهيئة أساليب التعلم المناسبة. إن التدريس الجيد يتضمن 
أولا وقبل كل شيء تعويد الطلاب على كيفية الاستفادة من العملية التعليمية بأنفسهمء 
ويتعلمون أيضا كيف يستثيرون دوافع أنفسهم, وكيف يصبحون متعلمين ينظمون أنفسهم 
بأنفسهم؛ لذا فإن طبيعة التدريس وظروفه في مراحل ما قبل الجامعة ولأسباب عديدة تحعل 
الطلاب يكتسبون أساليب تعلم ملائمة. تعد هذه الأساليب من الأسباب الرئيسة لما يلاحظ 
على التلاميذ من ضعف في استيعاب ما يقدم لهم من معارف» ومن فتور في اكتساب 
المهارات المختلفة. يؤثر ما سبق على مردود التلاميذ عند انتقالهم إلى المستوى الجامعي» وهو 
ما ساعد» حسب نظرتنا إلى زيادة في ظاهرتي الرسوب والتسرب الدراسي في السنوات 
الأولى من التعليم الجامعي» وخاصة في الفروع العلمية. لذا فإن الغاية من هذه الدراسة هي 
تعرف أنواع أساليب التعلم التي توظفها فئة خاصة من طلبة المرحلة الأولى من التعليم 
الجامعي» وكذا الكشف عن مدى تأثير تطبيق استراتيجية تعليم» مصممة من طرف هيئة 
تدريس مادة الكيمياء» على تغيير أساليب تعلم فئة البحث. 

تؤكد بعض الأبحاث منها بنترج وآخرون (1993 بهالاه8 8 ععوالا ,اععاصتط)ء 
وشعير ومنسي (//53١م)‏ وزيدان (3150١م)»‏ وصبري وتاج الدين (١1١٠١٠م)»‏ وسنومان 
(1986 ,5010/10311) على وجود علاقة بين أساليب التعلم واستراتيجيات التعليم» حيث 
تمثل أساليب التعلم أهم العوامل تأثيرا في الإستراتيجيات القائمة على المعالجات البنائية. لذا 
يقدم البحث الحالي إضافة متواضعة تتمثل في دراسة استقصاء العلاقة العكسية» والتي تتمثل 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


في دراسة مدى تأثير استراتيجية تعليم مقترحة مدعومة بنشاطات مختبرية على أساليب تعلم 
الطلاب في مختبر تعليم الكيمياء البنيوية. تكمن أهمية هذا البحث في موضوعه المتمثل في 
تعليم وتعلم العلوم» وفي قياس العمليات المعرفية المرتبطة بأساليب التعلم» وذلك بغرض 
اختيار استراتيجية ناجعة مكن أفراد عينة البحث من تبني أساليب تعلم تتماشى مع طبيعة 
المادة الملدرسة. كما تبرز هذه الأهمية أكثر في مجتمع البحث المتمثل في طلاب السنة الأولى 

من التعليم الجامعي في تخصصات العلوم بالمدرسة العليا للأساتذة بالجزائر» الموجهين 
لتدريس العلوم بالمرحلتين المتوسطة والثانوية. 

تتناول هذه الدراسة محالاء لم تتطرق إليه البحوث والدراسات السابقة بشكل واف على 
حد علم فريق البحثء هو استقصاء التأثير المتبادل بين استراتيجية تعليم وتعلم مفاهيم في 
العلوم. تعتمد الدراسة على بعض مبادئ النظرية البنائية مدعومة بأعمال ونشاطات الختبر. 
تكون الغاية من أعمال ونشاطات امختبر التعليم والتعلم الذي يستعان به في جميع أعمال 
الفكر والحس لدراسة ظواهر أو عمليات طبيعية أو اصطناعية؛ بمكن أن يقوم بها المعلم 
والمتعلم» أو تعرض على شكل مخططات أو صور أو أفلام أو تعرض بالحاسوب. أما المفاهيم 
الكيميائية المتضمنة في عنوان الدراسة فيقصد بها ما يتكون لدى الطلاب من أبنية ذهنية 
نتيجة إدراكهم للمعاني والصور والحقائق ذات الصلة بالظواهر والأحداث الطبيعية التي 
تخضع في تفسيرها للنظريات الفيزيائية و الكيميائية المختلفة» ( تيس» ناجمي» بالعربي» 
.ءآم). 

0 جابر )١535(‏ استراتيجية التعلم بأنها "الأنماط السلوكية وعمليات التفكير التي 
يستخدمها التلاميذ» وتؤثر فيما تم تعلمه .ما في ذلك الذاكرة والعمليات الميتا معرفية". كما 
عرفها قطامي وقطامي )١19/(‏ بأنها "الأسلوب الذي سيتم وفقه تنظيم التعلم» وتحديد 
نمطه (جمعياء أم فردياء أم تعاونيا)» وبرمجة استخدام المصادر التعليمية المتوافرة". كما يعرف 
برون (1985 ,١اللا810)‏ استراتيجية التعلم بأنها "أساليب عملية لتحقيق التعلم؛ وهي أيضا 
تدابير مرسومة للتحكم في معلومات محددة والتعرف عليها". 

تناولت بعض البحوث المنجزة في قياس أساليب التعلم عدة متغيرات , أعتمدت الدراسة 
الحالية على بعضها وهي: الجنسء والاندماج في الدراسة الجامعية» وأساليب التعلم. قام 
هارفي (1981 ,لا/1131) ببحث شمل ١7٠١‏ طالبا وطالبة من المرحلة الثانوية في 
الولايات المتحدة باستخدام مقياس براون وهلتزمان (101150080] 8 (اللا8/0) للكشف 
عن عادات الدراسة والاتجاه نحوهاء وأوضحت نتائج هذه الدراسة أنه لا توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية بين الذكور والإناث. في حين أظهرت دراسة جابر »سليمان » (9/825١م)»‏ 
والتي أجريت على ١١٠١‏ طالب وطالبة في المرحلة الثانوية في قطر» واستخدما فيها المقياس 
السابق لبراون وهولتزمانء أنه توجد فروق بين الجنسين في عادات الاستذكار والاتجاه نحو 
الدراسة» وذلك في جميع أبعاد المقياس المستخدم لصالح الطالبات سواء بالنسبة للمتفوقين» 
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اخر استخدام استراتيجية على أسائيب تعلم الكيمياء أ.د. تيس؛ د. ناجمي؛ د. بالعربي 


أم المتخلفين تحصيليا. وفي دراسة أجراها فطيم» (3/5١م)»‏ على 4٠١‏ طالب وطالبة من 
كلية البحرين الجامعية للعلوم والآداب والتربية» استخدم فيها نفس المقياس السابق» تبين 
وجود فروق بين الجنسين لصالح الإناث في أربعة أبعاد من الأبعاد الستة للاستبانة» وهي 
تجنب التسويف وأساليب العمل وعادات الاستذكار والتوجه الدراسي. أما بالنسبة 
للدراسات التي بحثت في علاقة الاندماج بأساليب التعلم فقد أوضحت دراسة 
بيتي(1978 ,[8624)بعد إجراء مقابلات لطلاب الجامعة على مدار ثلاثة أعوام-أن 
أساليب التعلم لدى الطلاب تتغير بعد دخولهم الجامعة واندماجهم في الدراسة الجامعية» 
فهم يكتسبون أساليب تعلم جديدة. وأوضحت دراسة جابر» ))١9/.5(‏ على مجموعة من 
المراهقين القطريين وغير القطريين» أن العادات الدراسية والاتحاهات نحو الدراسة تنمو مع 
التقدم في السلم التعليمي بصفة عامة. قام واتكنس وآخرون (1986 ,13|نأ5ث .8 ,2116لا 
,لكا ]3 االا) بدؤاسة على عيقة فكونةا عن ٠‏ طالب وه؟”؟ طالبة في المرحلة الثانوية 
بالفلبين» فأوضحت النتائج عند إعادة تطبيق الاختبار بعد ستة أشهر على العينة نفسها أن 
هناك تغييرا في أساليب التعلم مع مرور الزمن» وأن الطلاب والطالبات أصبحوا أكثر 
اعتمادا على الأساليب العميقة في التعلم كالاستذكار» وأقل ميلا للأساليب السطحية 2 
التعلم كالاستظهار أو التعجل في الوصول إلى النتائج دون تبصر. 

يتضح من نتائج الدراسات السابقة في هذا الموضوع أن عامل الجنس يؤثر في أساليب 
التعلم يتضح بوجه عام و هي تؤيد حدوث تغيير في أساليب التعلم مع التقدم في السلم 
التعليمي: 


مشكلة الدراسة وأهدافها 

يتضح مما تقدم أهمية أساليب التعلم ودورها في تطوير العملية التعليمية التعلمية» وتحسين 
فاعلية عناصرها (المعلم -المتعلم -المنهاج)» والتي تتمثل في جانب منها في تمايز الحياة 
التربوية» والعملية» والمهنية للأفراد المتعلمين» وكشف محالاات الاهتمام, والميول لهم ما 
يفيد في توجيههم تعليميا وتربوياء ومهنياء وكذلك مساعدة المعلمين على اختيار الأساليب 
التدريسية المناسبة في التدريس والتقويم لتتواءم مع أساليب التعلم لطلبتهم؛ ومن هنا سعت 
هذه الدراسة إلى الإجابة عن المطلب الرئيس التالي: ما أثر استخدام إستراتيجية مدعومة 
ببعض الأنشطة الخبرية على أعالبي اعلم بغط الداهير الكيميائية؟ وهل تختلف هذه 
الأساليب باختلاف الجنس» وعامل الاندماج في الجو الجامعي؟ وفي ضوء ذلك حددت 
أهداف الدراسة في الإجابة عن الأسئلة الفرعية التالية: 

١‏ -ما أساليب التعلم التي يفضلها أفراد عينة الدراسة؟ 
0 -هل توجد فروق في أساليب التعلم بين الطلاب الذكور والإناث؟ 
ما مدى تأثير استراتيجية التعليم المقترحة على تغيير الطلبة أساليب تعلمهم؟ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


4- ما مدى تأثير استراتيجية التعليم المقترحة على تغيير الطلبة أساليب تعلمهم حسب 
لجسب » 
هما تأثير الاندماج على تغيير الطلاب لأساليب تعلمهم؟ 


فروض الدراسة 

١‏ - ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ه ٠,٠‏ بين متوسط درجات طلبة 
العينة قبليا وبعديا في مقياس أساليب التعلم. 

؟- أوجه التشابه في أساليب التعلم عند الذكور والإناث من طلاب عينة البحث قبليا 
وبعديا أكبر من أوجه الاختللاف. 

- أوجه التشابه في أساليب التعلم بين طلاب نفس العينة بعد مرور سنة كاملة أقل من 
أوجه الاختللاف. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
عينة الدراسهة 

اختيرت عينة الدراسة الحالية بطريقة عشوائية من الطلبة والطالبات الوافدين إلى المدرسة 
العليا للأساتذة بالجزائر فرع العلوم» حيث كان قوامها ١/5‏ طالب وطالبة» وقد قسمت 
العينة إلى مجموعتين: 
المجموعة الأولى: ضابطة» قوامها ١*5‏ (/4 طالباء و/1/ طالبة) درست بطريقة عادية أي 
دون تطبيق الاستراتيجية المصممة. 
المجموعة الثانية: تحريبية» قوامها ١"( 5٠‏ طالباء و 4 "طالبة)» درست وفق الاستراتيجية 
المصممة المدعومة بنشاطات الختبر. 


أدوات الدراسة 
مقياس أساليب التعلم لشميك 

تم اختيار هذا المقياس في البحث لعدة اعتبارات من أهمها أنه يقيس أربعة محاور من 
أساليب التعلم هي أسلوب التعلم المبني على المعالجة العميقة مقابل المعالجة السطحيةء 
وأسلوب التعلم المبني على الدراسة المنهجية المنظمة مقابل عدم التنظيم» وأسلوب استبقاء 
الحقائق والمعلومات في مقابل عدم استبقائهاء وأسلوب المعالجة المسهبة مقابل المعالجة 
الموجزة» و قد تم تطبيق هذا المقياس في بيئات عربية عديدة قامت بتعريبه وأقلمته صبري 
وتاج الدين» .23٠١1١(‏ يتكون هذا المقياس من اثنين وستين عبارة أمام كل منها بديلان 
اختياريان يحددان أسلوب التعلم المفضل لدى الفرد (ينطبق» لا ينطبق). تم التأكد مسبقا 
من ثبات المقياس بحساب معامل الثبات عن طريق معامل الفا لكرونباخ لكل محور من 
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امحخاور الأربع التي تقيسها الاستبانة على عينة عشوائية قوامها 5٠‏ طالبا وطالبة» فكانت 
نتائج معاملات الثبات على النحو التالي: محور المعالجة العميقة )07١(‏ ومحور الدراسة 
المنهجية (/041) ومحور استبقاء الحقائق (/20,5) ومحور المعالجة المسهبة (؟0,55) أما 
معامل الثبات للمقياس ككل فكان (0,85) وهذه القيمة تمل الحد الأدنى لمعامل ثبات 
المقياس الأمر الذي يمكن معه الثقة في ثباته» أما بالنسبة لصدق المقياس فقد تم عرضه على 
ستة من هيئة التدريس اثنين منهم بقسم الكيمياء وواحد بقسم الفيزياء واثنين بقسم التربية 
بالمدرسة العليا للأساتذة بالقبة و واحد بقسم علم النفس وعلوم التربية والارطوفونيا 
بجامعة الجزائر» أخذنا في عين الاعتبار بجميع ملاحظات لجنة المحكمين» وقمنا بتعديل ستة 
عبارات اثنتين في محور المعالجة العميقة» وعبارة واحدة في محور الدراسة المسهبة وثلاث 
عبارات في محور أسلوب المعالجة المسهبة. 


دليل الأستاذ 

أدرجنا في هذا الدليل خطوات تنفيذ الاستراتيجية المعتمدة» حسب طبيعة الموضوع 
المدرس كي يسترشد بها الأستاذ في إعداد أدلة يستمد منها مقترحات قد تفيده في تنفيذ 
خطوات الاستراتيجية» حيث يشمل هذا الدليل في صورته النهائية على ما يلي: 
- مقدمة تشمل أهداف كل نشاط مع توضيح أهمية وخطوات الامتراتيجية الملائمة لكل 
نشاطء والتي تقوم على ثلاثة محاور رئيسية هي مهام التعلم» والجماعة المتعاونة» والمشاركة. 
- ضوابط استخدام الاستراتيجية موجهة للأستاذ. 
- الوسائل التعليمية متمثلة في ذكر المواد الكيميائية اللازمة» والآنية الزحاجية» وفي أفلام 
ذات علاقة بالموضوع»؛ وعرض صورء وجداول وغيرها. 
- الخطوات التفصيلية للتدريس باستخدام الاستراتيجية المعتمدة» مع ترك بحال يتيح للأستاذ 
اختيار ما يناسبه من أنشطة التعليم والتعلم وما يناسب طلابه. 
- أساليب تقويم فعالية كل استراتيجية» مع تحديد أدوات القياس» وبيان مدى تأثيرها على 
أساليب التعلم لدى أفراد عينة البحث. 

وقد روعي في صياغة وعرض أجزاء الدليل البساطة والوضوح. 


دليل الطالب 

تم إعداد دليل الطالب وهو وثيقة عمل يبتسلمها الطالب قبل أسبوع أو أسبوعين من 
لإنحاز أي نشاط. يشتمل القسم الأول على الأهداف الخاصة الواجب تحقيقها» ويوضح 
الطرائق العملية مع تحديد المواد الكيميائية اللازمة لإنحاز العمل» كما تشتمل بعض 
التساوئلات والاستفسارات التى يتعين على الطالب الإجابة عنها إما شفويا أو كتابيا. أما 
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القسم الثاني فيشمل الأهداف العامة المتناغمة مع الأهداف الخاصة المذكورة في القسم 
الأول» والتي هي محور خطة الاستراتيجية كي تنحقق بوصفها معارف ومهارات عند 


المتعلم . 


وصف الاستراتيجية المعتمدة 

وفرت أعمال ونشاطات المختبر» وهي من أساليب تعليم الكيمياء لطلبة السنة الأولى» 
بالمدرسة العليا للأساتذة بالجزائر» الظروف الملائمة لاختيار استراتيجية تمكن المتعلم من 
تحقيق غايتين: الأولى: تحقيق التعلم من خلال إثراء بنيته المعرفية حمفاهيم كيميائية سليمة؛ 
والثانية: تزويده بأساليب قصد تحاوز صعوبات التعلم عن طريق تعلمه كيف يتعلم؛ واختيار 
ما يجب تعلمه. 

إن الاستراتيجية التي نطبقها في عملنا تعتمد على ثلاثة عناصر هي: المهام »والجماعات 
المتعاونة والمشاركة» فالمهام تتضمن مشكلة تجحعل الطلبة يستشعرون بهاء ثم يلي ذلك بحث 
الطلبة عن حلول لهذه المشكلة من خلال مجموعات عمل صغيرة» ويختتم التعلم.مشاركة 
امجموعات بعضها بعض في مناقشة ما تم التوصل إليه. سنحاول فيما يلي وصف وتحليل 
مكونات الاستراتيجية المقترحة: 
مهام التعلم: إن من الشروط الأساسية لإنجاح مهام التعلم توفر عناصر أساسية وهي وجود 
مسألة أو مشكلة معينة تدفع الطلبة للبحث والتقصيء ؛ كما تحنهم على اتخاذ القرارات 
وإيجاد طرق للحل؛ وتشجيعهم على المناقشة وطرح الأسئلة» مستخدمين أساليبهم البحثية 
الخاصة انطلاقا من مهاراتهم ومعلوماتهم القبلية. 
الجماعة المتعاونة: يقسم الطلبة إلى عدة مجموعات تضم كل مجموعة طالبين أو ثلاثة» يعمل 
أفراد كل مجموعة على التخطيط لحل المشكلة وتنفيذ الحل» وطبقا لهذه الاستراتيجية فالمعلم 
ليس منعزلا عن المشاركة الجماعية بل إنه عضو في كل مجموعة من خلال مروره على كل 
منها الحث الطلبة على الاستكشاف الموجه. غير أنه لا بمارس هنا دور موزع المعرفة ولا دور 
الحكم الذي يقول هذه فكرة خطأ وتلك الفكرة صحيحة. وإنما يوجه بعض المحموعات 
أحيانا إلى إعادة التفكير وتحليل ما توصلوا إليه. 
المشاركة: يثل هذا المكون المرحلة الأخيرة من مراحل التدريس بهذه الاستراتيجية» حيث 
يعرض طلبة كل مجموعة حلولهم المقترحة وأساليبهم المستخدمة على بقية المحموعات 
لتبادلها والاستفادة منها. ونظرا لاحتمالية حدوث اختلاف بين المجموعات حول تلك 
الخلول والأساليب» ينشط المشرف هذه المرسلة يبحت الطلبة على المشباركة فى المباقشات 
بإبداء الآراء وطرح الأسئلة للوصول إلى نوع من الاتفاق حول عديد من المسائل والقضايا. 
تتشابه الاستراتيجية المقترحة مع كثير من الاستراتيجيات التي تستقي أفكارها من أفكار 
النظرية البنائية عند جان بياجيه (5120©1.ل) في محال التعلم والتدريس» ومن أفكار نظرية 
التعلم ذي المعنى لأوزو بل .(اعطنا5نا4) ونذكر من بين الاستراتيجيات السابقة استراتيجية 
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دورة التعلم ونموذج التحليل البنائي والنموذج الإنساني لنوفاك. إن استراتيجية دورة التعلم 
تسير وفق ثلاث مراحل أساسية هي مرحلة الاستكشافء ومرحلة الإبداع المفاهيمي» 
ومرحلة الاتساع المفاهيمي. أما استراتيجية نموذج التحليل البنائي عند أبلتون فهي تعتمد 
على فرز الأفكار التي بحوزة المتعلم ومعالجة المعلومات والبحث عنهاء كما لا تهمل 
السياق امجتمعى المتمثل فى المناقشات الجماعية. المنمحص فى المرتكزات ولإسهامات التى 
أرساها نوفاك في نموذجه الإنساني(1990 ,/010172)» تمثلت في ثلاث بصمات نرى أنها 
لا تتعارض مع مرتكزات الاستراتيجية المقترحة وهي: 
-النظر إلى الأفراد على أنهم صناع للمعنى. 
-الغرض من التعليم هو بناء المعنى .ممشاركة المتعلمين. 
-عملية الاشتراك في بناء المعنى يمكن تيسيرها في ظل التفاعل مع معلمين مؤهلين. 

يتم التخطيط السنوي لأعمال ونشاطات المختبر باختيار الملوضوعاتء؛ وإعداد خطة 
شاملة لإنحاز العمل وذلك بعقد لقاءات فى بداية السنة الدراسية» ولقاءات دورية تنسيقية 
خلال السنة الدراسية؛ يحضرها الأساتذة المؤطرون تحت إشراف أستاذ منسق. يتم خلال 
هذه اللقاءات اختيار» وتقويم الاستراتيجية. وتعتمد هذه الاستراتيجية على طرائق متعددة 
يتوافق اختيارها مع طبيعة الملوضوع؛ والنشاطات» والأعمال المدرسية التي لها علاقة 
مباشرة بفرع بنية المادة» ومن الموضوعات الرئيسة نذكر: التصنيف الكيميائي للموادء 
والكتلة المكافئة» وانحاليل وطرائق تحضيرهاء وموضوع الربط الكيميائي. يحدد لكل 
موضوع حصتان إلى ثلاث حصص ,معدل ساعتين أسبوعياء يؤطر من طرف أستاذين 
بحضور عون مخبري.يقسم الطلبة إلى أفواج لا يتجاوز كل منها 5؟ طالبا.ينظم طلبة الفوج 
الواحد في مجموعات صغيرة من طالبين إلى ثلاثة طلبة حسب نوع النشاطء كل طالب ملزم 
باصطحاب كراسة خاصة بنشاطات المختبر مكتوب عليها جميع المعلومات الخاصة به 
(الاسم واللقب ورقم الفوج وامجموعة ...)» يكتب على صفحته الأولى عقد اتفاق يحدد 
فيه ضوابط العمل بانختبر مضي من طرف الطالب. ويوجد بامختبر بطاقة تقويم لكل طالب 
بها صورته وجزء يتعلق بمعلومات خاصة بالطالب» واسم الأستاذ الذي يؤْطره. وتنفذ 
عناصر الاستراتيجية المدعومة بنشاطات امختبر فق مايلى: 
© يتسلم الطالب وثيقة العمل على الأقل قبل حصة العمل بأسبوع. 
ه يحضر المتعلم العمل بالاستعانة بالمراجع امختلفة» ويدون تحضيره في كراس خاص 
بأعمال المختبر. 
© تبدأ الحصة بتقويم التحضير إما مباشرة من الكراس وإما بطرح أسئلة معدة مسبقا يمكن 
أن تثير عدة قضايا أو تساؤلات أخرى. 
© ينجزر العمل المطلوب وفق الخطط المعد سلفاء و يدون الطالب ملاحظاته وقياسانه 
وتقويمه في كراس اتختبر مع كتابة تقرير مختصر عن العمل. 
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يسهم الأستاذ المشرف في أعمال المحموعات مرشد أو وموجهالمناقشات أعضاء 
المحموعات الصغيرة» مع نقل أهم الانشغالات إلى أعضاء المجموعات الأخرى. 

يجتمع جميع الطلبة في نهاية العمل» أو أثناء العمل عند الضرورة لتبادل الآراء» ومناقشة 
النتائج أو الإشكاليات المطروحة. 


عرض النتائج 
أولاً: عرض التتائج المتعلقة بالفرضية الأولي 

لاختبار فرضية الدراسة الأولى المتعلقة عن مدى فعالية الاستراتيجية المصممة على 
أصاليت التعلم المفضلة لدى عينتين غير مترابطتين» تم إيجاد المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية» حيث يقدم الجدولان رقم )١(‏ و(؟) معالجة نتائج تطبيق مقياس 
أساليب التعلم على أفراد المجموعة الضابطة. 


الجدول رقم )١(‏ 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة الضابطة 
4 محاور مقياس أسائيب التعلم لشميك 


محاور المقيائن الدرجة النهائية لكل | متوسط الدرجات2 | الانحراف 

محور المعياري 

المحور الأول:أسلوب المعالجة العميقة 11 6 رض 

المحور الثاني:أسلوب الدراسة المنهجية اق ينل 44م 

المحور الثالث:أسلوب استبقاء الحقائق 7 6 يك 
المحور الرابع:أسلوب المعالجة المسهبة 


الجدول رقم (؟) 

الصورة العامة لمستوى أساليب التعلم لأفراد العينة الضابطة 
(ك: عدد أفغراد العينة الضابطة ) 

المحور الثاني المحور الثالث 
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مرتفع | >هلا90 | #3 |55" 7١ | ”555| 5١1]‏ | وه 8ه | 
| 
| 


ا 


لمحور الرابع 
00 


كك 
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يتضح من الجدولين )١(‏ و(5؟) أن أسلوب المعالجة العميقة من الأساليب المفضلة نوعا ما 
لدى الطلبة والطالبات من أفراد عينة البحث» حيث لم يتعد متوسط درجات هؤلاء في هذا 
امحور(؛ 5,9)» وهي قيمة تقل عن )3٠٠0(‏ التي تعد نصف الدرجة النهائية له» وذلك 
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بانحراف معياري قدره 7737,” الذي يشير إلى تشتت الدرجات ارتفاعا وانخفاضا حول 
المتوسط بحد أقصى لا يتجاوز القيمة 5777 كما يظهره الجدول .)١(‏ يذكد ذلك ما ورد 
في الجدول (7)؛ حيث لم يتحقق المستوى المرتفع في أسلوب المعالجة العميقة سوى عند 
ثلاثة من عينة الدراسة بنسبة 777/ من إجمالي العينة» أما باقى أفراد العينة فقد حققوا 
الستوين المتوسط والمتخفض فى هذا الأسلوب: 1 

يعد أسلوب الدراسة المنهجية من الأساليب المفضلة» حيث قدر متوسط الدرجات ب 
5 وهي قيمة تحاوزت نصف الدرجة النهائية لهذا ا محور بانحراف معياري كبير 
نسبياء قدر ب 5784 يدل عن تشتت الدرجات عن المتوسطء وتأتي النتائج الموضحة 
بالجدول )١(‏ لتؤكد هذا المؤشرء حيث حقق 7١‏ طالبا وطالبة المستوى المرتفع في أسلوب 
الدراسة المنهجية من إجمالى العينة كما نلاحظ أن 5ه طالبا وطالبة حققوا المستوى المتوسط 
نسب ة معرية قدرت ب 14 814 أناياقى أقرآه العزنة ققد سققوا المقرى امخض 

ونحد أسلوب استبقاء الحقائق الذي يقيسه المحور الثالث في مقياس أساليب التعلم من 
الأساليب الأكثر تفضيلا لدى أفراد عينة البحث» حيث بلغ متوسط درجات هؤلاء 47 ره 
وهي قيمة تفوق نصف الدرجة النهائية لهذا احورء بانحراف معياري قدر ب 7,517 عن 
المتوسطء ويؤكد هذا المؤشر ما ورد في الجدول رقم (؟): حيث حقق 7١‏ طالبا وطالبة 
المستوى المرتفع في أسلوب استبقاء الحقائق في حين لم يحقق المستوى المنخفض سوى ٠١‏ 
من أفراد العينة. 

أسلوب المعالجة المسهبة الذي يقيسه امحور الرابع ليس مفضلا لدى أفراد عينة البحث» 
حيث لم يتعد متوسط الدرجحات وهي قيمة تقل عن نصف الدرجة النهائية لهذا 
انحور» وذلك بانحراف معياري كبير قدر ب 5,١5‏ عن المتوسط» ويؤكد هذا الجدول (؟) 
حيث حقق ٠١7‏ طالباً وطالبة المستوى المنخفض بنسبة قدرت ب /785١‏ . 

ويتبين أن أكثر أساليب التعلم تفضيلا لدى أفراد عينة الدراسة هو أسلوب استبقاء 
الحقائق» يليه أسلوب الدراسة المنهجية مقارنة بأساليب التعلم الأخرى, ومن ثم ينبغي عند 
تعليم المفاهيم الأساسية لبنية المادة (موضوع الدراسة) الاهتمام بتنظيم المفاهيم تدريجيا 
وتبسيطها قصد استبقائها من طرف المتعلم مع تفادي توسيع نطاق المادة الدراسية؛ 
وحدودها. 

ولتحديد أساليب التعلم المفضلة لدى أفراد المجموعة التجريبية» تم إيجاد المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية.و يقدم الجدولان رقم (7) و(4؟) معالجة نتائج تطبيق مقياس 
أساليب التعلم على أفراد المجموعة التجريبية. 


الجدول رقم (”7) 
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المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة التجريبية 4 محاور 


محاور المقياس 


المحور الأول:أسلوب المعالجة العميقة 
المحور الثاني: سلوب الدراسة المنهجية 


الدرجة النهائية 
محور 


لكل متوسط الانحراف 
الدرجات المعياري 

21 30 

1 10 


المحور الثالث:أسلوب استبقاء الحقائق 7 01 ١‏ 
المحور الرابع:أسلوب المعالجة المسهبة 0 00 10 
الجدول رقم (1) 
يوضح الصورة العامة لمستوى أساليب التعلم لأفراد العينة التجريبية 
المستوى النسبة المئوية المحور المحور المحور الثالث المحور الرابع 
الأول الثاني 
ل اده أك |« اك ]| * إك 41« 
5 | ١عة‏ 
متوسط 1 45١] 5٠1] ١‏ 207 00 | 0 58 
منخفض_ ]| <.ه« ]| ١؛ 6١|‏ |[ ؟” |5: | 18 | 4و 7 ١‏ 


يتضح من الجدولين (") و(4) أن أسلوب المعالجة العميقة من الأساليب المفضلة لدى 
أفراد العينة التجريبية» حيث لم يتعد متوسط درجات هؤلاء في هذا انحور (/5,5)» وهي 
قيمة تقل عن نصف الدرجة النهائية للمحور الأول من مقياس أساليب التعلم » وذلك 
بانحراف معياري يشير إلى تشتت الدرجات ارتفاعا وانخفاضا حول المتوسط بحد أقصى 
لا يتجاوز القيمة 78١‏ كما يظهره الجدول (7). يؤكد ذلك ما ورد في الجدول (5)» 
حيث لم يتحقق المستوى المرتفع في أسلوب المعالجة العميقة» أما باقي أفراد العينة فقد حققوا 
المستويين المتوسط والمنخفض فى هذا الأسلوب. 

بقى أسلوب الدراسة المنهجية من الأساليب المفضلة لدى أفراد العينة التجريبية» حيث 
قدر متوسط الدرحات ب ١١5/8‏ وهى قيمة تحاوزت نصف الدرجة النهائية لهذا احور 
باتحراف معياري كير كسا قر 3 ,# يدل عن تشعت الدرحات عن المتوسط: وتاتق 
النتائج الموضحة بالجدول (5) لتؤكد هذا المؤشر»ءحيث حقق //١7‏ من أفراد العينة المستوى 
المرتفع في أسلوب الدراسة المنهجية من إجمالي العينة» كما نلاحظ أن 57// من أفراد العينة 
التجريبية حققوا المستوى المتوسطهء أما باقى أفراد العينة فقد حققوا المستوى المنخفض. 

نلاحظ من الجدول (7) عدم تفضيل أسلوب استبقاء الحقائق الذي يقيسه ا محور الثالث 
في مقياس أساليب التعلم من قبل أفراد العينة التجريبية» حيث بلغ متوسط درجات هؤلاء 
5 5 وهى قيمة تقل كثيرا عن نصف الدرجة النهائية لهذا المحور» بانحراف معياري قدر 
ب 175 عن المتوسط» ويؤكد هذا المؤشر ما ورد في الجدول رقم (4)؛ حيث حقق طالب 
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واحد المستوى المرتفع في أسلوب استبقاء الحقائق في حين حقق المستوى المنخفض 4 5// 
من أفراد العينة. 

و تشير نتائج الجدول (7) أن أسلوب المعالجة المسهبة الذي يقيسه ا محور الرابع من المقياس 
أكثر الأساليب تفضيلا لدى أفراد العينة التجريبية» حيث سجل متوسط الدرجات القيمة 
٠٠5‏ وهي قيمة تفوق نصف الدرجة النهائية لهذا امحور» وذلك بانحراف معياري يشير 
إلى تشعتث الدرجات ارتفاغا واتخفاضا حول اللتوسط بحد أقصى لا يتجاوز القيمةة, ١‏ 
كما يظهره الجدول (7). في حين حقق فرد واحد المستوى المنخفض بنسبة ضثئيلة قدرت 
ب690و5/. 

ويتبين أن أكثر أساليب التعلم تفضيلا لدى أفراد العينة التجريبية هو أسلوب المعالجة 
المسهبة يليه أسلوب الدراسة المنهجية مقارنة بأساليب التعلم الأخرىء ومن ثم ينبغي عند 
تعليم المفاهيم الأساسية لبنية المادة (موضوع الدراسة) الاهتمام بتنظيم ومنهجة المفاهيم 
تدريجياء مع توسيع نطاق المادة الدراسية وحدودهاء مع تدريبهم على إيجاد تطبيقات 

هذه المؤشرات لا تعني حسب تصورنا أن بعض أساليب التعلم المفضلة لدى أفراد عينة 
البحث تكون سببا في تبني الطلبة لأساليب أخرى, لكنها تعني أن التغير في مستوى بعض 
الأساليب قد اقترن بتغير في مستوى أساليب أخرى قبل وبعد تطبيق الاستراتيجيات 
المقترحة» بمعنى أن المتعلم حينما يفضل اتباع أسلوب تعلم ماء فإنه قد يتأثر بهذا الأسلوب 
عند اتباعه لأساليب تعلم أخرى قريبة من أسلوبه المفضل. 


ثانياً: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية 

لاختبار فرضية الدراسة الثانية المتعلقة بنواحى التشابه والاختلاف بين الذكور والإناث 
من طلاب عينة البحث تم إيجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين 
التجريبية» والضابطة, والجدول رقم (5) يوضح ذلك. 


الجدول رقم (5) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة الضابطة حسب 

الجنس ف مقياس أساليب التعلم 
01 محاور المقياس الدرجة متوسط الدرجات الانحراف المعياري 
النهائية لكل | (ذكور) (إناث) (ذكور) (إناث) 

محور ندم ندام 
أسلوب المعالجة العميقة ل 50 م6 33 قن 
| أسلوب الدراسة المنهجية لق لمكيل فق 1683 11 
| أسلوب استبقاء الحقائق 7 064 لالاره ‏ | لالا9 نكض 

اب 

أسلوب المعالجة المسهبة ١‏ كر ان حكن 1 
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ويتبين من الجدول (5) أن أسلوب المعالجة العميقة لا يعد من الأساليب المفضلة لدى 
الطلبة الذكور والإناث على حد سواء؛ حيث ل يتعد متوسط درجات هؤّلاء في هذا انحور 
15 للذكور و ١م/وه‏ للإناث» وهما قيمتان تقلان عن نصف الدرحة النهائية لهذا 
امحور» وذلك بتشتت الدرجات ارتفاعا وانخفاضا حول المتوسط بحد أقصى لا يتجاوز 
القيمة "5,5 للذكور و 7,١54‏ للإناث كما يظهره الجدول (5). يؤكد ذلك ما ورد فى 
الجدول (5) والجدول (07» حيث لم يحقق المستوى المرتفع في أسلوب المعالجة العميقة 
سوى طالبين من عينة الدراسة بنسبة 55١"‏ / من إجمالي العينة المقدرة ب 4/8 طالبا وطالبة 
واحدة بنسبة قدرت ب 2/١١١5‏ أما باقى أفراد العينة ذكور وإناث فقد حققوا المستويين 
اللوسط والتفطن ف هذا الأسلوي < 

ويعد أسلوب الدراسة المنهجية من الأساليب المفضلة نسبياء حيث قدر متوسط الدرجحات 
ب 4,4١‏ اعند الذكور و ١١,754‏ عند الاناث وهما قيمتان تتجاوزان نصف الدرجة 
النهائية لهذا ا محور» والتي تقدر ب ١١٠٠١‏ غير أنه تم تسجيل تفوق طفيف لصالح الذكور 
في هذه الفئة من أساليب التعلم» وتأتي النتائج الموضحة بالجدولين (5) و(7) لتؤكد هذا 
المؤشرء حيث حقق ١8‏ طالبا من إحمالي الذكور والمقدر ب /5 طالبا المستوى المرتفع في 
حين حققت ؛ اطالبة المستوى نفسه بنسبة قدرت ب /١7909‏ فى أسلوب الدراسة 
المنهجية من إجمالي العينة» كما نلاحظ أن ١7‏ طالبا حققوا المستوى المتوسط بنسبة مئوية 
قدرت ب ١5,ه5/‏ فى حين نحد 79 طالبة حققن نفس المستوى المتوسط بنسبة قدرت ب 
1 أما باقى أفراد العينة من الذكور والاناث فقد حققوا المستوى المدخفض. 

ونحد أسلوب استبقاء الحقائق الذي يقيسه المحور الثالث في مقياس أساليب التعلم من 
الأساليب الأكثر تفضيلا لدى الذكور والإناث حيث بلغ متوسط درجات هؤلاء :5,5 و 
”ره على الترتيب» وهي قيم تفوق نصف الدرجة النهائية لهذا امحور» بانحراف معياري 
قدر ب 71717 عن المتوسط للذكور و57 للإناث؛» ويؤكد هذا المؤشر ما ورد فى الجدولين 
رقم (7) و()» حيث حقق 7 طالبا و 44 طالبة المستوى المرتفع في أسلوب استبقاء 
الحقائق في حين لم يحقق المستوى المنخفض سوى ثلاثة من الطلبة وست من الطالبات. 


الجدول رقم (5) 
مستوى أساليب التعلم للذكور من أفراد العينة الضابطة 
المستوى | النسبة المئوية المحور الأول المحور الثاني المحور الثالث المحور الرابم_) 
من 5 ك(ذ 7 ك(ذ) 7 ك(ن) 7 
: 
اك 7 66 ك ٠ ٠‏ 
00020 : ؤ 0 7 ظ 0 0 ل كل 
0 علا 


14 ع ا 106 4 ام 
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الجدول رقم (17) 
الصورة العامة لمستوى أساليب التعلم للاناث من أفراد العينة الضابطة 


: المحور الأول 
المئوية ك() 1 


مرتفع | > 076« ١5| 55| ١‏ | 520:5 | 1:4 | رمه ة | 4655 
١5,4 3‏ 
|5ممه 7 

إذاً أسلوب المعالجة المسهبة الذي يقيسه امحور الرابع من المقياس ليس مفضلا لدى الطلبة 
الذكور» حيث لح يتعد متوسط درجاتهم 77" وهي قيمة تقل عن نصف الدرجة النهائية 
لهذا انمحور» وذلك بانحراف معياري كبير قدر ب 87" عن المتوسط» ويؤكد هذا الجدول 
(5) حيث حقق 1:٠‏ طالبا المستوى المنخفض بنسبة قدرت ب 2//77» ونفس النتيجة 
تقريبا تحصلنا عليها بالنسبة للإناث. 

يتبين من النتائج السابقة أنه لا يوجد فرق محسوس بين تفضيل الذكور والإناث لأسلوب 
معين من الأساليب مقياس شميك» حيث وجدنا أن أكثر أساليب التعلم تفضيلا لدى 
الذكور والاناث هو أسلوب استبقاء الحقائق» يليه أسلوب الدراسة المنهجية مقارنة بأساليب 
التعلم الأخرىء ما يدلنا على أن نواحي التشابه في أساليب التعلم عند الذكور والإناث من 
الطلاب عينة البحث أكثر من نواحي الاختلاف.. 

فيما يتعلق بالفروق في أساليب التعلم في ضوء متغير الجنس للمجموعة التجريبية؛ يتبين 
من الجدول () أن أسلوب المعالجة العميقة لا يعد من الأساليب المفضلة لدى الطلبة الذكور 
والإناث» أفراد العينة التجريبية؛ حيث ْم يتعد متوسط درجات هؤلاء في هذا انحور 17”,ه 
للذكور و"ه,ه للإناث وهما قيمتان تقلان عن نصف الدرجة النهائية لهذا اخخور» وذلك 
بتشتت الدرجات ارتفاعا وانخفاضا حول المتوسط بحد أقصى لا يتجاوز القيمة /١1,؟‏ 
للذكور و”7,87 للإناث كما يظهره الجدول (86). يؤكد ذلك ما ورد فى الجدول (9) 
والجدول »)٠١(‏ حيث لم يحقق المستوى المرتفع في أسلوب المعالجة العميقة أي طالب أو 
طالبة» أما باقي أفراد العينة التجريبية ذكور وإناث فقد حققوا المستوى المنخفض بنسبة 
ملحوظة فى هذا الأسلوب. 


الجدول رقم (85) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة التجريبية 
حسب الجنس بش مقياس أسائيب التعلم 


محاور المقياس الدرجة متوسط الدرجات الانحراف المعياري 
النهائية لكل | (ذكور) | (إناث) | (ذكور) (إناث) 

محور ن-" ١‏ نغ ؟* 
أسلوب المعالجة العميقة 8 ره هيه أرقن م 
أسلوب الدراسة المنهجية نر ا 5526 5*6 لون 
أسلودب استبقاء الحقائق 3 0 15 شال درس 
أسلوب المعالجة المسهبة ١‏ 000 1 ا لضفا 
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الجدول رقم (9) 
الصورة العامة لمستوى أساليب التعلم للذكور من أفراد العينة التجريبية 
المستوى | النسبة | المحور الأول |[ المحور الثاني | المحور الثالث |21 المحور الرابع 
نود : | كن | * |كت | * | ك0 | » 
٠‏ | 5 زعم" | ١١ | 0 ٠.‏ | هارما 
ا 8 ا قالن ا ١‏ ا 1" ا 0 ا طكرين 
[ 15 | ةا تر ب 


الجدول رقم )٠١(‏ 
الصورة العامة لمستوى أسائيب التعلم للاناث من أفراد العينة التجريبية 
المستوى | النسبة المحور الأول المحور الثاني 37 ر الثالث | تسرد الرابع 


المنوية | 0(4 | 90 | ك() ب 2 م 0 9 

مرتفع |1> 8076 | ء. : 5 لفق 

متوسط 6و 1 اا 15 كورلا 
ا ا / 

منخفض | < «5٠‏ | 58 اب اسك وك 

يعد أسلوب الدراسة المنهجية من الأساليب المفضلة نسبيا» حيث قدر متوسط الدرجحات 
ب ٠٠١‏ ١اعند‏ الذكور و ١١,5”‏ عند الاناث وهما قيمتان تتجاوزان نصف الدرحة 
النهائية لهذا المحورء والتي تقدر ب ١١٠١‏ غير أنه تم تسجيل تفوق طفيف لصالح الإناث 
على عكس ما سجل في العينة الضابطة في هذا المحور من أساليب التعلم» كما لوحظ 
انخفاض محسوس بالنسب للذكور في متوسط الدرجات مقارنة بالعينة الضابطة؛ في حين 
حافظت الطالبات تقريبا على نفس متوسط الدرجات لهذا ا محور بعد تطبيق الاستراتيجيات 
المقترحة» وتأني النتائج الموضحة بالجدولين (3) و(١٠١)‏ لتؤكد هذا المؤشر» حيث حقق 
طالبان من إجمالي الذكور والمقدر ب ١١‏ طالبا المستوى المرتفع في حين حققت أربعة 
طالبات المستوى نفسه بنسبة قدرت ب0 7١1١175‏ في أسلوب الدراسة المنهجية من إجمالي 
العينة» كما نلاحظ أن خمسة طلبة حققوا المستوى المتنوسط بنسبة مئوية قدرت ب 
6 في حين نحد ١7‏ طالبة حققن نفس المستوى المتوسط بنسبة قدرت ب /57٠١5‏ 
أما باق أقراد العنةمن الذكور والآنات فقد سحققوا الملبغوئ الشفض. 

نحد أسلوب استبقاء الحقائق الذي يقيسه المحور الثالث في مقياس أساليب التعلم أصبح 
من الأساليب غير المفضلة لدى الذكور والإناث أفراد العينة التجريبية حيث بلغ متوسط 
درحات هؤلاء ٠٠١‏ و ١,55‏ على الترتيب» وهي قيم تقل عن نصف الدرجة النهائية لهذا 
انحور بانحراف معياري قدر ب ١75‏ عن المتوسط للذكور و 4 ١,5‏ للإناث» ويؤكد هذا 
المؤشر ما ورد في الجدولين رقم (9) و(١٠):‏ حيث لم يحقق أي طالب أو طالبة المستوى 
المرتفع في أسلوب استبقاء الحقائق» في حين حقق المستوى المنخفض من قبل ©9178 37./ 
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ذكور /54,١79‏ من قبل الإناث. 

ونلاحظ أن أسلوب المعالجة المسهبة الذي يقيسه المحور الرابع من المقياس أصبح مفضلا 
لدى الطلبة الذكور» حيث تعدى متوسط درجاتهم نصف الدرجة النهائية لهذا احور 
حيث بلغ القيمة ١١٠٠١‏ وذلك بانحراف معياري قدر ب 77١7‏ عن المتوسط» ويؤكد هذا 
الجدول (9) حيث حقق 7/175 من الطلبة المستوى المرتفع» في حين تم تسجيل تفضيل 
الإناث لهذا الأسلوب من أساليب التعلم» ولكن بنسبة أقل قليلا حيث بلغ متوسط 
درجاتهن ١٠١“‏ بتشتت عن المتوسط قدر ب 7757 يؤكد ذلك الجدول »))١٠١(‏ حيث 
سجلن المستويين المرتفع والمتوسط بنسبة قدرت ب١‏ 5./. 

يتبين من النتائج السابقة أنه لا يوجد فرق محسوسا بين تفضيل الذكور والإناث من أفراد 
العينة الضابطة لأسلوب معين من الأساليب مقياس شميك» حيث وجدنا أن أكثر أساليب 
التعلم تفضيلا لدى الذكور والإناث هو أسلوب استبقاء الحقائق يليه أسلوب الدراسة 
المنهجية مقارنة بأساليب التعلم الأخرى, في حين لوحظت نفس النتيجة وهو عدم حيود 
تفضيل الذكور من العينة التجريبية عن اختيار الإناث حيث تم تفضيل كلا الجنسين 
لأسلوبين من أساليب التعلم» غير أنه تم التوصل إلى اختلاف جوهري بين تفضيل الذكور 
والاناث من العينة الضابطة مقارنة بتفضيل الذكور والإناث من العينة التجريبية» حيث 
استقر الأمر عند تفضيل أسلوب المعالجة المسهبة بشكل يسترعى النظر يليه أسلوب الدراسة 
المنهجية بدرجة أقل تفضيلا عما سجل عند أفراد العينة الضابطة» وهذا شىء يبدو منطقيا 
لأن التطبيق القبلى أعطى تفضيلا لأسلوب استبقاء الحقائق والذي يتطلب فى نظرنا استدعاء 
أسلوب مبني على التنظيم والمنهجية وهو أسلوب استبقاء الحقائق من أساليب شميك: 


ثالثاً: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة 

لاختبار فرضية الدراسة المتعلقة بأن نواحي التشابه قي أساليب التعلم بين الاب نفس 
العينة بعد مرور سنة كاملة أقل من نواحي الاختلاف» تم تطبيق اختبار (ت) لعينتين 
مترابطتين» والجدول )١١(‏ يبين خلاصة نتائج تطبيق (ت) وفقا لمتغيرات الدراسة المبحوثة. 


الجدول رقم )١١(‏ 
الفروق بين الطااب 2 بداية السنة الجامعية ونفس الطلاب 4# نهاية 
السنة الجامعية ِث أساليب التعلم 


محاور المقياس بداية السنة الجامعية | نهاية السنة الجامعية | (0وع1-1) | مستوى الدلالة 
نه ١7”‏ نده؟١‏ قيم ت 
مت_ | مت | 
أسلوب المعالجة العميقة | 515 يت | ع م١‏ 1 غير دالة 
أسلوب الدراسة المنهجية | ؟58,١١3‏ | 5,28 313 ال خض دالة 
أسلوب استبقاء الحقائق 5كيه | 57 مالسل تلكل غير دالة 
أسلوب المعالجة المسهبة ا 1 ١رة‏ | 5565 لكان دالة 
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يتضح من الجدول رقم )١١(‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب الجدد ونفس 
الطلاب فى نهاية المرحلة الأولى جامعى, فى أسلوبى الدراسة المنهجية؛ والمعالجة المسهبة» 
كما يتضح أيضا من الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب الجدد 
ونفس الطلاب بعد مرور سنة من الدراسة الجامعية فى أسلوب المعالجة العميقة» وأسلوب 
استبقاء الحقائق. 1 

بينت النتائج المدونة في الجداول (21 ”2 ”2 :) والتي نستطيع إجمال نتائجها في 
الجدول (؟١)‏ بغية معرفة مدى فعالية الإستراتيجية المصممة» وبيان أثرها على أساليب 
التعلم المفضلة لدى الطلبة؛ لذا تمت المعالجة الإحصائية لنتائج تطبيق اختبار مقياس أساليب 
التعلم قبليا وبعديا على العينة التجريبية التي تم تحريب الإستراتيجية المصممة معهاء حيث تم 
الاعتماد على مؤشر (ت) للمتوسطات المرتبطة لبيان الفروق بين نتائج التطبيق القبلي 


الجدول رقم (؟١)‏ 
قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم (ت) قبليا وبعديا 2 أساليب التعلم 
محاور المقياس بداية السنة الجامعية | نهاية السنة الجامعية | (1-0650) | مستوى الدلالة 
نده؟١‏ نده”١‏ قيم ت 
مت | 3 مت 

أسلوب المعالجة العميقة :5ر5 | 555 1 0 1 غير دالة 
أسلوب الدراسة المنهجية | ١,88 | ١١,5”‏ هلا,1 | "5١‏ لمكن دالة 
أسلوب استبقاء الحقائق 0 تك ١رة‏ |5350 10 غير دالة 
سلوب المعالجة المسهبة 78 1 ١ءيه‏ | 5,15" لكان دالة 


مناقشة النتائج 

نينت نتائج البحث الحالي كما في الجداول (5» 25 1) أنه لا يوجد فرق محسوس بين 
تفضيل الذكور والإناث من المجموعة الضابطة لأسلوب معين من أساليب مقياس شميك؛ 
حيث وجدنا أن أكثر أساليب التعلم تفضيلا لدى أفراد العينة الضابطة عامة هو أسلوب 
استبقاء الحقائق يليه أسلوب الدراسة المنهجية مقارنة بأساليب التعلم الأخرى» ونفس النتائج 
تم تسجيلها عند أفراد العينة التجريبية كما تبينه الجداول (8» 25 ١٠١).معنى‏ أن متغير لجنس 
لا يؤثر على اختيار الذكور والاناث لأساليب التعلم قبل وبعد تطبيق استراتيجية التعليم؛ 
ومعنى هذا أن أثر الاستراتيجية مستقل عن الجنس. إلا أنه تم الكشف عن وجود تغيير في 
اختيار أسلوب التعلم بين العينة الضابطة» والعينة التجريبية» بغض النظر عن متغير الجنس 
كما تقدمءفقد اختارت العينة التجريبية أسلوب المعالجة المسهبة بشكل يسترعي النظر يليه 
أسلوب الدراسة المنهجية بدرجة أقل تفضيلا عما سجل عند أفراد العينة الضابطة. تتماشى 
هذه النتيجة مع نتائج دراسة هارفي (1981 ,ا/ا131])» في حين تنعارض مع دراسة جابر 
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والشيخ والدريني 36 وكذا مع دراسة فطيم )١5/85(‏ اللتين وجدتا فروقا بين 
الجنسين لصالح الإناث. ورا يمكن تفسير هذا الاختلاف لكون تطبيق الاستراتيجية 
المقترحة» والمدعومة بنشاطات امْختبرفي تدريس مفاهيم بنية المادة على مجموعات صغيرة من 
الإناث» والذكور تدفع الجنسين على الإقبال والتنافس. 

أما تفضيل كلا الجنسين فى العينة الضابطة لأسلوب الدراسة المنهجية وأسلوب استبقاء 
الحقائق فقد يرجع ذلك إلى تركيز المنهج الدراسي وطرق التدريس والتقويم في المرحلة ما 
قبل الجامعة على الحفظ» والاستذكار» ثما جعل الأسلوبين لدى كل من الإناث والذكور 
ركيزة أساسية للتحصيل. أما تفضيل كلا الجنسين فى العينة التجريبية لأسلوب الدراسة 
المسهبة وأسلوب الدراسة المنهجية فقد يكون مرده لتأثير الإستراتيجية المقترحة والتى تعتمد 
على بعض النماذج البنائية القائمة على التعلم ذي المعنى والتي قمنا بتطبيقها مثل خرائط 
المفاهيم و خرائط اللا والمشابهات والاستكشاف الموجه وغيره في أعمال ونشاطات 
امختبر. مما يدلنا على أن نواحي التشابه في أساليب التعلم المفضلة» والمختارة عند الذكور 
والإناث من طلاب عينة البحث قبليا وبعديا أكبر من نواحى الاختلاف مما يعنى تحقق 
القرطيية الأول من فرضيات البيضة: 0 ْ 

بينت نتائج الجدول )١5(‏ أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطلبة 
قبليا وبعديا في ثلاثة محاورمن مقياس أساليب التعلم» وهي أسلوب الدراسة المنهجية» 
وأسلوب استبقاء الحقائق» وأسلوب المعالجة المسهبه لصالح التطبيق البعدي» حيث كانت 
جميع قيم (ت) ا محسوبة أكبر من القيمة الجدولية» الأمر الذي يعني أن الاستراتيجية المقترحة 
و المصممة وفق أعمال ونشاطات امختبر لها تأثير في تغيير أو تصويب الطلبة لأساليب التعلم 
المفضلة لديهم أثناء فهم وتطبيق مفاهيم تتعلق ببنية المادة» وكان أعلى تأثير للاستراتيجية 
المقترحة على أسلوب استبقاء الحقائق» تلاه أسلوب المعالجة المسهبة» ثم أسلوب الدراسة 
المنهجية» في حين لم يظهر أي تأثير دال في أسلوب المعالجة العميقة» والنتيجة العامة تناقض 
الفرض الثاني من فروض البحثء وقبول الفرض الموجه لصالح القياس البعدي؛ أي أنه 
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات طلبة العينة قبليا وبعديا في مقياس 
أساليب التعلم» ويمكن تفسير تلك النتيجة بأن الاستراتيجية المصممة كان لها تأثير إيجابي 
في تصويب أساليب التعلم يعزى ذلك إلى اعتمادها في جزء من أجزائها على منح فرص 
كبيرة للطلبة لللإاستكشاف الموجه دون تدخل المشرف فى فرض طرائق محددة» الأمر الذي 
يتيح للمشرف على النشاط اختيار أنشطة تعليم وتعلم خلال التدريس يكون من شأنها 
تدريب هؤلاء الطلبة على ممارسة أساليب جديدة. 

بينت نتائج الجدول )١١(‏ أن متغير الاندماج لا يؤثر على اختيار أساليب التعلم بحيث 
بقيت الأساليب المفضلة» وغير المفضلة هى نفسها عند أفراد عينة البحث فى بداية ونهاية 
السنة الجامعية» أي أن الفرض الأخير لم يتحقق. وتختلف هذه النتيجة إلى حد ما مع 
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دراسات بيتي (1978 ,[8©21)؛ ودراسة جابر والشيخ والدريني »)١9/5(‏ ودراسة 
واتكنس وآخرين (1986 ,3اانأهه 8 ,121116 ,105أا]2لالا)» التي أشارو فيها إلى وجود 
اختلاف في أساليب التعلم مع التقدم في السلم التعليمي. الا أنه تجدر الإشارة إلى حدوث 
تغيبر طفيف في قيم متوسط درجات لمحاور التي كانت غير مفضلة. يمكن عده مؤؤشرا 
لاختلاف متطلبات الدراسة في المرحلة الثانوية عن المرحلة الجامعية» ولعل لهذه النتيجة ما 
يبررهاء فهؤلاء الطلاب الجدد يلتحقون لأول مرة بنظام تعليمي عال جديد يتطلب منهم 
استيعاب مكوناته وكيفية التعامل معه وبالتالي فإنهم يبذلون جهدا كبيرا لمعرفة هذا النظام 
والتعامل معه. بالإضافة إلى الحماس الذي يكون لديهم في بداية الدراسة الجامعية والرغبة 
في تحقيق الكثير من الأهداف نتيجة لدخولهم الجامعة. 

إن مقارنة نتائج هذه الدراسة بنتائج الدراسات السابقة التي سبق ذكرهاء والتي ركز 
معظمها على عادات الدراسة والاتجاه نحوها لهارفي(1981 ,/[30!!) » وذلك لاختللاف 
المقياس الذي تتبناه الدراسة الحالية وهو مقياس شميكء والذي يعتمد على أساليب التعلم 
بمحاوره الأربعة, أي اختلاف الأداة المستخدمة 2 هذه الدراسة عن الأدوات التي 
استخدمت في الدراسات السابقة» لا يعني تعميم نتائجها على بيئات مختلفة في مناهجها 
التربوية. إلا أنه يمكن الاستشهاد بنتائج الدراسات السابقة على سبيل التأكد من مدى 
مسايرة نتائج البحث الحاللي مع الخط العام لنتائج تلك الدراسات» وسنحاول تفسير النتائج 
من منطلق الواقع العام لطلبة المرحلة الأولى جامعي بالمدرسة العليا للأساتذة بالجزائر 
والظروف التعليمية والتعلمية التي عايشونها في مرحلة التعليم الثانوي والمرحلة الأولى من 
التعليم الجامعي. تتفق نتائج الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أن الطلبة عنمدما 
يتتقلون من الدراسة الثانوية إلى الدراسة الجامعية ينقلون أساليب تعلم قد لا تنفعهم كثيرا في 
مسارهم الجامعي» لذا فإنه يمكن تصحيح وتحوير استراتيجيات الطلبة التعلمية مما يفيدهم في 
مجابهة الكم الهائل من الأحداث والمعلومات المعرفية في المستوى الجامعي. 

إن تحوير وتغيير استراتيجيات التعلم المكتسبة لدى الطالب تعد .عثابة النبراس الذي ينير 
له الدرب ويجعله يبدع في التعامل مع الحقائق والمعارف التي يتلقاها باستمرار» أما إذا ترك 
لنفسه فإن مردوده وإنحازه ينخفض لا محالة. 

وأظهرت النتائج أن أساليب التعلم التي يفضلها الطلبة يمكن أن تتغير بأساليب تعلم 

لي ا دروي عاد احواي امار اي د لقاب اولسار لد ابكار تن بج 

الأهداف والغايات المحددة في منهج تعليمي معين» فتحقيق الفائدة المرجوة من المواقف 
التعليمية تئر بأساليب تعلم الطلبة :3 احم أن لحيل على نعود اليا ا حر اسارج يميت 
من أساليب التعلم العديدة.ما يتماشى مع طبيعة المادة المدروسة خاصة إذا تقاطع في حدودها 
مجموعة معارف مختلفة مثل موضوع الكيمياء البنيوية محور الدراسة» فهي تساعد الطالب 
على تنظيم وتهيئة المواقف التعليمية بطريقة تحقق أقصى استفادة ممكنة. كما أن الاستفادة 
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من إدماج الطلبة في البيئة الجامعية) ومراعاة ميولهم نحاه المادة قد تساعد في تهيئة البيئة 


التعليمية التي تكفل لهم النماء» وقد تساعد على تقليل الفاقد في التعلم» وخاصة في محال 
العلوم. 


التوصيات 

في ضوء نتائج الدراسة» واستنتاجتها يمكن اقتراح التوصيات التربوية التالية: 
أولا: إعداد برامج واستراتيجيات لتعديل أساليب التعلم المفضلة؛ وتغيرها إلى أنماط تفضيلية 
مرغوب فيها أكثر متماشية مع طبيعة المواد المدروسة. 
ثانيا: إجراء مزيد من البحوث, والدراسات في محال أساليب التعلم» مع تصميم مقاييس 
تعلم معيرة تتلاءم والبيئات العربية. كما يمكن توجيه أنظار الباحثين إلى الموضوعات التالية: 
- دراسة تستهدف تجحريب فعالية إستراتيجيات حديثة على موضوعات مختلفة في العلوم 
الطبيعية» وعلى عينات أخرى من الطلبة في تخصصات مختلفة. 
- تحريب مقاييس أساليب تعلم أخرى نابعة من البيئة العربية منسجمة مع مناهج تربوية 
لتلك البيئة مع تجريبها. 
- إجراء دراسة تربط بين تصورات المتعلمين وأساليب تعلمهم مفاهيم العلوم الأساسية. 


المراجع 

تيس» سيد على و ناجمي» بوبكر و بالعربي» الطيب (ه٠ .)٠‏ تعديل تصورات بديلة في 
تعلم مفاهيم كيميائية أساسية لبنية المادة» محلة العلوم الإنسانية» جامعة منتوري» 
الجزائر» 5 ١ 4)5١(‏ ١حلم١.‏ 

جابر» عبد الحميد جابر .)١3535(‏ استراتيجيات التدريس والتعلم» (ط١).‏ القاهرة: دار 
الفكن العرب: 

جابر» عبد الحميد جابر و الشيخ» سليمان الخضري و الدريني» حسين عبد العزيز 
.)١15(‏ بعض العوامل المرتبطة بالتخلف والتفوق الدراسي في المرحلة الثانوية 
بقطر. بحوث ودراسات نفسية» مركز البحوث التربوية جامعة قطر» )١١(/‏ 
/ا/ا لاحلاه ؟, 

زيتون» كمال عبد الحميد .)١553/(‏ فعالية استراتيجية التحليل البنائي في تصويب 


التصورات البديلة عن القوة والحركة لدى دارسي الفيزياء ذوي أساليب التعلم امختلفة. 
حلة التربية العلمية, .١ 5-7 ))4(١‏ 
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زيدان» السيد عبد القادر .)١530(‏ عادات الاستذكار في علاقتها بالتخصصء ومستوى 
التحصيل الدراسي في الثانوية العامة لعينة من الطلاب كلية التربية جامعة الملك سعود, 
بحث منشور في بحوث المؤتمر السنوي السادس لعلم النفس في مصر» 19557 
5يناير» ٠994١ك»‏ القاهرة» الجمعية المصرية للدراسات النفسية» 15 )١(١‏ 459- 
217 


سليمان» سناء محمد .)١9/6(‏ عادات الاستذكار ومشكلاته في علاقته بالتفوق الدراسي؛ 
بحث مقدم لبحوث ا مواتمر الرابع لعلم النفس في مصرء 5٠0-56‏ يناير 93/7 »١‏ 
القاهرة» مركز التنمية البشرية والمعلومات للجمعية المصرية للدراسات النفسية» 
؟١(")‏ :5 ١حلا"١.‏ 


شعير» عواطف علي و منسيء محمود عبد الحليم .)١9/(‏ دراسة أثر استخدام أسلوب 
النماذج في التدريس بالتعليم الجامعي على أساليب التعلم؛ وطرق الاستذكار» 
ودافعية الطالبات للدراسة. مجلة جامعة الملك عبد العزيز» العلوم التربوية» )»)5(١٠١‏ 
لسارم 


زيتون» عايش .(31/5١).أنماط‏ التفضيلات المعرفية عند معلمي العلوم في المرحلة 
الأساسية.دراسات» ,١58-18«+ ,)5(١5‏ 


صبري» ماهر إسماعيل و تاج الدين» إبراهيم محمد .)5٠١١(‏ فعالية إسترابحية مقترحة 
قائمة على بعض نماذج التعلم البنائي وخرائط أساليب التعلم في تعديل الأفكار البديلة 
حول مفاهيم ميكانيكا الكم؛ وأثرها على أساليب التعلم لدى معلمات العلوم قبل 
الخدمة بالمملكة العربية السعودية. رسالة الخليج العربي» .١١18-9 ١‏ 


فطيم» لطفي محمد .)١1/4(‏ العلاقة بين عادات الاستذكار والتحصيل الأكاديمي لدى 
طلبة وطالبات كلية البحرين الجامعية. المجلة العربية للعلوم الإنسانية, جامعة 
الكويت»9(ه): ١‏ احل3١.‏ 


قطامي» يوسف و قطاميء نايف .)١319/(‏ نماذج التدريس الصفي. عمان- الأردن: دار 
الشروق. 


.1226110 3050 ولألندع! ع30نانم3! 01 د5عامأعصاءط .(1985) .نا.لا ,لم8 
.لاعن لأمعرظ :لإاعورعل راعلا 


.ني ,لأعأوماع/لا ما .لاع الئعناه مث :5112140165 ومأصوعا .(1978) ع.ل ,لإقهع8 

25565511111 85أا 5علا5ذا :5112160185 لإعناآ5 320 نمأاصوعا .(5ل0ع) 

:213 ,0وعانا 5320 .(11-22 .مم) 211017نالهلاء 30 لو أأع تاناكما 
.و5ع]2 وألرع26630 
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اخر استخدام استراتيجية على أسائيب تعلم الكيمياء أ.د. تيس؛ د. ناجمي؛ د. بالعربي 


-511316 وتاأصتدع| نه تاعنوع5ع] أ0 الاعالاع؟ موأأعنانأومه0 4 .(1981) .لطا ,لاصولا 
1 لإل0ناأ5 3200 ولأصوعا .(5ل0ع) .ين ,للعأوماع/لا ما .5م01 
.(287-297 .مرم) 211011لا!2لاء 2110 611011لا1511! ,1لا255655171 أ ودعلاذدا 
.26 مألماع6630 :0311101013 ,موغ1نا لود 

,0631101» عو رعأءن5 101 ا100 عاطود5لا :00أمم03 15مع0026 .(1990) ٠١‏ بكلج/اولا 
.937-949 ,(27)10 ,لوصتطعدع 1 عمعمعاء5 صا طاعنوعوع8 01 اوصعنامل 


ما 511310165 وملاأصوعا 01 15مطاموقواعء/! ممق ؤ5اع1/00 .(1988) 5 ,وموم 

:1 لإلناآ5 320 ولاصعوعا .(05ه6) .ام أه ,.ع.ن مأعأوماعل/لا 

.(299-321 .حرم) 211011لا!2لاء 2110 1611011ا1511! ,1لا255655171 أ دعلاذدا 
.2655 أألماع6630 :0311101013 ,0وغ1نا لود 


-مع6026 6010© 0مملاع 8‏ .(1993) .8/8 بعالام8 ع .للا.8 عموالطا .8ط بطع مام 

-“«اع011© 0135510017 لمق ذ5أعذاع6 لومه0للة/الأمط أو ألم عط!ا : عوصوطه ادنلا 

01 الاعألاعظ .3206طه (3لنأمع0006© 05 55ع060م عط صا 5م231 أوناا 
.63)2(,167-9 اعنوعدعع8 اهده1هعنالط 


6 .0.0 علاطط ما. 5113160165 320 1361165 ولأصوع ا .(1986) ل ,لوم تامدك 

,51301170 001لا :70 أصندع! 35510017اء ]00001 .(و5ل0ع) .1 علوحم 

:2 ,013000 .(243-275 .مم) ونأنااه5 تمعاطهم:م عصه وصتكاصاطا 
.55ع2]6 وألع0و6م4/ 


أضع20عمع0 ماع11 عط أه عام .(1986) .2 ,ناالأع4 6 .ع.ل ,31لا .لطا ,5كمأكائج/لا 
141 أألاع20عم4 مأ 5عالزاه علالأأصوه أمع0معممعمما ماع11 ممه 
123-67 ,(694 ,لإوهامطعلزةه [2110112عنالع 01 21ءنامل 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


انجاهات طلبة جامعة الإسراء الخاصة نحو 
أساليب التقويم 


د. محمد المصري أد. توفيق مرعي 
جامعة الإسراء الخاصة كلية التربية - جامعة اليرموك 


عمان - الأردن اربد- الأردن 
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انتجاهات طلبة جامعة الإسراء نحو التقويم د. المصري؛ أ.د. مرعي 


اتجاهات طلبة جامعة الإسراء الخاصة نحو أساليب التقويم 


د. محمد المصري أند. توفيق مرعي 
جامعة الإسراء الخاصة كلية التربية - جامعة اليرموك 
عمان - الأردن اريد- الأردن 
ا ملخص 


هدفت الدراسة الحالية إلى تعرف اتجاهات طلبة جامعة الإسراء الخاصة نحو أساليب 
التحصيلء والتفاعل بينها. تألفت عينة الدراسة من )١95١(‏ طالب وطالبه؛ طبقت عليهم 
استبانة مكونة من (1"؟) فقرة بعد التحقق من صدقها وثباتها. 

أشارت النتائج إلى أن اتجاهات طلبة جامعة الإسراء الخاصة نحو استخدام أساليب 
التقويم المختلفة كان. كما أشارت النتائج إلى وجود فروق في الاتجاهات للطلبة وفقا 
لمتغير مستوى التحصيل (جيد فأعلى). بينما لم تظهر النتائج فروقا في الاتجاهات نحو 
أساليب التقويم وفقا لمتغيرات الجنس والتخصص و«التفاعل بينها. 

وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة أوصى الباحثان بتنوع الأساليب 

المستخدمة في تقويم الطلبة فضلا عن تحسين المهارات اللازمة لهذه الأساليب: وإجراء 
دراسات وأبحاث أخرى حول أثر عوامل أخرىء لها علاقة بالاتجاهات نحو أساليب 
التقويم. 


تاريخ تلم البحية 5/1/1 * تاريخ قبوله للنشر ٠٠٠7/9/٠١‏ 
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55 /إأأوداع/اأدلا ع21/لرط 2:و|- اث 01 5ع4111110 
5 ده أهونااج/اع 310نلا0 1 


أنعالطا و انلاح 1 .أرط 3ه 0ع317171 101لا :ا 
لاأأقاع/اأانا كانا0 3لا لاأأ5اع/اأمنا عتونالط هذا -ام 
0 -ماطءا 00ل - للو امم 

11م 


41-2 05 311110065 عط لإأتاصمع10 10 عاعنلنا لإلناأة 5أطآ 01 0565مانام 16[ 
300 015005 0 أ3ناالو/اء أمعنع011 30 /لا0آ 15اع0ناأ5 لاأأ5اع/اأمنا عأو/الرط 
-66131123م5 10 عباك 31111065 '215ع0لاأ5 أ0 دععمعرع]1 أل عط عصاممعاع0 ه16 
م15 01 3110لا عطا 300 بأمعمعناعاطعة أه اعناعا مضه تعممعو ,مما 
.2136165 

8 .06015ناأ5 316(اع1 320 2214 (191) 01 60051555 16م530 لإلناأة 156 
لعأععاع5 معط 0151 300 06510050 5هللا 5لاع]ةا (37) 01 عالوصمصملأوع00 
.لا أالطوااع؟ ممه /أألألت/ا ١15‏ امعناذذاطة]5ع 3162 عامطوة 

-ناأ5 لإأأ5اع/اأدنا 512ا-ام أ0 065ل أدج عط أهطا 0ع01631ما 5أاناوع؟ 6[ 
5 هعط5| .علا ]05م عاعنلا 5005ط1ع5 مهقأونالجناءع 300/لام] كأامع0 
-لاآة عط مأ 5ععمع2ع011 أصوع ]ا أتصوأة لإالهم ]512115 عاعننا عنعط 21جط امعادع بيع 
-01631طأ 2/50 5آاناوقع؟ عط! .أمعممعناع عق أ0 اعناعا| 16 عناله 5ع0لا 2 5نأمع0 
05ل مأ 5عممع2ع015 أصوء أ أأدموأة لإالهء ]519115 0م عععننا عنعطا أهطآ امع 
-11ةلا عذعط1 01 ةلا عطا 300 لإأأجأععم5 ,اع20ع0 م1 عنله ع5ممموع) 
اتلوء 

ألاع »0115 نألا 0داع0اترامعع؟ 5اعلاعندة5ع) عط 5آاناوع؛ عطا مه ا0ع825 
-0000101 اعطق ,005طأعم عذعط1 ودأن/اه ممما ,05 0طاعم مهلأو نالوناء 01 5للوننا 
.15 015615 5560لا 31623 عطة مأ 0165ناأ5 201 عطا 
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انتجاهات طلبة جامعة الإسراء نحو التقويم د. المصري؛ أ.د. مرعي 


اتجاهات طلبة جامعة الإسراء الخاصة نحو أساليب التقويم 


د. محمد المصري أند. توفيق مرعي 
جامعة الاسزاء الخاصة كلية الخربية -. جامعة اليرموك 
عمان - الأردن اربد- الأردن 


مقدمة الدراسهة 

يشمل تقويم التدريس مختلف جوانب العملية التعليمية التعلمية» فهو يتناول تقويم أداء 
المدرس» وتقومٍ المناهج, وتقويم الإدارات» وتقويم تحصيل الطلبة. ويحتل تقويم تحصيل 
الطلبة دورا مهما إذ يحدد درجة تحقيق الأهداف التعليمية في مراحلها امختلفة في أثناء عملية 
التدريس وفي نهايتها. وقد انحصر مفهوم تقويم التحصيل في تقويم بعض الجوانب المعرفية 
ومدى اكتساب المتعلمين نحتوى مقرر دراسي» وترتب على ذلك استخدام أساليب قياس 
وتقويم تركز على ما اختزنه المتعلم من معلومات محددة لا تتناسب مع التطورات التربوية 
واحتياجاتهاء لذا يصبح التقويم عملية شاملة ومستمرة؛ لها وظائف عدة منها: توجيه عملية 
التعليم فالطلبة يدرسون ما سيتم اختبارهم فيه بل إنهم يدرسون بالطريقة التي تناسب 
أنواع الاختبارات التي سيختبرون بهاء كما أن التقويم يوجه عملية التدريس» فعضو هيئة 
التدريس يستخدم طرق التدريس التي تتناسب مع ماهية أسلوب التقويم الذي يستخدمه؛ 
إضافة إلى أن التقويم وسيلة فعالة في تقديم التغذية الراجعة لعملية التعليم والتعلم لكل من 
المدرس والطالب (الديب» .)١9951:5‏ 

وتعد مشكلة تقويم مستوى أداء المتعلم وتحصيله الدراسي في المقررات الدراسية ا محور 
الذي تدور حوله حركة الإصلاح التربوي وهي للجدل والبحث بين التربويين (1990 
,لاعاصة51 8 د5مكامول ,5مأكام0!). ويشير ستغينس (2001 ,51100105) إلى أن 
اهتمام القيادات التربوية» والكثير من الباحثين في الوقت الراهن ينصب على عملية التقييم 
التي يجب أن تستخدم أساليب وطرق تقويم جديدة. 

وتتعدد أساليب التقويم التي يستخدمها أعضاء هيئة التدريس في الجامعات لتقويم تحصيل 
طلبتهم» ومن أكثر الأساليب استخداما الاختبارات التحصيلية بأنواعها امختلفة (الموضوعية 
والمقالية). فضلاً عن استخدام أستالنت أخرى في بعض الجامعات» منها : منها أسلوب كتابة 
الأبحاث والتقارير العلمية التي تتناول موضوعاً من موضوعات المادة الدراسية. إضافة إلى 
أسلوب يعتمد أساساً على مهارة الطالب في تقديم جزء من المادة أمام زملائه» ومع أن جميع 
هذه الأساليب هدفها كشف مدى تحقق أهداف تعليمية محددة» فإن كل واحد منها يمكن 
أن يقيس مجموعة من الأهداف أو المهارات بطريقة أفضل من الأساليب الأخرى. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وفي جامعة الإسراء يستخدم أعضاء هيئة التدريس أسلوباً أو أكثر من الأساليب التي تم 
ذكرهاء كالاختبارات الموضوعية والمقالية »وأسلوب إعداد الأبحاث وكتابة م 
وعرطها و اخياناً يستخدمون أسلوبين أو أكثر منها.ويبرر استخدام التنوع في أساليب 
التقويم بأنه يوفر تقواً أكثر موضوعية وشمولية لمدى تحقيق الأهداف التعليمية. . ويسهم في 
زيادة فاعلية الطلبة ويرفع من دافعيتهم للتعلم» ؛» لذا فمن الضروري أن يسأل المدرس نفسه: 
هل يفضل الطلبة بعض أساليب التقويم أكثر من الأساليب الأخرى؟ وما أثر استخدام 
أساليب تقويم لا يشعر الطابة بها أن تقوومهم قد تم بصورة موضوعية دقيقة وعادلة؟ وقد 
تؤثر أساليب التقويم في الناحية النفسية للطالبء فإما تجعله واثقا من نفسه وإما تجعله عاجزا 
يبسكا من التفاعل في عملية التعلم والتعليم. لذلك قد تؤثر عملية التقويم على مفهوم 
الذات واتحاهات الطلبة نحو أنفسهم (1994 ,أمطاعأة20). 

ومن هنا تبدو أهمية شعور الطلبة بأن أساليب التقويم لا تستخدم فقط لرصد درجاتهم؛ 
بل يتبع ذلك مراجعة لإحاباتهم وتصحيحهاء لترسيخ المعرفة لديهم» وأن استخدام هذا 
الأسلوب (أسلوب التغذية الراجعة) من قبل المدرسين يساعد الطلبة على تعلم المادة 
الدراسية على نحو أفضل (1986 ,م820ا15060). 

وقد أشارت نتائج بعض الدراسات منها رامسدن(18930750617,1985) ومارتن 

ورامسدن (1987 ,8230506 8 1/1311317) إلى أن الطلبة اللذين يستخدمون الأساليب 
السطحية في التعلم يصعب عليهم التكيف مع متطلبات أساليب التقويم التي تكون موجهة 
لطلبة التعلم العميق. 

ويشير كروس وفريري (1996 ,/ا010558:1131) إلى استخدام بعض المدرسين | أساليب 
تقويم متعددة» بصرف النظر عما إذا كانت تلك الأساليب تشكل خرقا صريها لبادءة 
التقويم الصفي. كما تشير بعض الأبحاث السابقة بشكل عام أن تقويم المدرسين لمستوى 
تحصيل طلبتهم كثيراً ما يكون متخبطاً وعشوائيا يخلط بين بجهود الطالب الشخصي 
واتجحاهه نحو المقرر وتحصيله الدراسي (2000 ,5660810 :1994 ,1116 :1991 
بأل كاه 80). 

وقد درس نيوبل وييجر (2606]/,1983ل8 عاطا/لاه[١)‏ أثر تغيير أسلوب التقويم في 
طلبة كلية الطب من خلال استبدال اختبار كتابي باختبار تطبيقي» اعتقد الطلبة أنه أكثر 
صعوبة» ونتيجة لذلك ركز الطلبة على الاختبار التطبيقي أكثر من تركيزهم على الاختبار 
الكتابي, مما أثر في أدائهم على الاختبارات الكتابية. وأصبحوا يقضون وقتاً أكبر في المكتبة. 
وقد فسر نيوبل ويبجر ذلك بأن تغيير أسلوب التقويم قد أثر في نمط التعلم لدى الطابة. 

وفي السياق نفسه درس جوليكسون (1985 ,015017 1|انا6) أساليب التقويم 

المستخدمة في جامعة جنوب داكوتا وعلاقة ذلك بالمنهج الدراسي المقرر» وبالمستويات 
الدراسية على عينة بلغت (95؟) من المدرسين والطلبة» بهدف الكشف عن طبيعة العلاقة 
ين أحد عضر أملويا للشوين وزعت على محالات أربعة هي: أربعة اختبارات تحصيلية» 
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انتجاهات طلبة جامعة الإسراء نحو التقويم د. المصري؛ أ.د. مرعي 


وخمسة اختبارات تتعلق بفاعليات أنشطة الطلبة» واختباران حول الأنشطة السلوكية» 
شملت اختبارات موضوعية ومقالية» ومناقشات صفية» وتقارير» وكتابة مشروعات 
وأعمال مخبرية» وملاحظة سلوك الطلبة الفردي والجماعي والتفاعل بينهم. أظهرت النتائج 
عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين المنهج وأساليب التقويم» وأن قوة هذه العلاقة 
تعتمد على نمط الأسلوب المستخدم في عملية التقويم. 

وتؤدي اتحاهات الطلبة نحو الأساليب الور في التقويم دوراً مهماً سواء 8 
توجههم نحو أنماط تعلم معينة أو تفضيلهم لأساليب تقوي مححادة 
(1984 ,معماءاءعلع2 ). 

وتناولت دراسات عدة اتجحاهات الطلبة نحو أساليب التقويم منها دراسة زولار وبن شيم 
(1988 ,50أ860-01 8 /هعااه2) أن الطلبة يفضلون أساليب التقويم التي تختصر 
الوقت ولا تحتاج إلى صعوبة في التذكرء وأن الطالبات يفضلن الاختبارات المنزلية أكثر من 
الطلبة الذكورء كما أنهن أقل استعدادا لتقديم الاختبارات اللفظية بغض النظر عن شكل 
ونوع الفقرات المستخدمة في الاختبار. 

وتوصل جيلمان وبيركويتز (8©/!»010/12,1993 .8 36/731) بعد سؤؤالهما عينة من 
طلبة الجامعة بلغت (8559) طالباً وطالبة حول أرائهم في أساليب التقويم المتبعة من قبل 
مدرسيهم. إلى أن الطلبة الذكور يفضلون الاختبارات من نوع الاختيار من متعدد كأسلوب 
تقويم لتحصيلهم, بينما تفضل الطالبات الاختبارات المقالية. 

وأجحرى الدوغان )١319525(‏ دراسة لاتحاهات طلبة جامعة الملك سعود نحو الاختبارات 
المقالية والموضوعية كأساليب لتقويم تحصيل الطلبة وفق سنواتهم الدراسية وتخصصاتهم 
ومستويات تحصيلهم الدراسي على عينة شملت (7717) من الطلبة الذكور إلى أن اتحاهات 
طلبة الجامعة نحو الاختبارات الموضوعية أكثر إيجابية من اتجاهاتهم نحو الاختبارات 
المقالية» وفسر ذلك بأن أسلوب الاختبار الموضوعي أكثر وضوحاً وأقل كلقا من أسلونب 
الاختبار المقالي» فضلاً عن أنه أكثر عدلاً وإنصافاً للطالب؛ لأن الدرجة التي تعطى عليه لا 
تتأثر بذائية المصحح» » كما هو الحال في أسلوب الاختبار المقالم» كما أن الاتحاه لا يتأثر 
باختلاف السنوات الدراسية والمستوى التحصيلى وتخصص الطالب. 

وفي دراسة أخرى أجراها صالح (1995 ,115ج5) حول تصورات الطلبة نحو كتابة 
الأبحاث في تخصص اللغة الإنجليزية وآدابها في جامعة اليرموك بينت نتائجها أن الطلبة لا 
يرغبون في أسلوب كتابة الأبحاث؛ ويعتقدون أن هذا الأسلوب صعب وغير سار ومسبب 
للقلق والفزع» واقترح أنموذجاً لإكساب الطلبة مهارة كتابة الأبحاث وتحسين قدراتهم.مما 
يساهم في تغيير مواقفهم السلبية تحاه أسلوب كتابة الأبحاث إلى مواقف إيجابية. 

ولتفهم الفرق بين أساليب التقويم بين الطلبة الجامعيين من تخصصين مختلفين تتبع برينبوم 
(8160581050,1997) عينة بلغت (86) من طلبة كلية الهندسة و(807) من طلبة كلية 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


التربية طبق عليهم استبانة لقياس تفضيلاتهم نحو أساليب التقويم» وأشارت النتائج إلى أن» 
تفضيلات الطلبة اختلفت بدرجة دالة إحصائيا ولصالح التخصصات العلمية. 

وفي دراسة محافظة )١133(‏ لاتجاهات طلبة الدبلوم العام في التربية بجامعة مؤتة نحو 
أسلوبين من أساليب التقويم هما: الامتحانات العادية وكتابة الأبحاث» وأجرى الدراسة 
على عينة بلغت )٠١“(‏ من المعلمين والمعلمات» وأظهرت النتائج أن الطلبة يفضلون 
أسلوب كتابة الأوراق البحثية على أسلوب تقديم الامتحانات العادية» وعزا ذلك إلى أن 
أسلوب كتابة الأوراق البحثية يسمح للطلبة بالتواصل المستمر مع أعضاء هيئة التدريس» 
ويتيح الاستفادة من ملاحظاتهيءٍ وأن هذا الأسلوب ينح الطلبة فرصة للتعبير عن أنفسهم 
وقدراتهم؛ كما أنه يعطيهم وقتا أطول لإنجازهاء ويجنبهم القلق الذي يشعر به الطلبة من 
أسلوب الامتحانات. 

وأحرى نصار(؛ )7٠١‏ دراسة كان الهدف منها تعرف إدراكات طلبة جامعة الملك 
سعود لأساليب التقويم المتبعة ىق الجامعة» واستخدم مقياسا لأساليب التقويم تنضمن: 
أسلوب الاختبار» وأسلوب إعداد الأبحاث والتقارير» وأسلوب تقديم جزء من المادة أمام 
الزملاء» وأسلوب الدمج بين الأساليب السابقة» على عينة بلغت (7/5) من طلبة جامعة 
الملك سعود, وأشارت نتائج الإحصاء ء الوصفي إلى وجود فروق في مستوى إدراك بعض 
أساليب التقويم تبعاً لمتغيري: مستوى التحصيل والتخصص.ء وكانت الفروق لصالح طلبة 
التخصصات الإنسانية من ذوي مستوى التحصيل المرتفع. 

وتبدى لنا من عرض هذه الدراسات أن الاتجاهات نحو أساليب التقويم المعاصرة أثارت 
اعديام الباحنين انطوين العملية 1١‏ رببوية. كما يلاحظ نقص في هذه البحوث بصورة عامة 
وفي البيئة العربية بخاصة. وأخيراء لم تتفق نتائج الدراسات التي تناولت دراسة الاتجاهات 
نحو أساليب التقويم امختلفة» كما هو الحال في نتائج دراسة صالح (1995 ,لطأل5) 
التى أشارت إلى الاتحاه السلبى للطلبة نحو أسلوب إعداد الأوراق البحثية» فى حين أكدت 
نتائج دراسة محافظة )١135(‏ الاتحاه الإيجابي نحو هذا الأسلوب. 

إن التضارب والتناقض وعدم الاتفاق في الدراسات السابقة حول دور المتغيرات 
الديموغرافية» ولأهمية التقويم في العملية التربوية ودور الاتحاهات الإيجابية نحو الأساليب 
المتبعة فيهء بغية الاستفادة منه بشكل فاعل في إحداث التغيير الإيجابي للمتعلم يجعل الباب 
مفتوحاً في مواصلة البحث في موضوع الاتجاهات نحو أساليب التقويم. 


مشكلة الدراسة 

يشكل الطالب انحور الرئيس لعملية التقويم» ومن الضروري الاهتمام .عدى تقبله 
وتفاعله مع هذه العملية» لذاا'من الضروري تغرف تحاهات الطلبة نحو أساليب التقويم 
امختلفة التي يمكن أن يستخدمها المدرسونء وإن استخدام بعض الأساليب قد يشعر معها 
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الطالب أن تقويمه غير دقيق» ويجعله يعتقد أن عملية التقويم ليست عادلة» وفيها الكثير من 
الأخطاء. 

ويقير الدوغات (5:8!) أنهتادرا ناينظر لريمية تظر'الطالي وتفطيلاته بالاغتيان من 
قبل المدرسين والباحثين عند التخطيط والإعداد للاختبار» ومع تباين نتائج الدراسات حول 
تفضيلات الطلبة لأساليب التقويم المختلفة تنلخص مشكلة البحث الحالي بالآتي : تعرف 
اتحاهات طلبة جامعة الإسراء نحو أساليب التقويم المتبعة في الجامعة» فضلاً عن معرفة 


الفروق الفردية في هذه الاتحاهات تبعاً لمتغيرات التتخصص» والجنس» ومستوى تحصيل 
الطالب. 


أسئلة الدراسة 

دف الدراسة الاجحابة عن السؤالين الآتيين: 
١‏ .ما اتجاهات طلبة جامعة الإسراء نحو أساليب التقويم امختلفة؟ 
١.هل‏ هناك فروق في اتحاهات طلبة جامعة الإسراء الخاصة نحو أساليب التقويم المختلفة» 
تعزى إلى التخصص كليات (إنسانية» علمية)» والجنس (ذكورء إناث) » ومستوى 
التحصيل (مقبول فأدنى» جيد فأعلى) والتفاعل بينها؟ 


أهمية الدراسة 

تسهم الدراسة في تعرف اتجحاهات الطلبة نحو أساليب التقويم لمساعدة أعضاء هيئة 
التدريس في تحقيق الأهداف التعلمية المتوقعة» ولإشعار الطلبة بأنهم يشكلون طرفاً فاعلاً 
في عملية التقويم, وتسهم في دفعهم نحو تحقيق الأهداف, وبذل الجهد, وتنظيم حياتهم 
الدراسية ما يولد لديهم الرغبة في التتحصيل» ورا يسهم في التقليل من حالة القلق المصاحبة 
للاختبارات. وتعد الاتحاهات أحد أهم العوامل التي تتحكم بنشاط الفرد والتي يمكن أن 
تساعده في تحقيق أهدافه. إضافة إلى تدني الاهتمام بهذا الموضوع بين الباحثين والدارسين 
فى البيئة العربية بخاصة لذا. تعد هذه الدراسة هامة وضرورية وذات قيمة من الناحيتين» 
النظرية والعملية. 


التعريف با مصطاحات 

الاتحاه : هو حالة من الاستعداد أو التأهب العصبي والنفسي تنتظم من خلال خبرة الفرد» 
وتكون ذات تأثير توجيهي أو دينامي في استجابته لجميع الموضوعات والمواقف التي تستثير 
هذه الاستجابة» ويقصد بالاتحاه نحو أساليب التقوم في هذا البحث مدى تفضيل الطلبة 
لأسلوب من أساليب التقويم انختلفة» كما تقيسه فقرات الاستبانة المعدة لهذا 
الغر ض(صالح» كلرو١).‏ 

أساليب التقويم: مجموعة الإجراءات التي يستخدمها أعضاء هيئة التدريس في جامعة الإسراء 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


؛لتحديد درجات الطلبة فى المواد الدراسية المختلفة وتشمل: الاختبار» وكتابة الأبحاث 
والتقارير» والتقديم لجزء من المادة» والتنوع في بعض هذه الأساليب (نصار» 4 .)5٠١‏ 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
مجتمع الدراسة 

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة كليات الآداب والعلوم الإدارية والعلوم التربوية 
(تخصصات إنسانية)» وكليات الهندسة والحاسوب والصيدلة (تخصصات علمية) 
المنتظمين في الفصل الثاني للعام الجامعي (5 )35١٠١ 5-5 ٠ ٠‏ والبالغ عددهم )9١115(‏ طالب 
وطالبة موزعين وفق متغيرات الجنس والتخصص ومستوى التحصيل كما هو موضح في 
الجدول رقم .)١(‏ 


الجدول رقم )١(‏ 
مجتمع الدراسة وفق التخصص والجنس ومستوى التحصيل 


ا ا و 0 
التخصص 8 تخ _ سب سام المجمو النسبة المئوية؛ 
التحصيل ذكور النسبة 1 إناث إل ب د ع به 


مو ان مقبول فأدذ 

: اكد ا ,لم1 | هبؤه« | ءلاؤ | قراكن ممم | لمتطلان 
السانية اج فكار 
تخصصات مقبول فأدنى 


8 510 6ركلة ١41/‏ لان م 11م 
علمية جيد فأكثر ٌ 1 
المجموع الكلي 1 م 0 ١11‏ 1 00 راض 
عينة الدراسة 


استخدمت العينة العشوائية الطبقية في اختيار عينة الدراسة؛ لأن اختيار العينة تم على 
أساين الشعبة» ارعي غير متسارهة العلد لي الكليات العلمية ب والاسابة بار يعدن 
لوا ريد امه ع تشكل اله من عند 
البحث» كما هو موضح في الجدول رقم (5). 
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الجدول رقم (؟) 
عينة الدراسة حسب الجنس والتخصص (إنسانية: علمية ) ومستوى التحصيل 


أداة الدراسة 

بهدف الإجابة عن أسئلة الدراسة تم إعداد استبانة لقياس اتحاهات طلبة جامعة الإسراء 
الخاصة نحو أساليب التقويم المتبعة بالاستفادة من أداة بناها (نصار» 4 ١٠١؟)‏ حذفاً وإضافة 
وتعديلات؛ لقياس إدراكات الطلبة لأساليب التقويم امختلفة. تكونت الاستبانة من قسمين 
الأول معلومات أساسية وأربعة مقاييس فرعية هي: الاتجحاه نحو الاختبار بوصفه ا 
تقويميا تعليمياء والاتحاه نحو إعداد الأبحاث والتقارير» والاتجاه نحو أسلوب تقديم جزء من 
المادة أمام الزملاى» وأخيراً الاتجاه نحو أسلوب الدمج بين الأساليب المختلفةع وقد ثم إعادة 
صياغة الفقرات لتناسب قياس الاتحاه نحو أساليب التقويم امختلفة. 

شملت الأداة بصورتها الأولية )4١(‏ فقرة وفق سلم تدريج رباعي: (أوافق بشدة» 
أوافق» أعارضء أعارض بشدة)» وأعطيت الفقرات الإيجابية القيم 5 “اء 5. ١ع‏ علي 
التوالي وعكست في حالة الفقرات السلبية» لتصبح درجة تعادل الاتحاه بين الموافقة والرفض 
هي ( ١:‏ ) على الفقرة أقل منها يكون الاتجاه سلبيًء وأعلى منها يكون الاتحاه إيجابياً وهذا 
ما أشار إليه (عبد الرحمن» 2١595/‏ /7) باستخدام هذا التدريج؛ فضلا عن استخدامه 
من قبل بعض الباحثين من مثل (1995 ,1 أل58). 


صدق الأداة 

بهدف تحقيق صدق محتوى الاستبانة تم عرضها على خمسة من أعضاء هيئة التدريس 
في كلية العلوم التربوية بجامعة الإسراء الخاصة» ثلاثة منهم برتبة أستاذ متخصصون في 
المناهج والقياس والتقويم» وطلب منهم الحكم على مدى وضوح الفقرات وإنتمائها للأبعاد 
التي صنفت بهاء وتم تثبيت الفقرات التي اتفق عليها (4) محكمين فأكثر حيث تكونت 
الاستبانة بصورتها النهائية من (1؟) فقرة» تم استبعاد (4) فقرات لم تبلغ نسبة اتفاق 
المحكمين عليها »)//7٠(‏ وهو المعيار الذي اعتمد في تثبيت الفقرات في الأداة. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ثبات الأداة 

تم حساب معامل ثبات كرونباخ ألفا الذي يشير إلى درجة الاتساق بين فقرات الاستبانة 
لفقرات المقاييس الفرعية في قياس الاتحاه نحو أساليب التقويم» فبلغ معامل الثبات الكلي 
20089 كما هو موضح في الجدول رقم (7). 


الجدول رقم (") 
معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا لأساليب التقويم وللأداة ككل 


الاتساق الداخلي 


يلاحظ من الجدول رقم () وجود ارتباط عال بين معاملات ارتباط الدرجات على 
فقرات كل بعد والدرجة الكلية عليه مع الدرجة الكلية على الأداة» ثما يشير إلى ثبات مرتفع 
سواء للمقاييس الفرعية وللمقياس الكلي» ويؤكد ذلك على درجة الاتساق بين فقرات 
المقاييس الفرعية» والمقياس الكلى فى قياس اتحاهات الطلبة نحو أساليب التقويم. 


التحليل الإحصائي 

للإجحابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليل 
التباين الثلاثي لمعرفة أثر متغيرات البحث (التخصص والجدس ومستوى التحصيل والتفاعل 
فيما بينها). 


عرض النتائج ومناقشتها 
بالنسبة للسؤال الأول: نص هذا السرؤال على "ما اتحاهات طلبة جامعة الإسراء الخاصة نحو 
أساليب التقويم المختلفة؟" 

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية مرتبة 
تنازلياً وفق المتوسطات في الأساليب امختلفة» » كما هو موضح في الجداول رقم (5) و( 0( 
و(5) و(2ل") و(8). 
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الجدول رقم (1) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأساليب التقويم مرتبة 
تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية 
رقم | عدد الفقرات فق أت ا المتوسط | الانحراف ]| الدرجة | متوسط الأهمية 
الفقرة | في كل بعد فقرات الأسلوب الحسابي | المعياري | الكلية للبعد النسبية 
3 1 استخدام أساليب متنوعة في التقويم 4 | آة نه نه 
5 5 استخدام أسلوب تقديم جزء من المادة أصام | ب, ., 1 ا 
زملائهم كأسلوب تقويمي 'ْ 'ْ 
١‏ 0 استخدام الاختبار كأسلوب تقويمي وتعليمي ١‏ | د 14 0 
0 0 لخدام إعداد البحوث والتقارير كأسلوب | ,ر.,و١‏ | 6,٠6‏ 13 ل 
تقويمي 


يتضح من الجدول رقم (4) أن جميع النسب المئوية لمتوسطات درجات اتجحاهات الطلبة 
نحو أساليب التقويم المختلفة قد تراوحت بين (4)//70-1/57 ما يشير إلى أن اتحاهات الطلبة 
نحو هذه الأساليب كانت إيجابية» وكانت النسبة الأعلى لمتوسط اتجحاهات الطلبة نحو 
استخدام أساليب تقويم متنوعة» ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن أفراد العينة يعتقدون أن 
هذا الأسلوب يأخذ حسنات كل الأساليب»ء وبالتالي يخفف من عيوب الأساليب الأخرى. 
يليه أسلوب تقديم جزء من المادة أمام الزملاء حيث بلغت النسبة ا مثوية المتوسطه الحسابي 
(50/) ثم أسلوب الاختبار بوصفه أسلويا تقوييا وتعليميا حيث بلغت النسبة لمتوسطه 
(7/)» وأشار الجدول أيضاً إلى أن "أسلوب استخدام البحوث والتقارير"» جاء في المرتبة 
الأخيرة حيت بلغت السبة المتوية التوسطه الكساى (--5/)+ ويعزو الباحتان هذه السيجة 
إلى تخوف الطلبة من مهمة إعداد الأبحاث» وكتابة التقارير لتدنى المهارات اللازمة لذلك 
لديهم. ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى تدني امتلاك عينة البحث لمهارات إعداد البحوث 
وكتابة التقارير 

وأما اتحاهات الطلبة نحو استخدام أسلوب الاختبار بوصفه أسلوبا تقويعيا تعليميا فهي 
موضحة في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (5) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الأسلوب الأول ''أسلوب الاختبار 
بوصفه أسلوبا تقويميا تعليميا '' مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية 


أقدر أن الطلبة ينسون محتوى مادة الاختبار بعد مدة قصيرة 
أرى أن أعضاء هيئة التدريس يناقشون إجابات أسئلة الاختبار بعد 


توزيع الدرجات 
أرى أن معظم الاختبارات تطابق بين محتوى الاختبار والمادة 
الدراسية 


الحسابي المعياري 


المتوسط م 
ا 200 ا 
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تابع الجدول رقم (0) 
5 أعتقد أن أعضاء هيئة التدريس يستفيدون من نتائج الاختبار لتطوير 3 4 
أساليب تدريسهم 3 
5 أرى أن أعضاء هيئة التدريس يشر حون المعلومات غير الواضحة 50 0 
في إجابات الطلبة على اسئلة الاختبار : 1 
| 5 | أرى أن الاختبار وسيلة تقويمية مناسبة 56 006 
, أعتقد أن القلق المصاحب للاختبار له تأثير إيجابي في زيادة خبرات 27 ١‏ 
5 أعتقد أنني مهما أعدت تقديم الاختبار فإنني سأحصل على درجات م 57 
متقاربة 
'٠*:‏ |أشعر أن الدرجة التي أحصل عليها في الاختبارات هي درجة عادلة >»”90١‏ 0ه 
أظن أن أعضاء هيئة التدريس نادرا ما يستمعون لآراء الطلبة حول 
١,9‏ كل ١‏ 
الاختبيارات 7 
4 أعتقد أن الاختبار يزيد شعور الطلبة بالإحباط في معظم الأحيان كل 90 
5 أرى أن الاختبارات تركز على الجوانب النظرية أكثر من التركيز | ,ير ؛ 5 
على الجوانب التطبيقية : 1 
متوسط الأداء الكلي على فقرات أسلوب استخدام الاختبار كأسلوب تقويمي 0 5 
وت 5 ف و. 


يلاحظ من الجدول رقم (5) أن الفقرة (5) المتعلقة ب"أقدر أن الطلبة ينسون محتوى مادة 
الاختبار بعد مدة قصيرة"» حازت على الرتبة )١(‏ وتعليل هذا هو أن طرق التدريس كذلك 
تركز على عملية حفظ المعلومات عن ظهر قلب دون ربطها بعضها ببعض ودون التأكيد 
بالدرجة الأولى على عمليات التفكير. 
وجاءت الفقرة (3) المتعلقة "أرى أن أعضاء هيئة التدريس يناقشون إجابات أسئلة 
الاختبار بعد توزيع الدرحات"”. وقد جاءت هذه الفقرة في المرتبة (؟). يعد هذا الاتجاه من 
الاتجاهات الإيجابية عند المدرسين وعند الطلبة» وذلك حتى يقف الطلبة على أخطائهم 
فيعملون على تصويبها وإلى دعم الجوانب الصحيحة في إجاباتهم. 
أما الفقرة (؟) المتعلقة ب"أرى أن الاختبارات تركز على الجوانب النظرية أكثر من 
التركيز على الجوانب التطبيقية"» فقد جاءت فى ذيل القائمة فى الجدول» وهذا عيب قد 
يكوك موجودا فى الاستحاناتك» ورعا يعودة ذلك إلى طرق التلقين الى عارسها يعض 
ادوس كدافكى أن يعود أيْضا إلى أن الطلية اعدادو ا على غذه الطرق و انيما أنها فى 
الطرق السهلة. أما الفقرة رقم (/) المتعلقة "أعتقد أن الاختبار يزيد شعور الطلبة بالاحباط 
في معظم الأحيان"؛ فقد جاءت قبل الفقرة الأخيرة مباشرة. إن هذا الإحباط يلازم 
الاختبارات نتيجة مجموعة معينة من المثيرات التي ارتبطت في خبرة المتعلم عن الاختبار 
والتقويم. 
١‏ أما بالنسبة لاتحاهات طلبة جامعة الإسراء الخاصة نحو استخدام "أسلوب إعداد البحوث 
والتقارير"بوصفه أسلوبا تقوبميا فهي موضحة في الجدول رقم (5). 
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الجدول رقم (5) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الأسلوب الثاني ' أسلوب إعداد 
البحوث والتقارير بوصفه أسلوبا تقويميا''» مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية 


الفقرة فقرات الأسلوب الحسابي | المعياري 
0 أعتقد أن التقويم باستخدام إعداد الأبحاث والتقارير تنمي 505 4 
قدرات الطلبة 
86 |اأعتقد أن إعداد الأبحاث والتقارير مضيعة للوقت ندضق 0 
5 أعتقد أن تقويم الطلبة من خلال الأبحاث والتقارير من أساليب 0 3 
التقويم الناجحة 1 
5 |أرى أن الدرجة على إعداد البحوث والتقارير هي درجة عادلة 50١‏ 200 
4" أشعر بالارتياح عندما تتضمن متطلبات المادة إعداد البحوث 50 58 
والتقارير 
١7 |‏ | أعتقد أن الأبحاث والتقارير تشكل عبئا ماديا على الطلبة 51 08 
25 أرى أن تقويم الأبحاثت والتقارير يتأثر بأسلوب إخراجها أكثر ل 006 
من المعلومات المتضمنة فيها ا 3 
ْ 3 22 0 جم 


8 8 0 عقر 
والتقارير التي يعدها الطلبة | 


متوسط الآداء الكلي على فقرات أسلوب إعداد الأبحاث والتقارير 5 ظ 
كأسلوب تقويمي 
يتضح من الجدول رقم (5) المتعلقة بأن الفقرة رقم )١11(‏ أعتقد أن التقويم باستخدام 
إعداد البحوث والتقارير تنمي قدرات الطلبة'» جاءت في المرتبة الأولى» وهذا الشعور 
يكون صحيحاً في حالة قيام الطلبة بإعداد البحوث والتقارير بأنفسهمء وفي حالة تسلموا 
من مدرسهيي اغاية رايضية صحيخة وبالطرق الصحيحة, وجاءت الفقرة )١9(‏ المتعلقة 
ب"أعتقد أن إعداد البحوث والتقارير مضيعة للوقت"» فقد جاءت في المرتبة (؟) وهذا 
سي أبعا إذال يحض الطرة على قيقر ساعن الدرس » وإثااقام باليحك او الترير 
دوت تدويب وتهيئة وتوعية» وتتفق هذه الصحة مع فيجة دزاسة صالح (1995 واتله5) 
التي أشارت نتائجها إلى أن الطلبة لا يرغبون في أسلوب كتابة الأبحاث والتقارير؛ 
ويعتقدون أن هذا الأسلوب غير سار وصعب وسييراكن وهر واقترح أغوذجاً 
لتعليم الطلبة مهارات كتابة الأبحاث والتقارير وتحسين قدراتهم وتغيير مواقفهم السلبية 
تحاه هذا الأسلوب إلى مواقف إيجابية. 
وجاءت فقرة )١5(‏ المتعلقة ب "أشعر أن بعض أعضاء هيئة التدريس لا يقرؤئون الأبحاث 
والتقارير التى يعدها الطلبة"» في المرتبة قبل الأخيرة. وجاءت فقرة )١18(‏ المتعلقة ب"أرى أن 
تقويم الأبحاث والتقارير يتأثر بأسلوب إخراجها أكثر من المعلومات المتضمن”؛ فيها في 
المرتبة قبل الأخيرة. 
ثما قد يشير إلى إحساس بعض الطلبة لغياب العدالة في تقييم المدرسين للأبحاث 
والتقارير التى يعدونهاء ومن الملاحظ أن متوسط درجات اتحاه الطلبة نحو هذا الأسلوب 
قد بلغ »)١9708(‏ وهو أقل من المتوسط النظري مما يشير إلى اتجحاه سلبي نحو هذا 
الأسلوب» وتختلف هذه النتيجة مع نتائج دراسة (محافظة 8 ؛» ويمكن أن يعزى إلى 
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ذلك أن تقدير المعلم للطالب وإعطاءه درجات قد يكون أحياناً عطية منه على عمل أو 
مشروع سلمه كاملاً أكثر من كون هذا ارك ال ارا للطالب» وهذا ما 
توصل إليه بروكهارت (1991 ,53/1ا8/00) من أن ممارسات المعلمين في تقدير 
درجات طلبتهم لا تتسق مع معايير خبراء القياس والتقويم التربوي. 

أما بالنسبة لاتحاهات الطلبة نحو أسلوب "تقديم جزء من المادة أمام الزملاء بوصفه أسلوبا 
تقوكي بحي" فهي موضحة في الجدول رقم (7). 

الجدول رقم (17) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الأسلوب الثالث' تقديم جزء من 
المادة الدراسية أمام الزملاء' مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية 


الرقم في 00 المتوسط الانحراف 
الاستبانة فقرزات الأسلرب الحسابي المعياري 
57 أرى أن استخدام أسلوب التقديم في التقويم يزيد من اهتمام الطالب 5 5907 
بالمادة التعليمية ' : 
35 أعتقد أن التقويم من حادل أسلوب التقديم لجزء من المادة يعتمة 0 مار 
على معايير واضحة ودقيقة 
3 أعتقد أن التقويم بأسلوب التقديم يتيح فرص التفاعل الإيجابي بين -- 00 
المدرس والطلبة : 1 
3-7 | أعتقد أن التقويم من خلال أسلوب التقديم يزيد من فرص التنافس وه 505 
الإيجابي بين الطلبة 
8 أتمنى أن يستخدم أسلوب التقديم في تقويم المواد التعليمية 0 0001 
95 أرى أن أسلوب التقديم هو أسلوب تقويم غير فال لعن ىه 
7 اشعر أن التقويم وفق أسلوب التقديم فيه درجة من التحيز الاق 20 
ع أعتقد أن التقويم بأسلوب التقديم يتصف بعدم الدقة 5 هلمن 
55 اشعر أن التقويم بأسلوب التقديم يمكن أن يسبب بعض المشكلات | 52 5 
(الخجلء. الخوف) 1 : 
| متوسط الأداء الكلي على فقرات أسلوب إعداد تقديم جزء من المادة كدق 6 


يتضح من الجدول رقم (7) أن الفقرة (57) المتعلقة ب "أرى أن استخدام أسلوب التقديم 
في التقويم يزيد من اهتمام الطالب بالمادة التعليمية'» جاءت في المرتبة »)١(‏ وجاءت الفقرة 
2١‏ المتعلقة ب "أعتقد أن التقويم من خلال أسلوب التقديم لجزء من المادة يعتمد على معايير 
واضحة ودقيقة"» جاءت في المرتبة ثبة (؟). إن التخطيط للتقديم ووضع تعليمات واضحة له 
يدركها الطالب وتقديم تغذية راجعة من المدرس ومن الطلبة يزيد من اهتمام الطالب بالمادة 
وتزيد من ثقته بنفسه. 

ويتضح أيضاً أن الفقرة (15) المتعلقة ب ب"أشعر أن التقويم بأسلوب التقديم يمكن أن يسبب 
بعض المشكلات "النجل» » الخوف'؛ جاءت في المرتبة الأخيرة وجاءت الفقرة رقم (4 ؟) 
المتعلقة ب"أعتقد أن التقويم بأسلوب التقديم يتصف بعدم الدقة"» جاءت في المرتبة قبل 
الأخيرة. . يعزو الباحثان هذه النتيجة إلى سيطرة المشاعر الانفعالية على الطالب في أثناء 
التقديم وحساسيته من تعليقات مدرسه غير الإيجابية أحياناً وتعليقات زملائه. 

أما اتحاهات طلبة جامعة الإسراء حول "استخدام التنوع في أساليب التقويم"؛ فهي 
موضحة في الجدول رقم (6). 
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الجدول رقم (85) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الأسلوب الرابع '"استخدام أساليب 
متنوعة 2 التقويم' '» مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية 


رقم المتوسط الانحراف 
الفقرة الأسلوب الحسابي المعياري 
3 أرى أن تعدد أساليب التقويم للمادة التعليمية يشتت تركيز و حبار 
الطلبة 
3 أعتقد أن تعدد أساليب التفويم للمادة هو إجراء إيجابي 35 هب 
ومقبول : 1 
و أعتقد أن التنوع في أساليب التقويم يزيد من فرص الطالب 2055 5 
لتحسين درجته ٌّ 
3 أرى أن التنوج في أساليب التقويم يراعي الفروق الفردية بين 30-7 5 
3 5 التي يي ب دج ل 1 35300 5 
المكتبة وخدماتها 
58 أؤيد تعدد أساليب التقويم في المواد الدراسية لأنها تساعد و 505 
الطالب على استغلال وقته 
انه أعتقد أن التعدد في أساليب التقويم يزيد من اقتناع الطلبة ب 5 
بعدالة التقويم 
تت أعتقد إن قي تتتيب اريم ور عدم الارتياح لدى الطلبة رت تكن 2 
متوسط الأداء الكلي على فقرات أسلوب التنوع في أساليب التقويم 536 65 


عع عن امول رق زاوالة تروت 0100 السلقة باارفي اق تعد اسالريي اريم 
للمادة التعليمية يشتت تركيز الطلبة"» جاءت في المرتبة الأولى» وأن الفقرة رقم (84؟) 
المتعلقة ب ب "أعتقد أن تعدد أساليب التقويم للمادة هو إجراء إيجابي ومقبول"؛ جاءت في 
المرتبة 3 الثانية, 

ومن الملاحظ أن اتحاه الطلبة نحو استخدام أساليب تقويم متنوعة كان إيجابيا» وبمكن 
تفسير ذلك بأن تعدد أساليب تقويم تحصيل الطلبة يمكن أن يتيح لهم فرصة أكثر موضوعية 
في تقويم تحصيلهم. ا 

إن تعارض هاتين الفقرتين رما يعود إلى خبرة الطالب حول تنوع أساليب التقويم وطريقة 
معاملة المدرس» وتحقيق الطالب لمطالب كل أسلوب من أساليب التقويم غير سليمة 
وعشوائية» ويظهر ذلك عمليا عند تداخل إعداد وتسليم الأيحاك مع مواعيد الاختبارات. 

ويتضح من الفقرة (75) المتعلقة ب 'أعتقد أن تنوع أساليب التقويم يثير عدم الارتياح لدى 
الطلبة'» جاءت في المرتبة الأخيرة» ويتضح من الفقرة (75) المتعلقة ب"أعتقد أن التعدد في 
أساليب التقويم يزيد من اقتناع الطلبة بعدالة التقوم'؛ جاءت في المرتبة قبل الأخيرة. 

إن المدرس الذي يستخدم أساليب قرم بعرم استخداما فعالاً ومخططأ يشعر طلبته 
بعدالة التقويم» وبعكس ذلك إذا استخدم المدرس أساليب التقويم المتنوعة فسيشعر طلبته 
بعدم الارتياح. 
بالنسبة للسؤال الثاني: نص هذا السؤال على "هل هناك فروق في اتحاهات طلبة جامعة 
الإسراء الخاصة نحو أساليب التقويم امختلفة تعزى إلى اتتخصص كليات (إنسانية» علمية)؛ 
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والجنس (ذكورء إناث)» ومستوى التحصيل (مقبول فأدنى» جيد فأعلى) والتفاعل بينها؟" 
للإحابة عن هذا السؤال استخدم تحليل التباين الثلاثي والجدول رقم (9) يوضح ذلك. 


الجدول رقم (9) 
تحليل التباين الثلاثي لأثر التخصص والجنس ومستوى التحصيل والتفاعل بينها 
مصدر التباين مجموع درجات متوسط قيمة ف 17 مستوى 
المربعات الحرية المربعات الدلالة 
التخصص 4ه ١‏ 6ه كعرة قان 
الجنس ل ١‏ 1" 0 فقرء 
مستوى التحصيل 01 ١‏ 11 #لى4 | اكير 
التخصص + الجنس ا ١‏ اا ل لاا 
التخصص ‏ مستوى التحصيل ١4 ١ ١‏ ان قلاىء 
الجنس > مستوى التحصيل ات ١‏ للك لان 08 
التخصص »مر الجنس ‏ مسستوى 11 لاه ١‏ اه ا 0 
التحصيل 
الخطأ ملارغ للا ريل ارم ١‏ ال 
الكلي كن ل 


يلاحظ من الجدول رقم (1) أن قيمة ف بالنسبة لمستوى التحصيل كانت ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى الدلالة (/0 - ه.,٠)‏ في حين ل تكن قيم ف للمتغيرات الأخرى» 
وكذلك التفاعل بينها ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (/0 - )2٠0 ٠65‏ ويستنتج من 
ذلك أن اتجاهات طلبة جامعة الإسراء الخاصة نحو أساليب التقويم» تزداد إيجابية كلما 
ارتفع مستوى التحصيل لديهم. كما يستنتج أيضأ أن اتجاهات الطلبة نحو أساليب التقويم 
لا تختلف باختلاف تخصصهم وجنسهم., أو التفاعل بين التخصص والجنس ومستوى 
التتحصيل. 

وقد يرجع ذلك إلى أنه مع ارتقاء المستوى التحصيلي للطلبة فإنهم يكونون أكثر استعداداً 
للتكيف مع متطلبات أساليب التقويم المختلفة بهدف المحافظة على مستوياتهم التحصيلية 
ويعزز ذلك المكاسب النفسية والاجتماعيءة وقد ترتبط هذه النتيجة مع ما أشارت إليه 
دراسة (1985 ,8320506 :1987 ,8320506 8 1/31135) من أن الطلبة الذين 
يستخدمون الأساليب السطحية في التعلم يواجهون صعوبة كبيرة في التكيف مع متطلبات 
التنوع في أساليب التقويم . 


التوصيات 


وفي ضوء ما سبق عرضه من أسس نظرية ودراسات سابقة» وما أشارت إليه نتائج 
البحث يمكن تقديم التوصيات الآنية: 
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انتجاهات طلبة جامعة الإسراء نحو التقويم د. المصري؛ أ.د. مرعي 


١.ضرورة‏ التعاون مع الطلبة وإتاحة الفرصة لهم في اختيار أسلوب التقويم الأكثر مناسبة 
لهم ما لم يتعارض ذلك وأهداف المادة ومعايير التقويم. 
".تبني المدرسين في الجامعة أسلوب التقويم بالأساليب المتعددة. 
“.إن اتجاهات الطلبة نحو أساليب التقويم المختلفة قد لا تعود بالضرورة إلى مزايا أوسلبيات 
كل نوع منهاء وإنما قد يكون هذا الاتحاه نتيجة لخبرات الطالب مع بعض أساليب التقويم. 
؛ .تشجيع المدرسين على الاستمرار في مناقشة طلبتهم في إجاباتهم بعد توزيع الدرجات. 
ه.استخدام أساليب تقويم متنوعة بطرق سليمة وهادفة ومخططة» حتى يقبلها الطلبة وتكون 
لديهم الاتجاهات الإيجابية نحوها. 

ويوصى الباحثان بإجراء دراسات وأبحاث أخرى حول أثر عوامل أخرى لها علاقة 
بالاتحاهات نحو أساليب التقويم. 


المراجع 

الدوغان» عبد الله .)١5952(‏ اتحاهات طلبة جامعة الملك سعود نحو الاختبارات المقالية 
والموضوعية. مجحلة جامعة الملك سعود. العلوم التربوية والدراسات الإسلامية» 
ل ا ال" 

الديب» فتحي .)١937(‏ التقويم وبناء الاختبارات في التعليم الجامعي. مجلة العلوم التربوية 
جامعة القاهرة» ))١(١‏ /ا١٠١حلا١١.‏ 

صالح, قاسم حسين .)١3/5(‏ اتجاهات المرأة نحو الرجل المعوق, دراسة ميدانية أعدت 
للمؤتمر العلمى الخاص لمعوقى الحرب» بغداد -العراق. 

عبد الرحمن» سعد .)١13/(‏ القياس النفسي النظرية والتطبيق (ط 7). القاهرة: دار الفكر 
العربي. 

محافظة» سامح (499 .)١‏ اتحاهات طلبة الدبلوم العام فى التربية نحو الامتحانات العادية 
وكتابة الأوراق البحثية جامعة مؤتة. شؤون اجتماعية» 57015) ١5-41ه.‏ 

نصارء يحيى حياتي (5 .2)23٠١‏ إدراكات طلبة جامعة الملك سعود لأساليب التقويم 
وللاختبار كأداة تعليمية وعلاقة ذلك بتخصصاتهم ومستوياتهم التحصيلية. امحلة 
التربوية, مولام الح انل 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


0 مأطوطه ل واع؟ أعطا 300 5عممعاعاع1م أمعررود5عء855 .(1997) .ا ,مانتلخطامع 8 
-1/ ,(1) 33 ,21102علالط اعطنأط .5ده امع ننه مضق 51314015 وماصعحعا 
89 


ا211023عنالط .لؤأألأاله/ا 3200 5ع136116م 100أ30: .(1991) .لطا .5 ,تلن ككامم8 
.35-6 ,10 رعم1اع3:ظ مضق ذ5علاذذا :أمعداعناكجع ]انا 


لا 0ع20015ط :0120150 20006 210006 (1996) .8 8 ,لإمواط ع ,لا .ا ,01055 

حاع©10 اقناصصة عط 1 مع أمعوع1/م يعمد .ععاتاج 5أعطع3ع1 300 15أضمع0ناا5 

الاعلا ,مملأدعنبالط مأ أمعصمعنهوع/! مه اأعدنه0 لودملئولا عط آه وما 
701 


310 00لأ5ة1 01 5ععمعناائاما 55أ0 أد5ع1 ادع عط!ا .(1984) .لظا رمعكعاوءعمعط 
.193-02 ,39 ,00151اهطعئ/ا25 للوع علق .وماصقعا 


5 ناض أوطلالا :عملا 5لاع]ا أده 1[ .(1993) آلطا ,عاأامكاءع8 ع .5 .ع ,مهماع0 
.17-6 ,27 ,[13اناول 511011 عونع١١00‏ .لزانلا ممه ععأعم 


حواع؟ أأعط1 320 ذ5عنالأضطعع1 مه0أأةنااق/اء 5أمع0ل51 .(1985) .8 .4م ,وكاو اانا 
|2110123عنالع 01 [3زلامل .7الاأناء !]نات 320 01206 10 ملطة مه] 
96-0 ,(7/792 راعنوعوع8 


300 [21103عنالع .(1990) 88 ,ؤمكام0] ,.0) .ل ,لإعام5]3 ,.نا .كا ,5مكامه6ك 


(.60 الأ7) 1211011أة/اء 220 1اع7اع!لا5 2ع (160163امطء لاوم 
.ألم -عوتامععط :للا ر5]]ذاء 0ممنالءاوومع 


00 171005 وان 01مع! 15ا310/ا كأاعع]]ع 6١0أ055م‏ ع١‏ .(1986) .كا ,بمصحكامعوما 
-341 ,12 ,21101نالقناع [211012عنالع هآ 5110165 :75معأناه ولماصوعا 
2020 


.ل رطا .وطتصدعا صا االكاة مضه ذااكاة ومأصنقعا .(1987) معمدصحظ جع رع ,مأضوالا 
-17لقع1 1لاع0نة5 .(و5لع) تعملط .للا .ناه بعكاعمعدلط للا.الا رممى0وطعلظ .1 
-123 .مم) /[ا10100اع/ا5م 60011115 320 ده211عنالع صا طاعنوعوع8 صا 
/اأ50616 0مق 55ع:2 /إأأواع/اأملنا معم0 ,امصواوصع ر5عملاعكا مح]|أااا ,(139 
علط تأعطوأتا مغأما طاعيجع5ع5 101١‏ 


-3101173© 320 35565576171 05 أعع]آع ع1! .(1983) .كا .عوعول ع .نا رعامنرعلا 
.17 ,1102وعنالعط اوعألع1لا .أمع0نذة اوعأمعم أه وماصعوعا عطا مه كمم1] 
.25-31 

-7625! 011621101131 01 1162110115أمم3 01355100117 .(1994) 48١‏ ,أمطءع51ه00 
3م6017 وطتطةأطنام ق|اأماععانا :لإأعوعل باعلا (.0ع 200 راع لاع انا 

300 أععم105أع) اعندع5ع5 :ولأصوع١‏ أمع0لذ5 .(1985) .ظ ,معلكمو8ة 


-51 ,4 ,1521م 0اعناع0! 300 لاعنوعو5ع8 100 أدعنالع يعطواط أمعمومم 
69 
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انتجاهات طلبة جامعة الإسراء نحو التقويم د. المصري؛ أ.د. مرعي 


.اذأاووط وطخأةألانلا 01 105أمعع0عم '015ع0نؤأ5 .(1995) لمباصسطوالا ,طاتلهك 
.0615م تلاك [ 


اعم" .عأاناأأناء 1150 3ع! 25565517111 01 عأه: عط[ .(2000) ٠. 48.١‏ .0 نومعاد 
ل31003عنالط طوعلعمث عط! 05 وصوئعع/طا اوناممذة عطأ 31 معأامعوعم 
55506131100 اععوع865 


30 35565517611 35510017ا" 15ع361ع1 586000131 .(2001) .ل .8 ,5لأوو1اكت 
2310 5عنا55!| :1/اع77ع1لا35ع1لاا [022ه211عنالط .5م60 11اع12م و5أ 0120 
20-2 ,(20)1 .معنم 0ط 


2556551711 أ0 /[0100اعلا5م /|16311003نال» اعطق 320/لا0 1[ .(1994) .كا .ين ,111116 
-نا310 211031107/ا 320 ,5«اع0021 5م مع1! :وصماصوع! امصة ولتطاعوع1 10١‏ 
42-2 ,29 ,151أنومامطعلزة2 لومه11دعنالع .كاأمعما 


1 اععنللاع6 نملأعو1ع1ما .(1988) .لا ,نحطت -معظ8 ع .لا ,ععاام2 

ووعأ1أمه مأ أمعمعناع ع3 عأراع3630 300 ,5191 /إأعأكلاصمة ,عملا 

ع ذا طعنوعوع8 01 أوقثتامل .أاعندع5ع: لعأمع ل مممئاعة حم 
65-7 ,26 ,وصاطعوع 1 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أثر برنامج إرشاد جمعي بطريقة العلاج الواقعي 2 
تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى عينة 
خاصة من الطلبة الأيتام 


أ.د. أحمد عبد المجيد الصمادي فايز كريم أحمد الزعبي 
مركز الانتساب الموجه- كلية التربية وزارة التربية والتعليم 


جامعة الإمارات العربية المتحدة مملكة البحرين 
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أثر برنامج إرشاد يذ تنمية المسؤولية الاجتماعية أ.د. أحمد الصمادي؛ فايز الزعبي 


أثرالإرشاد الجمعي بطريقة العلاج الواقعي 2 تنمية المسؤولية 
الاجتماعية لدى عينة خاصة من الطلبة الأيتام 


أ.د. أحمد عبد المجيد الصمادي فايز كريم أحمد الزعبي 
مركز الانتساب الموجه- كلية التربية وزارة التربية والتعليم 
جامعة الإمارات العربية المتحدة مملكة البحرين 
الملحخص 


هدفت الدراسة إلى معرفة أثر الإرشاد الجمعي بطريقة العلاج الواقعي التي طورها 
وليام جلاسر في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى عينة خاصة من الأطفال الآيتام . 
شارك في الدراسة (* *) طفلاً من الأطفال الأيتام من المرحلة العمرية التابعة لجمعية 
مبرة الملك حسين الخيرية لرعاية الأيتام بإربد. حيث وزع افراذ الدراننة عمشواكيا إلن 
مجموعتين متكافتتين: المجموعة التجريبية وعددها )١١5(‏ طفلاء والمجموعة الضابطة 
وعددها (ه )١‏ طفلاء وقد تلقت المجموعة التجريبية برنامج الإرشاد الجمعي المستند إلى 
نظرية العلاج الواقعيء بينما لم تتلق المجموعة الضابطة أي برنامج إرشادي. 
واشتمل البرنامج الإرشادي المستند إلى نظرية العلاج الواقعي على )١5(‏ جلسة 
إرشادية تطلب تطبيقها حوالي شهرينء» حيث اعتمد الباحثان في تطبيق البرنامج على 
تدريب الأطفال الأيتام خلال كل جلسة إرشادية: بالإضافة إلى الواجبات والتدريبات 
التي يؤّديها الأطفال على شكل واجبات بيتية يقوم المرشد بمتابعتها بشكل مستمر. 
تم استخدام اختبار (ت) لتحليل النتائج التي أظهرت وجود أثر لبرنامج الإرشاد 
الجمعي المستند إلى نظرية العلاج الواقعي في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى أفراد 
المجموعة التجريبية. 


* تاريخ تسلم البحث 17١/05/4٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر ٠٠57/54/11‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ا2جأع50 017ملا ندأاع0010115 م1011 /إأأالجع8 8 01 اعم1]ع 
5 50 03نتلام01 لععأاععاع5 ونوتحقة /إ1أاأطأوممموع8 


أطدباداق دعبزوع 50301 .4 30للطاقة. أرط 
ممتتهعبالع أه لمتكتصالا 00110 0691100 
متوعطة8 01 سم حومكا 5ط أه موث لع أأمنا 
تاماه 


ملام لالألهع8 05 أععآء عط ومالاأتامع10 31 معمماتلة لإالنأة 5لطل 

50663 3 30000 /إ1أاأمأز05ه0م5ع) لوأء50 عط ووامماعن/اعه ما وصأاعةصنام0 
(30) 02 600006140 35لا لإلنلأة 156 .510062015 مهمه آه عامصوة 
أ نمع 1لاأطاء مفطامه0 غ10 تأعاوعه للأنقطء دمأعو5نتا وكا كج صعغلماتطه مومه 
أ0 عذه م1 لإأن200ة؟ 35510060 عاعللا 5اععزطناة عذعط1 عاعلاننا ,لأأه املمما 
عطا طاعوع ذ5أععزطناة (15) 01 05ل010 أمكأممه 06 ,لوأمعراعمناء ,ملا 
,01001311 060أاع5نام0-6لا010 لأأالهع؟ 2 ل0ع/أاعمع؟ ملنامنن أوأمعممأءعمناء 
عط | .أاع 1317 01 ووأاع05نامه 00 امع/اأععع1 منام 1ن امكأادممه عط موعععلاننا 
5 و0أاع05نامه (14) 01 000515160 0013م ولأاع5صنامه /لأألهع) 
عط 10 30011100 مأ ,رممأو5وع5 تاعوع ونال ,7011115 مثللأ أنامط3 101 135160 
10 560لا 35ثالا أ5ع 1 -01.1اع5طنامك عطة لا /ا/أ0513ه0» لعنانا0| 10 أمع رم و2551 
-اع15نا0» لإأألهع؛ عطأ أ0 أععأأع متهم 3 معاعناع؟ امصق 5أاناوع؟ عط 5ع5لإل302 
506131 05 ألاع7اع/ا0ممطا عط 300 أمعصممماعناء0 عطا صا صقنوم)م وما 
أدهت عط لاأأننا 0ع31م7ام» 35 ل2أمعمرعمعاء عط وممصم /زأأاناتوممموع) 


010 
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أثر برنامج إرشاد يذ تنمية المسؤولية الاجتماعية أ.د. أحمد الصمادي؛ فايز الزعبي 


أثرالإرشاد الجمعي بطريقة العلاج الواقعي 4 تنمية المسؤولية 
الاجتماعية لدى عينة خاصة من الطلبة الأيتام 


أ.د. أحمد عبد المجيد الصمادي فايز كريم أحمد الزعبي 
مركز الانتساب الموجه- كلية التربية وزارة التربية والتعليم 
جامعة الإمارات العربية المتحدة مملكة البحرين 
المقدمة 


يعد العلاج الواقعي (1]! ,لام116/3 ([ؤأا2©) المبني على نظرية الاختيار من 
الاتحاهات د في مجال الإرشاد النفسي» ومؤسس هذا الاتجحاه هو الطبيب الأمريكي 
وليام جلاسر /©6/1355 1301| آلالا الذي قام بنشر آرائه من خلال سلسلة من الكتب على 
مدى خمسة عقود, عبر تطور تاريخي ما زال مستمراً حتى هذه اللحظة» والعلاج الواقعي 
المبني على نظرية الاختيار (07/587) تيار أساسي في الإرشاد النفسي» و يدرس حاليا في 
العديد من برامج الإرشاد النفسي الرئيسة في الكليات والمعاهد والجامعات عبر العام 
(2001 ,1أونلاولط). 
ركزت النظرية على مفاهيم أساسية من أبرزها مفهوم المسؤولية » لما لهذا المفهوم من 
أثر واضح في تحقيق النجاح والشعور بالسعادة لدى الأفراد الذين يتبنون سلوكيات 
مسئولة» تقودهم إلى النجاح والتقدم. ينظر العلاج الواقعي إلى الإنسان نظرة إيجابية 
متفائلة» حيث يثق جلاسر بقدرة الأفراد على اتخاذ قراراتهم لأنهم عقلانيون قادرون على 
حل مشاكلهم؛ وهم بالتاللي مسئولون عن تصرفاتهم و عن كل سلوكياتتهم (الزيود. 
). 
يؤكد جلاسر (1989 ,/8/3556) أن لكل فرد هوية فريدة ومنفصلة» والهوية ليست 
أن تعمل عكس الآخرين وتخالفهم, وإنما هي مفهوم ذاتي يسهل الاندماج مع الآخرين؛ 
وهذه الحاجة موجودة في جميع الثقافات. وبميز جلاسر بين نوعين من الهوية وهما الهوية 
الناجحة (ل9إ10©10111 5060655).» والهوية الفاشلة (/(10©0111 ع)ناانجع) فالناس الذين 
لديهم هوية ناجحة يرون أنفسهم بشطن ومؤعلين وحديرين بالاحترام فر وقادرين على 
ضبط أمور حياتهم., أما الذين لديهم هوية فاشلة يرون أنفسهم عاحزين وغير مؤهلين 
(الشناوي» 5 .)١99‏ 
وجه انتقاد إلى جلاسر أن هناك حاجة أو دليلا أقوى على أن المعالجة الواقعية قد نححت 
قبل أن يستمر في البحث عن طريقة لتفسيرهاء فالعلاج الواقعي في جوهره ذ فن التغيير» فقد 
تأثر جلاسر بورز (201//615) صاحب كتاب السلوك: ضبط الإدراك :8631/101 وكيف 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


شجعه ذلك على استكشاف أفكار المعالجة الواقعية قبل أن يقوم بأية دراسة. وقد قام بورز 
تعليم تظريقه لاسر بذاء على طلين لاير وبعد التأمل والتفكير لمدة تسع سنوات ألف 
جلاسر كتاباً كان أول محاولة له في تفسير السلوك الإنساني وهو محطات العقل (00100 ©0] 
01 2001()51311005 ,وناو ل!) . 
وفي عام ١9/4‏ أصدر جلاسر كتابه نظرية الضبط (لإ15©08 (000110) وفيه بين 
أعمال جلاسر وأعمال بورزء وبين أن هناك القليل من التشابه بينهماء ثم أخذ جلاسر 
نظريته في اتجحاه آخر عن طريق ربط المكونات الجوهرية للحاجات الأساسية التي فسرها 
أصلا في العلاج الواقعي (2000 ,80101 ا). 
لمساعدة شخص ما في إيجاد الهوية الناجحة أو المحافظة عليها قام جلاسر (1989 

,2561 ) بوصف سبع خطوات إرشادية مجتمعة تمثل حجر الزاوية للعلاج الواقعي : 

-١‏ المشاركة/ الاندماج 010/867781/ا10: فيجب على المرشد أن يكون علاقة حقيقية 
وصادنة مع انارت ويجب أن يصبح المرشد والمسترشد أصدقاء وأن يرتبطوا بطريقة 
ل فالمشاركة هي الأساس لعملية العلاج الواقعي وأهم خطواتها. 

- السلوك الحاضر 061810101 6/6564: على المرشدين أن يتعاملوا مع السلوك الحالي 
0 الآنية» ويجب أن لا ينظروا إلى الماضي وإلى الأسباب و أدت إلى تبني 
المسترشدين لأشكال سلوكهم الحالي» كذلك يجب على المرشدين التعامل عموما مع 
السلوك يدلا من فناققة المشاعر , 

- الحكم القيمي 0017©174لال ©3|0/ا: يساعد المرشد المسترشدين في عمل أحكام قيمية 
على تصرفاتهم»؛ وبعدها على المسترشدين أن يقرروا إذا أرادوا تغيير تصرفاتهم وتغيير 
الطريقة التي يعيشون بها في الوقت ا حالي. 
- خطة العمل الايجابية 261100 01 13م 6/أ205: على المرشد بعد ذلك مساعدة 
المسترشد في وضع الأهداف وتعريف الخطط لتحقيق تلك الأهداف؛ ويجب أن تكون 
الخطة مكتوبة بالتفصيل خطوة بخطوة لكل مرة. 
ه- الالتزام 201711176171): يجب أن يلزم المسترشدون أنفسهم بالخطط» ويجب أن 
يكونوا مسؤوايت عن نصر ةا نمه ولا قبل متهم عمل الخطط المعتمدة على سلوك الآخرين. 
>- لا أعذار 95 80: إذا لم يحقق المسترشدون التزاماتهم» فلا يقبل المرشد أي 
أعذار حفى لو كانت أغعذاراً مقبولة فالمرشد وببيساطة يعجاهل الأعذار ويساغد 
المسترشدون على بناء خطط جديدة أكثر واقعية. 
/ا- لا عقوبة 01517©11اناط: 10 لا يقوم المرشد ,معاقبة المسترشدين بالتهديدات اللفظية 
أو المادية» وإذا لم يقم المسترشدون بمتابعة وتنفيذ خططهم فعلى المرشد أن يعيد حساباته في 
الخطوة السابقة وهكذ(2000 ,001079انالالا). ويؤكد خلال تدريسه العلاج الواقعي 
للمرشدين أن العديد منهم يجيب بشكل أولي بالقول بأن الخطوات السبع خطوات شعورية 
بمكن القيام بها وبسهولة من قبل المسترشدين؛ ولكن وبعد جلسات لعب الدور» وخبرات 
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الميدان تحت الاشراف» وصل المرشدون إلى مستوى أعلى من الإدراك بخصوص الخنطوات 
السبع مدركين أنها أكثر صعوبة في التنفيذ ما تبدو في النقاش. 

إن النقص الظاهر ذ فى المسؤولية الاجتماعية (/(56(11 0م865 (50613) لدى أفراد 
ا مجتمع أصبح ارقا و0 انمجتمع» ومن هذا المنطلق تبرز الدعوة إلى 
تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الأفراد» لأن تربية الإنسان على تحمل المسؤولية تحاه ما 
يصدر عنه من أقوال وسلوكيات هي مسألة على قدر كبير من الأهمية» لما لها من أثر في نظم 
الحياة داخل امجختمعات الإنسانية) فالأفراد المسئكولون عن أعمالهم : نتميز حياتهم بالاستقرار 
والطمأنينة والأمن النفسي والاجتماعي» كما أن تهاون الأفراد في تحمل المسؤولية يدي 
إلى اتساع الفجوة بين العلاقات الإنسانية» ويمزق الروابط ويبرز أسباب التحطم في اجتمع 
من هنا فإن موضوع المسؤولية الاجتماعية» يصبح قضية تربوية واجتماعية وأخلاقية ودينية 
وقيمية» تستدعى التركيز عليها داخل الطبقات الاجتماعية عامة لما تنطوي عليه من دلالاات 
قيمية ياة الانسان (أيوب» فيرة 4١‏ طاحون: 3155 

وأجريت العديد من الدراسات لاختبار فعالية نظرية العلاج الواقعي في العديد من 
المواقف» ومع العديد من الفئات الاجتماعية» فقد قام هي كيم (2002 ,17أكا 98!]) 
بتقصي أثر برنامج علاحي واقعي في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى أطفال المدارس 
الابتدائية في كورياء إذ قام بتطوير برنامج علاجي واقعي لتنمية السلوك المسئول اجتماعيا 
عند الأطفال» وكشف فعالية هذا البرنامج» وقام الباحثان بتقسيم عينة الدراسة إلى 
جموعتين مجموعة تحريبية» وأخرى ضابطة» حيدم كل جنوعة ١,‏ طالب وقام بتطبيق 
البرنامج على المجموعة التجريبية لمدة ثمانية أسابيع» وأوضحت نتائج التحليل الإحصائي 
وجود تحسن ملموس في مستوى المسؤولية الاجتماعية لدى أعضاء المجموعة التجريبية» بعد 
تطبيق الاختبار البعدي ومقارنته بالاختبار القبلي. 

وقام عباس (1999 ,865355) بدراسة نظرية حول استخدام أساليب نظرية الاختيار/ 
العلاج الواقعي في غرفة الصف,ء وانعكاسات ذلك على سلوكيات الطلبة في مدارس سانت 
ماري ([1/31 531104) في كنداء حيث هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف الأفكار الرئيسة 
في نظرية الاختيار/ العلاج الواقعي وتقديم المساعدة للطلبة؛ لفهم سبب السلوك غير 
المسؤول» وكيف يكونون 0 عن تصرفانيي» وقد تبرق للباراحظ يعد تطبيق البر تامع 
النظري للعلاج الواقعي أن الطلبة أصبحوا أكثر مسؤولية عن تصرفاتهم وقراراتهم» 
والتمكن من اختيار ما يريدون. 

وقام بلوك (1995 ,كا8100) بدراسة لفحص أثر العلاج الواقعي من خلال جلسات 
إرشاد الجماعة الصغيرة؛ لتعزيز مستوى مفهوم الذات عند طلبة المدارس الابتدائية. حيث 
خضع ١١‏ طالباً من الصف الخامس والسادس الابتدائي لجلسات إرشادية» وتلقت الجماعة 
5 جلسات» مدة كل حلسة خمس وأربعين دقيقة) على مدار > أسابيع مع إدخال المبادئ 
والأساليب الأساسية للعلاج الواقعي في كل جلسة لغاية تنمية مفهوم الذات لدى أعضاء 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجماعة الإرشادية التجريبية» بينما ان تتلق المجموعة الإرشادية الضابطة أي بزلامع» وتم 
تطبيق القياس البعدي بعد انتهاء البرنامج» ومن نتائج التحليل الإحصائي تبين أن العادجع 
الواقعي فعال في تنمية مفهوم الذات الكلي لدى طلبة المدارس الابتدائية المقاس بأداة 
بيرس-هاريس .(13115-ا-وع]أط) 

وقامت هاريس (13]/15,1993) بتقييم أثر العلاج الواقعي كجزء من برنامج للحد من 
جنوح المراهقات» وتنمية السلوك المسئول لطالبات المدارس المتوسطة. وتم تطوير برنامج 
وتطبيقه لمدة فصل دراسي» عن طريق دراسة الوضع الاقتتصادي للأسرة في مدرسة 
ماتاموسكيت (1أ13113101015166) في مقاطعة هايد» شمال كاروليناء وتم اختيار 
مجموعتين من 7١7‏ طالبة» بشكل عشوائي للمشاركة في الدراسة» وتم تقسيم العينة إلى 
مجموعتين مجموعة تلقت تعليماً حول العلاج الواقعي . ومجموعة لم تتلق تعليماً حول العلاج 
الواقعي. وتم استخدام مقاييس تقدير الذات» ومركز الضبط» ومهارات اتخاذ القرار» 
كعوامل توقع للسلوك المسئول في الدراسة» وكانت هناك زيادة ذات دلالة في مقياس تقدير 
الذات لدى الطالبات اللواتي تلقين تعليماً في العلاج الواقعي» ولم تكن هناك فروق ذات 
دلالة فى مركز الضبط لدى تلك المجموعتين» وكانت الطالبات اللواتى شاركن فى التدريب 
على العلاج الواقعي قادرات على التمييز بين السلوكيات ا رم 
المسئولة. وذكر معظمهن أن عملية العلاج الواقعي» كانت مفيدة لمساعدتهن على اختيار 
الميلوكيات المسفولة لاحنا. 

وقامت ساندي (1989 لا0م53) بتقييم أثر برنامج علاج واقعي في تنمية سلوكيات 
الشباب المنحرفين أخلاقياً في إحدى المدارس الثانوية في مقاطعة تمبل (عاممع1)ء وتم 
تدريب الكادر على برنامج العلاج الواقعي» حيث أشارت النتائج إلى أن الخطوات الأولية 
العادج لواف كاد تفرم بتيعاج؛ وأن هناك تغيرات إيجابية ذات دلالة في مفهوم الذات 
وفي مفهوم الأسرة.أما الخطوات اللاحقة من برنامج العلاج الواقعي والأكثر دقة فقد دلت 
على النمو وتطور المسؤولية عند هؤلاء الشباب» والتخطيط المستقبلي في السلوك الصادر 


قامت سوزن (5100530,1988) بفحص قدرة العلاج الواقعي على تحسين السلوكيات 
المسئولة داخل الحجرة الصفية من خلال العمل التعاوني المشترك من قبل المدرس والطلبة في 
إحدى مدارس ولاية فرجينياء وشارك في الدراسة )١5(‏ طالباً من الصف الرابع الأساسي 
حيث ظهرت مشاكل سلوكية مثل عدم الالتزام» والعدوانية» والسلوك بدون هدفء 
والغياب المتكرر» وقامت الباحثة باستخدام أساليب العلاج الواقعي في خفض هذه 
السلوكيات واستبدالها بسلوكيات أكثر فائدة» حيث أشارت البيانات أن العلاج الواقعي 
قد زاد من مسحو السلوك السغول لكل الطلاب اثناء التدريش: وأقارت يات الاي 


إلى ا محافظة على مستويات السلوك المسؤول التي كانت أعلى من معدلها الأساسي لكل 
أفراد العينة. 
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مشكلة الدراسة 

يعد موضوع العلاج الواقعي/نظرية الاختيار من المواضيع التي لم تحظ بدراسات كافية 
في محال دراسات علم النفس والإرشاد النفسي وشكل خاصء وإثبات ملاءمتها ونجحاحها 
في العملية التربوية حيث إن العلاج الواقعي يعد المسوولية الاجتماعية من امحاور التي ترتكز 

عليها النظرية» لأن المسؤولية الاجتماعية تعد سببا ملحا في تقدم ابختمعات ونجاحها؛ ذلك 
بأن امشمع بيخابحة إل الفرد المسغول ابتتماعياً بقتدر حاجعه إلى البرد السهول مهدي 
وقانونيا. والمسؤولية الاجتماعية ترتبط بالوسط الاجتماعي الذي يعيشه الفرد» حيث 
ركزت الدراسة على عينة من الأيتام؛ ذلك بأن هذه العينة علاقاتها مع البيئة الاجتماعية من 
حولها محدودة بسبب عدم توفر قاعدة البناء الاجتماعي الأساسية ألا وهي الأسرة. 

تكمن مشكلة الدراسة من خلال ملاحظة الباحثين لنقص عام في مستوى المسؤولية 
الاجتماعية لدى عينة من الأيتام» وذلك عندما قامت إدارة المبرة بدمج عدد منهم في 
المدارس الحكومية» ومن هنا تبرز ضرورة الكشف عن فعالية برنامج الإرشاد الجمعي 
المستند إلى نظرية العلاج الواقعي التي طورها وليام جلاسر في تنمية المسؤولية الاجتماعية 
لدى الأطفال الأيتام. 


أهمية الدراسة 

تكمن أهمية هذه الدراسة في حسبانها محاولة لعلاج مشكلة من المشاكل الواقعية التي 
يعاني منها مجتمع الأطفال الأيتام» وهي النتقص الظاهر في مستوى المسؤولية الاجتماعية 
بينهم بسبب غياب طرفي التنشئة الاجتماعية (الوالدين) أحدهما أو كليهما. 

كما تقذع الدراسة برتاغاً مكن استخدامه لنمية المسؤولية الاجتماغية لدق غينات 
مشابهة في إطار نظرية الاختيار. وتقديم المزيد من الأدلة والبراهين حول ملائمة وصدق 
هذه النظرية» وإمكانية تطبيقها مع الجماعات داخل الوسط العربي. 

كما تتضح أهمية الدراسة في أنها دراسة تحريبية لتنمية المسؤولية الاجتماعية لدى 
الأيتام» وهي ترحمة بحثية عملية لتصور جلاسر في نظرية الاختيار عن المسؤولية 
الاجتماعية والواقع. وتلفت هذه الدراسة نظر الإرشادء المدرسي إلى تفعيل برامج الإرشاد 
لما له من أهمية في تحقيق التوافق النفسي لدى الطلبة وتزويد المرشدين بأداة لقياس المسوولية 
الاجتماعية اعتماداً على العلاج الواقعي. 


فرضيات الدراسة 

الدراسة غالبا ستحاول اختبار الفرضيات التالية: 
.١‏ لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )0,٠١5-00(‏ بين المتوسطات الحسابية 
لعلامات المفحوصين البعدية على مقياس المسؤولية الاجتماعية يعزى لمتغير المجموعة 
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(التجريبية» الضابطة). 
الاختبار القبلى والاختبار البعدي على مقياس المسؤولية الاجتماعية» وأبعاده لدى كل من 
المجموعتين (التجريبية» الضابطة). 


مصطلحات الدراسة 
المسؤولية الاجتماعية: هى إقرار المرء.ما يصدر عنه من أفعال واستعداده العقلى والنفسى 
لتحمل ما يترتب عليها من نتائج (الخوالدة» .)١9417‏ 1 1 
العلاج الواقعي: أحد تيارات الإرشاد النفسي التي طورها وليم جلاسر استنادا إلى نظرية 
في العلاج الواقعي المستند إلى نظرية الاختيار (الشناوي» .)١9515‏ 
الإرشاد الجمعي: هي عملية تفاعلية ديناميكية بين مرشد ومجوعة من المسترشدين» تهدف 
إلى تقديم الدعم الاجتماعي والنفسي للمسترشدين» ومساعدتهم على حل مشاكلهم 
بفاعلية. 

وفي هذه الدراسة تم تناول مفهوم المسؤولية الاجتماعية من وجهة نظر العلاج الواقعي / 
نظرية الاختيار» التي يعرفها جلاسر بأنها قدرة الفرد على الوفاء بحاجاته بطريقة لا تحرم 
الآخرين من فرص الوفاء بحاجاتهم (الشناوي» .)١135‏ 

وقد قام الباحثان بتبني هذا التعريف وقد أعدا مقياسا لقياس المسؤؤولية الاجتماعية 
اعتمادا على هذا التعريف» وإجرائياً فإنها الدرجة التي يحصل عليها الفرد على مقياس 
المسؤولية الاحسافية الذي م تطويره اعتمادا على التعريش السابق. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسهة 

استخدم المنهج التجريبي في الدراسة الحالية» بهدف استقصاء أثر الإرشاد الجمعي 
الواقعي 2 تنمية المسؤؤئولية الاجتماعية لدى عينة خاصة من الأطفال الأيتام» حيث استخدم 
الباحثان تصميم قبلي- بعدي مجموعات متكافئة. 


مجتمع الدراسة 

تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة الأيتام التابعين لجمعية مبرة الملك حسين الخيرية 
لرعاية الأيتام/محافظة إربد» وبلغ عددهم 88 طالب وطالبة» تراوحت أعمارهم ما بين (5- 
)١‏ عاما. 
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عينة الدراسة 

تكونت عينة الدراسة من )٠ ٠(‏ طالباً وطالبة من الصفوف الخامس والسادس والسابع 
والثامن (منهم ١7‏ طالباً و/١1‏ طالبة) من جمعية مبرة الملك حسين الخيرية لرعاية الأيتام/ 
اربد» بناء على طلب إدارة المبرة على أنها عينة متيسرة تراوحت أعمارهم بين )١4-١٠١(‏ 
عامأء ثم وزع الباحثان أفراد العينة عشوائياً إلى مجموعتين متساويتين: مجموعة تحريبية 
و مجموعة ضابطة على النحو التاللي: 
المجموعة التجريبية: تكونت من ١5‏ طالباً وطالبة تراوحت أعمارهم ما بين )١4-١١(‏ 
عاماً؛ وخضعوا لبرنامج العلاج الواقعي لتنمية المسؤولية الاجتماعية. 
المجموعة الضابطة: تكونت من 5 ١‏ طالباً وطالبة تراوحت أعمارهم ما بين )١ 5-١١‏ عاماً 
ولم يخضعوا لبرنامج العلاج الواقعي لتنمية المسؤولية الاجتماعية. 


أدوات الدراسة 

طور الباحثان لأغراض هذه الدراسة برنامج إرشاد جمعي واقعي» يهدف إلى تنمية 
المسؤولية الاجتماعية لدى أفراد المجموعة التجريبية» كما طور الباحثان مقياس يقيس 
المسؤولية الاجتماعية من وجهة نظر العلاج الواقعي» وفيما يلي عرض لهذه الأدوات: 


أولاً: مقياس المسؤولية الاجتماعية 
تم إعداد مقياس المسؤولية الاجتماعية من وجهة نظر العلاج الواقعي لدى الأطفال 
حيث تم اعتماد عدة أمور أثناء إعداد المقياس وهي: 
١--قام‏ الباحثان بالاطلاع على المقاييس والأدوات التي لها علاقة بقياس المسؤولية 
الاجتماعية» مثل مقياس المسؤولية الاجتماعية إعداد حيدر 2)١313/(‏ ومقياس المسرؤولية 
الاجتماعية إعداد طاحون »)١313٠0(‏ ومقياس المسؤولية الاجتماعية لعثمان» .)١91/9(‏ 
؟- استطلع الباحثان اراء بعض المعلمين والمرشدين المدرسيين العاملين في مديرية تربية 
عمان الثانية» حول المظاهر المختلفة والسلوكيات الدالة على وعي الطلبة ومسؤولياتهم 
داخل النظام المدرسي. 
+- صاغ الباحثان فقرات المقياس في صورتها الأولية» حيث روعي فيها البساطة 
والوضوحء حيث وصل عدد الفقرات إلى (؟) فقرة ملحق رقم )١(‏ تم عرضها على عدد 
من أعضاء هيئة التدريس في قسم الإرشاد وعلم النفس التربوي في جامعة اليرموك لغاية 
التحكيم بلغ عددهم )١١(‏ محكما. 
- قام الباحثان بالاحتفاظ بالفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق ( 15/ فما فوق)» إذ 
تكون المقياس بصورته النهائية من (71) فقرة ملحق رقم (؟) تمثل كل منها مظهراً دالاً على 
المسرولية الاجتماعية ضمن أربع بحالات هي مجال المسؤولية الاجتماعية نحو الزملاء 
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والشلة وقد بلغ عدد فقراته )١٠١(‏ فقرات تمثلت في الفقرات التالية 2١7 29 © »١(‏ /ا١»‏ 
5*8 5 059 71)» ومجال المسؤولية الاجتماعية نحو الذات» وقد بلغ عدد فقراته 
0 فقرات»ء تمثلت فى الفقرات التالية (؟» كع ل كع ةع كاعر دكت :كل لاك كال 
7)» وبال المسؤولية الاجتماعية نحو المدرسة» وقد بلغ عدد فقراته () فقرات تمثلت 
فى الفقرات التالية (*, لاء »51١ 4١ه »١١‏ 585 58)» ويجال المسؤولية الاجتماعية نحو 
امجتمع» وبلغ عدد فقراته (7) فقرات» وتمثلت في الفقرات التالية (4) ال ا ا 
0 وطلب رادصا الاجارةادى نثرات المقياس بعد شرح طريقة الإجابة ومساعدة 
الأعضاء ضعيفى القراءة» وقد حدد لكل فقرة من فقرات مقياس»ء المسؤولية الاجتماعية 
ثلاثة بدائل على النحو الغالي : دائماً (وتعني أن السلوك المسؤول يحدث بدرجة عالية عند 
الفرد) وتعطى درحة (5)) أحيانلاوتعني أن السلوك المسؤول يحدث بدرجة متوسطة عند 
الفرد) وتعطى درجة (؟)) ونادرا (وتعني أن السلوك المسئكول يحدث بدرجة ضعيفة أو 
غير موجود عند الفرد) وتعطى درجة .)١(‏ 


صدق المقياس 

تم عرض مقياس المسؤولية الاجتماعية المستخدم في الدراسة على عشرة محكمين» من 
أعضاء هيئة التدريس في قسم الإرشاد وعلم النفس التربوي في جامعة اليرموك. حيث قام 
الأساتذة بإبداء آرائهم حول مدى وضوح هذه الفقرات» ومدى انتمائها للمجال الذي 
تقيسه» ودقة الصياغة اللغوية فيهاء وتم الاحتفاظ بالفقرات ذات نسبة الاتفاق العالية بين 
المحكمين» وتم حذف الفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق (15/) فما دون» حيث تم 
حذف (5) فقرات وتعديل فقرات أخرى وتعديل أسماء النحالات. 


ثبات المقياس 

تم حساب الثبات باستخدام الطرق التالية: 
-١‏ الغبات بإعادة التطبيق: أعيد تطبيق مقياس المسؤولية الاجتماعية على (*") فردا من 
طلبة وطالبات الصفوف الرابع والخامس والسادس والسابع والثامن» في قرى الأطفال 
/505 إربد»ء وذلك بعد (5) يوما من التطبيق الأول» وقد حسبت قيم معامل ارتباط 
وروت ب عاد اك الطليا فى مر التطين لكانيق عدا يه المسؤولية الاجتماعية نحو 
الوماك والشلة(51:»)؛ السؤولية الاجمشماعية تجو الذات (لاهي»)#السؤولية 
الاجتماعية نحو المدرسة (20071» المسؤولية الاجتماعية نحو المجتمع (/005) والعلامة 
الكلية 51 20» وتعد هذه القيم مقبولة» وبذلك فإن مقياس المسؤولية الاجتماعية وأبعاده 
تتمتع بدرجة مقبولة من الاستقرار مع مرور الزمن إذ كانت جميع معاملات الارتباط دالة 
ع ' 
- الشبات باستخدام معامل كرونباخ ألفا (الاتساق الداخلي): تم حساب الاتساق 
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الداخلي للأبعاد الأربعة والعلامة الكلية بتطبيق معامل كرونباخ ألفا على بيانات عينة 
الثبات البالغ عددها (77) طالبا وطالبة في قرى الأطفال /505 إربد» وكانت قيم ألفا كما 
يلي : المسؤئولية الاجتماعية نحو الزملاء والشلة »2٠,57(‏ المسئولية الاجتماعية نحو الذات 
(20554» المسودولية الاجتماعية نحو المدرسة (2081» المسؤولية الاجتماعية نحو امشتمع 
(لكوم) والعلامة الكلية لجميع فقرات المقياس (20/5). 


ثانياً: برنامج الإرشاد الجمعي الواقعي لتنمية المسؤولية الاجتماعية 

تم تطوير برنامج إرشاد جمعي واقعي لتنمية المسؤولية الاجتماعية استناداً إلى مبادئ 
العلاج الواقعي/نظرية الاختيار (/إم16/2 /زأأاه86 /لررمهط1 ووأوط0) مراعياً 
المدخلات والتغيرات والمسميات التي طرأت على النظرية حتى عام ؟5١٠٠.‏ 

وقد اعتمد الباحثان في تطوير البرنامج على الخطوات التالية: 
« الاطلاع على دراسات تطبيقية حديثة في مجال العلاج الواقعي / نظرية الاختيار . 
٠‏ تم الحصول على برنامج علاج واقعي لتنمية السلوك المسئول في دراسة 
(186/6151,2002!)وقام الباحثان بترحمة هذا البرنامج المكون من ثمان جلسات إلى اللغة 
العربية» والاستفادة منه بشكل كبير في بناء برنامج الدراسة المكون من أربع عشرة جلسة 
إرشادية» حيث تضمنت كل جلسة من ٠‏ جلسات البرنامج ج ما يلي: التعليمات» وزيادة 
التفاعل بين الأعضاءء والنمذجة والعيه الراجعة» وإعطاء اه تفاعلية أثناء الجلسة» 
والعمل المشترك بين الأفراد» ولعب الأدوار» والتعزيز وإعطاء واجبات بيتية ومناقشتها فى 
الجلسة اللاحقة. 
« تم عرض البرنامج على أعضاء هيئة التدريس في قسم الإرشاد وعلم النفس التربوي في 
جامعة اليرموك» وتم الأخذ بتوصياتهم واقتراحاتهم وملاحظاتهم للخروج بالبرنامج 
بصورته النهائية. 
© اشتمل برنامج العلاج الواقعي لتنمية المسؤولية الاجتماعية على 5 ١‏ جلسة إرشادية» مدة 
كل جلسة ساعة ونصفء راعى الباحثان أثناء إعداد المقياس مستوى طلاب المرحلة 
الأساسية؛ وفيما يلي توضيح موجز محتوى البرنامج الإرشادي وجلساته. 
الجلسة الأولى: كان الهدف من هذه الجلسة هو فتح باب التعارف بين المرشد والأعضاءء 
والتعريف بالبرنامج» من حيث عدد جلساته؛ ومدته» ومكان انعقاده» وزمن الانعقاد لكل 
جلسة» وضرورة المحافظة على حضور الجلسات» وتنفيذ ما يتم الاتفاق عليه بين أعضاء 
المجموعة من خلال اختيارهم للسلوك الأكثر مسؤولية» كما يتم معرفة توقعات الأعضاء عن 
البرنامج وتصحيح الخاطئ منها ممشاركة المجموعة. 
الجلسة الثانية: يتم خفض التوتر بين الأعضاء من خلال مناقشة الأمثلة بشكل جماعي بين 
الأعضاء أنفسهم وإيجاد قواسم مشتركة بينهم من أهمها الزمالة الصفية وحثهم على 
التفاعل من خلال الحديث عن قضاء وقت الفراغ والهوايات المفضلة عند كل فرد. 
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الجلسة الثالقة: تضمنت هذه الجلسة تدريياً حول التعبير عن الرأي الشخصى لكل عضو 
وكتابة التفضيلات في نموذج الدوائر من خلال المشاركة والتفاعل بين الأعضاء كما تم في 
هذه الجلسات التدرب على مهارة الاستماع» والتواصل بين الأعضاء والمرشد» ومناقشة أي 
أمر يشكل مقيول اجماعيا دوة فرض الرأي أ الابسار على 'تقباة 
الجلسة الرابعة: عمل تغذية راجعة حول مهرم السسؤولية الامطماعية وريكه يعدة م انتب 
من الحياة المشتركة التي نعيشها بشكل جماعي مثل الاعتداء على مرافق عامة؛ وأهمية 
اختيارنا للسلوك المسؤول من أجل تلبية احتياجاتنا في ضوء عدم حرمان الآخرين من فرص 
وفائهم بحاجاتهم أيضا. 
الجلسة الخامسة: ذكر الحاجات الأساسية التى تركز عليها نظرية الاختيار وهى: البقاء» 
الاتتماء» القوة وتقدير الذات؛ الاستجمام؛ الحرية. 1 
وناتمة عن تاجات وواذا نس لكل شخص انها عقر اليبعادة القرد ذا إقياعها 
من قبله باختياره سلوكيات مسوؤرولة تدل على وعيه وإدراكه لما يقوم به. تقسيم ا مجموعة إلى 
ان جو اك ورد خم تنس دعبو اللي ل ل دو ا 
شيء يحبونه. بالمعجون المعطى لهم ومناقشة ذلك وما الذي دفعهم لتشكيل هذه الأشكال. 
الجلسة السادسة: إدراك الفرد العالم الحقيقي وفهم حاجاته التي يجب أن تشبع ضمن الأطر 
التي يطرحها عليه هذا العالم» وتركيز الفرد على السلوك أكثر من تركيزه على المشاعر في 
الوقت الحاضر الذي يعيشه دون النظر إلى الماضي. 
الجلسة السابعة: توضيح مفهوم الاستقلالية» وضرب أمثلة حول أن كل فرد هو فريد 
بشخصيته وعنده القدرة على تحقيق الهوية الناجحة في المجتمع من خلال اختياره 
للسلوكيات المسؤولة التى تقوده إلى تحقيق أهدافه دون إلحاق الضرر بالآاخرين ثما يشعره 
بالسعادة. 
الجلسة الثامنة: عرض سلوكان متناقضان مثل مساعدة الآخرين وسرقة الآخرين» ثم فتح 
امال أمام الأفراد للتعبير عن هذين السلوكين والسير بالحوار للوصول إلى نتيجة نحو توطيد 
مفهوم المعيار الذي بميز بين الصح والمخطأ على أساس واقعي وكيف يختار الإنسان أن يكون 
غيا للناس أو شارقا للأخريرة. 
الجلسة التاسعة: يعبر الأعضاء عن الأشياء التي تشعرهم بالسعادة من خلال إكمال الجمل 
غير التامة» ومناقشة ذلك ضمن إطار نظرية الاختيار. 
الجلسة العاشرة: والهدف من هذه الجلسة هو صقل الشخصية بطابعها المميز من خلال 
رسم الخطط» ووضع البدائل» وتقييم العمل» واستخدام الأمثلة» ولعب الدورء وتبادله بين 
الأعضاء. 
الجلسة الحادية عشرة: تضمنت الجلسة تدريباً على مهارة ضبط الذات من خلال عرض 
بطاقات مهارة ضبط الذات» والضبط الانفعالي الاجتماعي» ونمذجة مواقف والتراوح من 
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قبل الأعضاء في تطبيقها أمام المحموعة» وفسح المحال أمام الأعضاء لإعطاء أمثلة واقعية 
حدثت معهم وانعكاس ذلك على شخصيتهم. 

الجلسة الثانية عشرة: ركزت هذه الجلسة على تعرف مستوى الاستقلالية لدى الأعضاء 
والاعتماد على النفس من خلال تقييم ما دربوا عليه من البرنامج وكيفية اعتمادهم على 
أنفسهم في اتخاذ القرار وتدبر الأمور وإشباع الحاجات ووضع البدائل للوصول إلى ما 
يريدون. 

الجلسة الثالثة عشرة والرابعة عشرة: : في هذه الجلسات الختامية َم التمهيد لإنهاء البرنامج 
من خلال تقويم ومراجعة ما تحقق من البرنامج واستخدام الدعابة أثناء الجلسات» لإضفاء 
جو من المرح؛ وتحريب الأعضاء لأنفسهم, وشكر أعضاء المجموعة على التزامهم 
ومشاركتهم بالبرنامج؛ ثم قام الباحثان بإنهاء البرنامج الإرشادي. 


إجراءات التنفين 

لمعرفة أثر برنامج الإرشاد الجمعي المستند على نظرية العلاج الواقعي الذي يركز على 
تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى عينة خاصة من الأطفال الأيتام» قام الباحثان بتناول 
الأعداد الموجودة فى ي الضفوف اللخامسن والمنادس والسايع والشامن قن مبرة املك حسين 
الخيرية/ اربد» وكان عددهم 58 طالبا وطالبة» ثم قام الباحثان باختيار 7٠‏ فردأ منهم 
وتوزيعهم عشوائيا إلى مجموعتين متكافئتين حجم كل مجموعة ١١‏ عضوا. 

بعد ذلك تم تطبيق مقياس المسؤولية الاجتماعية قياساً قبلياً على أعضاء المجموعتين» ثم 
التقى الباحثان بأعضاء المجموعة التجريبية» وتم تعريفهم بفكرة الإرشاد الجمعي» وما يجري 
في الجلسات الجماعية من تمارين» ونشاطات» وواجبات مطلوبة منهم, ثم قام المرشد بقراءة 
التعاقد الشخصي أمام الأعضاءء وتم التوقيع عليه من قبل أعضاء المجموعة التجريبية. 

طبق القياس القبلي وبدأ البرنامج وقد استمر تطبيق برنامج العلاج الواقعي لتنمية 
المسولية الاجتماعية لمدة ثمانية أسابيع؛ بواقع (30) دقيقة للجلسة الإرشادية وطبق القياس 
البتعدي. 


عرض النتائج ومناقشتها 

سوف يتم عرض النتائج ومناقشتها وفقا لترتيب فروض الدراسة» وذلك على النحو 
التالي: 
أولا: نصت الفرضية الأولى على "لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى 
لوده حىء )نوق الترسظات الساية لعللانات اللشوضيق العدية على مقياس السؤولية 
الاجتماعية يعزى إلى متغير ا مجموعة (التجريبية» الضابطة)". 

للإجابة عن هذا الفرض قام الباحثان بحساب المتوسطات الحسابية» والانحرافات 
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المعيارية لدرجات المفحوصين على الاختبار القبلي للمقياسء» وأبعاده الفرعية حسب متغير 
الطريقة (المجموعة) وذلك بهدف التأكد من مدى التكافوٌ ما بين الطريقتين ((لمجموعتين) 
مستعيئاً باختبار (1-16851) للعينات المستقلة كما هو مبين في الجدول .)١(‏ 
الجدول رقم )١(‏ 
نتائج اختبار (ت) للعينات المستقلة على الأبعاد والدرجة 
الكلية للمسؤولية الاجتماعية ف القياس القبلي 


قيمة ت درجة 
المحسوبة الحرية 
المسؤولية الاجتماعية 686 8 
نحو الذات 
ب 5 لي 
المسؤولية الاجتماعية ملأكر 584 


نحو الزملاء والشلة 
البعد الاأانثء: 
المسؤولية الاجتماعية 


نحو المدرسة 


4 4" تقال 


المسؤولية الاجتماعية 2 18 0ه 
نحو المجتمع 
الأداة الكلية 

6 38 5 


يتضح من الجدول السابق عدم وجود فرق ذى دلالة إحصائية عند مستوى 
20,١ 5-0(‏ على مقياس المسؤولية الاجتماعية القبلي» وأبعاده الفرعية يعزى إلى متغير 
الطريقة (المجموعة)» مما يعني أن هناك تكافو ما بين امجموعتين. الأمر الذي دعا الباحثان إلى 
استخراج المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية» وإجراء اختبار (ت) للعينات 
لتقلا على اسورد ات الحسابية للدرجة الكلية والدرجات الفرعية للقياس القبلى كما 
مبين في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (؟) 

نتائج اختبار (ت) للعينات المستقلة على الأبعاد والدرجة الكلية 
للمسؤولية الاجتماعية 2 القياس البعدي 

المتوسط | الإنحراف | قيمةت 
المحسوبة 


8 جة الدلالة 


البعد ألم ول: المسؤولية 
اوتام لحو الذات 
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تابع الجدول رقم (؟) 


البعد الثالث: المسؤولية 


١4١ 1١1/ 
الاجتماعية نحو المدرسة‎ 


١ ليل‎ 


الأداة الكلية 


جاع حدر السا اق ويدرة نري 7ق 305 حورا ني عن نارق (750 0ر01 كاي 
جميع أبعاد الأداة وأداتها على القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية 
ثانياً : نصت الفرضية الثانية على الأبو جد رق قر اؤلالة سب لعفا كسغري 
(0-ه ١‏ ,0) بين المتوسطات الحسابية على الاختبار القبلي والاختبار البعدي على مقياس 
المسؤولية الاجتماعية وأبعاده لدى كل من ا مجموعتين (التجريبية» والضابطة)." 
أ- فيما يخص المجموعة الضابطة: قام الباحثان بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية وقيم (ت) للعينات المترابطة كما هو موضح في الجدول (7). 


الجدول رقم (؟7) 
نتائج اختبار (ت) للعينات المترابطة على القياس القبلي 
والبعدي للمجموعة الضابطة 


المجموعة البعد المقياس | المتوسط | الانحراف | الارتباط | المتوسط | قيمةت |[ درجة ! الدلالة 
المعياري الحرية 
البعد الأول: المسؤولية | قبلي 52> 1 
لاجتماعية نحو الذات بعدي ترق 1 يقكرة االكمربت الالالاركف | عذ3 اإلاكية 
البعد الثاني: المسؤولية ١‏ قب يتلق 0 
لاجتماعي ة 00-0 3 ١‏ اه 44د | كرا 34 أكمي 
الزملاء والشلة 
لبعد الثالتء. قبلي 0 1 
الضابطة | المسؤولية الاجتماعية بعدي 1 07 | الال | الاق يذ اوم 
نحو المدرسة 
لبعد الرابنع: قبلي ال021 
المسؤولية الاجتماعية بعدي | ١,5‏ 0 وككرت» انكرت [أفكيرك | 4ذ3 أقاثلر 
نحو المجتمع 
الأداة الكلية قبلي لمكرق ا 
بعدي 7 61 كلهء* | عازه,طذ | فلالا 4 ميك 


الأول: المسؤولية الاجتماعية نحو الذات» والثاني: المسؤولية الاجتماعية نحو الزملاء 
والشلة» والرابع: المسؤولية الاجتماعية نحو المجتمع والأداة الكلية في حين أنه وجد فرق ذو 
دلالة إحصائية على البعد الثالث: المسؤولية الاجتماعية نحو المدرسة ما بين الاختبار القبلي 
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والاختبار البعدي ولصالح الاختبار القبلي. 
ب- فيما يخص المجموعة التجريبية: قام الباحثان بحساب المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية» وقيم أختبار (ت) للعينات المترابطة» وذلك كما هو موضح في 


الجدول رقم (4). 
الجدول رقم (14) 
نتائج اختبار (ت) للعينات المترايطة على القياس القبلي 
والبعدي للمجموعة التجريبية 
المجدرعة البعد المقياس | المتوسط | الانحراف | الإرتباط | المتوسط | قيمةت | درجة | الدلالة 
المعياري الحرية 

بعهطلداللاول: قبلي 2521 100 
المسؤولية الاجتماعية مكيب |اعككره |لدفثرلا-* | ١5‏ 
نحو الذات بعدي لفقيق مكل 
لبتعدالثاني: | قبلي نتكرق نكل 
المسؤولية الاجتماعية بعدي 7 31> اي لمر كرة | روي كن 15 ماين 
نحو الزملاء والشلة ١‏ 

التجريبية لبعد الثالت: | قبا يتلق ا 
المسؤولية الاجتماعية بعدي 15 1 ره الالارت اك 14 لله 
نحو المدرسة 1 
البعة الرابعع: قٍ ا 1١‏ يكن 
المسؤولية الاجتماعية بعدي 1 1 “0 | اناشة ا نااك ١‏ 
نحو المجتمع . ا 0 
لأداة الكلية قبا 7, 56 

بعدي | 865,88 535 مكعكىى | امكلاركت | ككلاره.* | ١4‏ 


يتضح من الجدول السابق عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائية على البعد الثالث: 
المسؤولية الاجتماعية نحو المدرسة ما بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي» في حين أنه 
وجد فرق ذي دلالة إحصائية على كل من البعد الأول: المسئولية الاجتماعية نحو الذات» 
والثاني: المسؤولية الاجتماعية نحو الزملاء والشلة» والرابع: المسؤولية الاجتماعية نحو 
امجتمع والأداة ما بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي و لصالح الاختبار البعدي أي أن 
البرنامج الواقعي المستخدم في الدراسة كان فعالاً في تنمية المسؤئولية الاجتماعية لدى أفراد 
العينة التجريبية. 

وهذه النتائج تشير إلى أن برنامج الإرشاد الجمعي المستند إلى نظرية العلاج الواقعي» 
يساهم في تنمية المسؤولية الاجتماعية ممجالاته الأربعة (مجال المسؤولية الاجتماعية نحو 
الزملاء والشلة» ويحال المسؤولية الاجتماعية نحو الذات» ومحال المسؤولية الاجتماعية نحو 
المدرسة» ومحال المسؤولية الاجتماعية نحو المجتمع) ودرجته الكلية لدى الأطفال الأيتام 
الذين أخضعوا للبرنامج 

كما أظهرت نتائج اختبار (ت) للعينات المترابطة على الأبعاد القبلية والبعدية والأداة 
(للمجموعة الضابطة) وجود فرق ذي دلالة إحصائية على البعد الثالث (المسؤولية 
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الاجتماعية نحو المدرسة) ما بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولكن لصالح الاختبار 
القبلي» ويعزي الباحثان ذلك إلى أن دافعية الطلبة في بداية الفصل الدراسي والعام الدراسي 
كانت أقوى من دافعيتهم في نهاية الفصل أو العام الدراسي 
وتتفق هذه القائج مع نتاتج اللارامانت السايقة الى أحريت :فق ,هذا الخال من دريف 
قدرة البرامج اللإرشادية الجمعية المستندة على العلاج الواقعي في تنمية السلوكيات المسرؤولة 
والقبولة احعمافيا »واستبدال سلوكيات أكثر مسئولية بالسلوكيات غير المسئولة مثل 
الدراسة التي قام بها هي كيم (2002 ,07أكا ع16١ا)‏ إذ أوضحت بحاي الدراسة دور برنامج 
الإرشاد الجمعي الواقعي في تنمية السلوك المسؤول اجتماعياً عند الأطفال. 
كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسة التي قام بها عباس (1999 ,660355م)» 
والتي بحثت في فعالية أساليب نظرية الاختيار/ العلاج الواقعي في غرفة الصف.. لمساعدة 
الطلبة على أن يكونوا مسؤولين عن تصرفاتهم بشكل تدريجيء إذ أظهرت نتائج الدراسة 
فعالية البرنامج المستخدم. 
وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسة التي قامت بها هاريس (1993 ,13/45!ا) 
والتي بحثت في تقويم أثر برنامج العلاج الواقعي» والمقدمة كجزء من برنامج للحد من 
جنوح المراهقات وتنمية السلوك المسؤول لدى طالبات المدارس المتوسطة» حيث أظهرت 
نتائج الدراسة فعالية برنامج الإرشاد المستخدم في تنمية السلوكيات المسؤولة. 
كما تنفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسة التي قامت بها ساندي 
(1989 ,لإلمم53) والتي بحثت تقييم أثر برنامج علاجي واقعي في تنمية سلوكيات 
الشباب المفككين أخلاقيا في المرحلة الثانوية» حيث دلت نتائج الدراسة على فعالية البرنامج 
المستخدم حيث أدى إلى النمو والتطور في مستوى المسؤولية لدى هؤلاء الشباب» كذلك 
التخطيط المستقبلي لكل سلوك صادر عنهم. 
كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسة التي قامت بها سم روزان 
(1988 ,500531) والتي قامت بفحص قدرة البرامج الإرشادية المستندة على نظرية 
الاختيار/ العلاج الواقعي في تحسين السلوكيات المسؤولة داخل الحجرة الصفية» من خلال 
العمل التعاوني المشترك» وقد بينت نتائج الدراسة دور هذه البرامج في رفع مستوى 
السلوكيات المسؤولة داخل الحجرة الصفية. 
ويتضح هنا فعالية البرنامج الإرشادي الجمعي المستند إلى نظرية الاختيار/ العلاج 
الواقعي المستخدم في الدراسة» من خلال التحسن الويجابي الذي حدث في مستوى 
المسئولية الاجتماعية لدى الأطفال الأيتام الذين خضعوا للبرنامج» حيث ثبين ذلك بعل 
تطبيق مقياس المسوولية الاجتماعية (تطبيقاً بعدياً) بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج وتحليل 
نتائجه. ويمكن عزو النتائج اللإيجابية لهذه الدراسة» إلى البرنامج المستخدم في الدراسة؛ لأنه 
تضمن مهارات ونشاطات وأفكاراً وواجبات مشتقة من نظرية الاختيار/ العلاج ج الواقعي 
بهدف تنمية المسؤولية الاجتماعية من خلال استبدال االسلوكيات المسئولة يي 
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لامسئولة ومقبولة اجتماعياًء كذلك مهارة بناء الخطط» وتقييم أهدافهاء والشعور 
بالاستقلالية» ومهارة اتخاذ القرار» والضبط الذاتي واستبدال اليأس الناتج عن عدم تحقيق 
الأهداف بخطط أكثر واقعية» يبعث تحقيقها على التفاؤل والشعور بالسعادة» كذلك فإن 
الفهم الواقعي لمبادئ النظرية» وتحملنا للمسؤولية تلاريجيا يؤدي إلى تلبية حاجاتنا دون 
إضرار بالآخرين وحقوقهم ويفضي- بالتالي-إلى النجاح. 

كما أن مشاركة الأطفال الأيتام وتعاونهم وتطبيقهم لما تعلموه في حياتهم اليومية داخل 
المبرة وخارجهاء كان له الأثر الواضح لإنحاح البرنامج ونمو المسوئولية لديهم. 

كما أن الجو المناسب لعقد الجلسات الإرشادية دون معوقات والذي وفرته إدارة المبرة 
كان له دور بالغ في تحقيق هذه النتائج» بالإضافة إلى طبيعة البرنامج المتناسب مع الفئة 
العمرية لأفراد الدراسة» والاستفادة من الجو التفاعلي التعاوني بين أعضاء المجوعة» كذلك 
مناسبة البرامج التي تستند إلى نظرية الاختيار والعلاج الواقعي للأطفال وللطلبة والطالبات 
والراهقين اي والأينام» كما دلت على ذلك كثير من الدراساث. 

ومن الممكن أن يساعد هذا البرنامج الجهات المشرفة على رعاية الأيتام مثل قرى 

الأطفال (505)), والجمعيات الخيرية» والقطاع الخاص والعام؛ والمرشدين العاملين في 
القطاع التربوي» وذلك بتنمية المسؤولية الاجتماعية لدى هذه الفئات من الأطفال» 
وقدرتهم على اختيار سلوكياتهم بحرية ومسؤولية» وتفاعلهم في مواقف الحياة اليومية 
بشكل مقبول وإيجابي» لأن عملية الإرشاد الجمعي تتيح الفرصة للتفاعل وتبادل الخبرات» 
وتعلم المهارات» وتقديم الدعم الاجتماعي» ومناقشة الواجبات البيتية وتوظيفها. 


التوصيات 

-١‏ القيام بدراسات مشابهة للدراسة الحالية لكن مع عينات أشمل وأوسع ومقارنة نتائجها 
مع نتائج الدراسة الحالية. 

؟- إجراء دراسات تحريبية لتنمية السلوك الاجتماعى الإيجابى لدى تلاميذ المراحل 
التعليمية الختلفة. 

- القيام بدراسات طولية لمعرفة أثر برامج الإرشاد الجمعي الواقعي في تنمية المسؤولية 
الاجتماعية» وانعكاس ذلك على مستوى التحصيل المدرسي. 

:- دراسة العلاقة بين المسئولية الاجتماعية عند المعلم والمسؤولية الاجتماعية عند طلابه. 


المراجع 


أيوب» حسين )١9/25(‏ . السلوك الاجتماعي ف في الإسلام» (ط؛). الكويت: دار البحوث 
العلمية. 
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حيدرء أحمد .)١13/(‏ أثر برنامج إرشادي جمعي في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى 
طلاب جامعة صنعاء. رسالة دكتوراه غير منشورة» الجامعة المستنصرية» بغداد. 

الخوالدة» محمد .)١9/10(‏ مفهوم المسؤولية عند الشباب الجامعي في المجتمع الأردني 
ودعوة لتعليم المسؤؤولية في التربية المدرسية. المجلة التربوية للعلوم الإنسانية» /1(؟)) 


.١ 17-1: 

الزيود» نادر .)١33/(‏ نظريات الإرشاد والعلاج النفسي. عمان: دار الفكر للطباعة 
والنشر والتوزيع. 

الشناويء محمد (54 .)١33‏ نظريات الإرشاد والعلاج النفسي. القاهرة: دار غريب للطباعة 
والنشر والتوزيع. 


طاحون» حسين .)١95٠(‏ تنئمية المسؤولية الاجتماعية: دراسة تحريبية. رسالة دكتوراه غير 
منشورة» جامعة عين شمس » مصر. 

عثمان» سيد .)١3179(‏ المسؤولية الاجتماعية والشخصية المسلمة: دراسة نفسية تربوية. 
القاهرة: مكتبة الأنحلو المصرية. 


0 3516 .3551001اكء عطأ مأ لامواعط1 /إأأاجع8 .(8.)1999 ,0355م 
11112110113 1ع5113ط2م ٠015511211013‏ .1998 ,لإاأأواع/ امنا 2/5قا/ا أملهك 
.11,256 


الهماة مأ لاموقعط] لإاأأالهع؟ 05 عذنا عط 51031ع/امأ أ0 لإالنزة ثم .(1/.)1995ا بكاعما8 

01 واعلاعا أمععمه -«لاع5 عط ععصقطمدع 15 56551005 ووأاعةؤصنامه مناه01 

,لاأأ5اع نادلا ضع10صل/لا ,0155121100 (0061013اآ,15مع0لأ5 /الوأمعممعاءع 
.2107 ,50 ,110291 2طنع1م! أعه1أوطظم 01551121100 .1904 


لاماآ] لإأألهع؟ 01 ع/اأاع02ام عطة دما لإلنمعط1 امعنكامه0 .(1989).للا رمع01055 
./للا0 لصن ععمولا :لالا .كار0ل /ناعلا .لإ0ناآ5 6256 


(5013ع06 01 لإ0100اعلا5م الاعم 8 :لازمعطآا ععأامط0 .(1998).لل/ا ,اع01355 
.للا لصن عمو :لال عرولا علا .لمرولمعع1] 


أ0 61015 أ0ع1م له لازامعط] امكأمم» الاموعطا لاأألهع؟ آ0 أعع]ع .(1993) .لطا روامو نا 
-3300165 32 لأ 215ع0نأ5 |00اء5 ولط أوأطناز أه عماللوطع6 عاماتوممم5ع) 
امنا عط 1 ,01556113110 00610121 ,1001م لناوتأمع ناعم لإعطموطروع:م أمعه 
0 199222 ,200 05ع316) 31 109ام03) طتملظ أ0 لأأواعلا 
.213 ,54 ,211031 طفعاما أعونأوعطم 


ع1 07 0013م لإمقاعط1 لإأألهع) 2 ]0 أععلاع عط[ .(2002) .كا .مما معلا 
0 لأ صطعنوائطء اممطعءة لاإلوأمعصعاع ه15 /إ1أازمطأوممموع86 
.101-06 ,11 .اك ,لاموععط 1 لإأألهع8 01 لولننامل اهده أو طفعاصا. 
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/ا1م0ع1 ع016طكه م1 لإمواعطة لااألجع8 01 ذم اأناامناع عط]ا .(2001) .للا ,خأونلاهم لا 
33-7 ,706.1 الاموقعطا لإاأأالهع8 01 اولكنامل لأهدحه 1د صمعاما 


“20107 ما لامقععطآ لأألهع؟ “ 10 "لإمواعطة لأألجع؟ “ ممع .(8.)2000 ,صمصمعا 
.6 53 ,2606.9 ,لاموضعط] بإاأالجع8 01 لوصكنامل أهده أ أو صممعاما 


09أؤ5لا ا00داء5 عل/الأوماع]1ام 30 أ0 0مأأ3ناو/اع ووم .(1989) .ع ,لامك 

بلاأناملا علالأمنارؤوأنما 1501 700231 لإموععط لاألهجعظ 5/ع31355 جو أااأللا 

0 1988 ,لإأأ5اع/اأامنا عامتطع1 ,0155/1310 00010131 
.69 .49 ,7211059[1رع1م! أعونأوط3 


علا زه ذ5عناوأضطعة 1 لإموعطا لأألهع8 01 امععع عط] .(1988) .لا ,طوذناك 

00601012 56111505 2861055 15اع5100 امماء5 /إلوأمعمعاع أه 5)ماللوطع6 
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ضغوط مهنة التدريس لدى معلمي المرحلة الأساسية الدنيا 4 مدينة 
نابلس بفلسطين ومدى تأثرها بالمتغيرات الديموغرافية 


د. عبد محمد عساف أ. هدى خالد عساف 
قسم علم النفس والإرشاد معلم بوزارة التربية والتعليم 
جامنة النماح الزجانية- كلمطين تابر تاسطيج 
الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تحديد مستوى ضغوط مهنة التدريس لدى معلمي ومعلمات 
المرحلة الأساسية الدنياء من الصف الأول إلى الصف الرابع في مدينة نابلس؛ ومدى 
تأثرها بالمتغيرات الديموغرافية. 

تكونت عينة الدراسة من ١7١‏ معلما ومعلمة اختيروا بالطريقة العشوائية: وتم بناء 
استبانة لقياس ضغوط مهنة التدريسء بعد أن تم حساب دلالات ثباتها وصدقهاء وتم 
حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لضغوط المهنة؛ وتحليل التباين الثنائي 
لمعرفة أثر المتغيرات الديموغرافية على ضغوط مهنة التدريسء, والتفاعل بينها وبين 
متغير الحنس. 

بينت النتائج أن معدل ضغوط مهنة التدريس كانت مرتفعة. وهذا يعني أن غالبية 
من المعلمين والمعلمات يعانون من ضغط نفسي بدرجة كبيرة. كما بينت النتائج وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية في ضغوط مهنة التدريس تعزى إلى متغير جنس المعلم حيث 
تبين أن المعلمات يعانين أكثر من المعلمينء بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
في ضغوط المهنة تعزى إلى المتغيرات الآخرى. كما لا يوجد تفاعل دال بين متغير 
الجنس وباقي المتغيرات الأخرى على درجات ضغوط المهنة. كما بينت الدراسة أن أهم 
ضغوط مهنة التدريس التي يعاني منها المعلمون والمعلمات في المرحلة الأساسية 
الدنياء تعود إلى: مدير المدرسة» والراتب» والمشرفونء؛ وظروف العملء والاحتلال 
الإسرائيلي. 
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ضغوط مهنة التدريس لدى معلمي المرحلة الأساسية الدنيا 4 مدينة 
نابلس بفلسطين ومدى تأثرها بالمتغيرات الديموغرافية 


د. عبد محمد عساف أ. هدى خالد عساف 
قسم علم النفس والإرشاد معلم بوزارة التربية والتعليم 
حاسة التجاك الوطية- ملسطين لابشى< السطين 


المقدمة 
تعد مهنة التعليم من أهم المهن لأنها تمد امجتمع بالعناصر البشرية المؤهلة علمياً 
واجتماعيا وفنياً وأخلاقياً» وبالرغم من ذلك تعد مهنة التعليم من أكثر المهن التي تسبب 
توتراً نفسياً واجهاداً عصبياً وجسمياً للمعلم بسبب ضغوط مهنة التدريس بشكل عام 
(الشرعة والباكرء ١٠٠٠؛‏ 2004 ,51065)» وبسبب أساليب الاحتلال الإسرائيلي 
وممارساته في فلسطين بشكل خاص (عسافء, والحلوء *١٠٠٠؟؛‏ 1996 ,/66هل 8 
265531). 
وقد أشار الباحثون باينز (2004 ,1785) وسورطي )5٠٠٠١(‏ والجعنيني ))١995(‏ 
بوضوح إلى أهمية المعلم» ودوره في التربية والتعليم» من خلال دراساتهم التي هدفت إلى 
تطوير المهنة» وإبراز أهميتها في تطوير المختمعات» فلا بد من العناية به. لأنه العنصر الحاسم 
في نحاح العملية التعليمية التعلمية لذلك يجب الاهتمام بأوضاعه المادية والاجتماعية التي 
تؤدي إلى تحسين الأداء وتحسين المخرجات التعليمية» مما يزيد من رضاه الوظيفي» وحماسه 
للمهنة» واستعداده النفسي لهاء بدلاً من تكريس جهوده للبحث عن موارد إضافية أخرى 
للعمل؛ ما يؤدي إلى تدني مستوى الأداء» ويعرض مهنة التعليم للخطر» ويعرض الطلبة 
والمعلم إلى مشاكل تربوية و نفسية مختلفة. 
إن وجود الاتجاه السلبي نحو المهنة لا يعني بالضرورة تركها أو التخلي عنهاء فقد 
يستمر المعلم في مزاولتها نتيجة ظروف ضاغطة: لكن إنحازه لمتطلبات المهنة قد لا يكون 
2 الذي يحقق الأهداف» فررما لا ترتقي به المهنة» ولا يرتقي هو من 
خلالها. فقد أشارت نتائج دراسة كل من ستارمان وميللر (1992 ,2ع ااذالا 8 5:330) 
إلى وجود علاقة موجبة بين عدم الاقتناع همهنة التعلم بسبب ضغوطات العمل وعدم 
الإخلاص للمهنة. وكذلك أشارت نتائج دراسة كيو (1990 ,0ناكا) إلى أن الاتجاهات 
السلبية نحو مهنة التعليم بسبب ظروف العمل الصعبة التي يعاني منها المعلمون ترتبط 
بالإحهاد النفسي للمعلمين» أي أنه كلما كانت اتجحاهات المعلمين نحو مهنة التعليم سلبية 
كانت معنويات هؤلاء المعلمين منخفضة:» وكان فيها شعور وأكثر بالاحتراق النفسي سلبية 
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أكثر اتجحاه الطلبة» وحتى اتحاه أسرهم (الشرعة والباكر» ١٠٠٠؛‏ وبني سلامة والجعنيني» 
٠‏ ؟؛ وندى» .)١99/8‏ 

ويتفق اليماني وبو قحوص ,»)١5957(‏ وهولت (1993 ,2011 )2 وفاربر (1991 
,316061) وسورطي )١191(‏ والشافعي )١19/4(‏ من أن مهنة التدريس تُعد من أكثر 
المهن التي تسبب ضغوطاً نفسيه على المشتغلين بها خاصة؛ لأن مسبباتها تعود إلى قلة 
الرواتب» وزيادة عدد الحصص» »؛ وقلة دافعية الطلبة للتعلم» وقلة انضباطهم» » وقلة فرص 
الترقي والتقدم» وضالة المكافات والحوافز المادية ...الخ). وفي دراسة فونتانا وأبوسريع 
(1993 ,56/16ناطى 8 001803) ما يؤكد ذلك» حيث أثبتت أن من بين كل أربعة 
مدرسين يوجد مدرس يعاني ضغوط مهنة التدريس في أعلى مستوياتها وأخطرهاء كذلك 
بينت دراسات ماسلاش (1982, 1/35/3061) وباينز (2004 ,51065) وتسغلر وبيل 
(1989 ,11ز8 ع يعاوذخ1) إلى أن الضغط أو الاحتراق النفسي غالباً ما يتعرض له المعلمون 
المتحمسونء والأكفاء وامخلصون في العمل بسبب الظروف الصعبة التي تواجههم 

ولما كان المعلم أحد أركان العملية التعليمية» فإن أي معوقات تعترض طريقه تحولٌ 
بالتاليي دون أداء واجبه التعليمي على النحو الأفضلء و تؤدي إلى إحساسه المباشر بعجزه 
عن القيام بواجباته ومسؤولياته تحاه الأجيال التي يعلمهاء وامجتمع الذي يعمل فيه» وإزاء 
هذا الصراع بين الواقع وما هو متوقع أن يقوم به المعلم» فإن ذلك يدفع باتجاه الاحتراق 
النفسي والمعنوية المنخفضة والضغط النفسي والاضطرابات الفسيولوجية والنفسية 
(:2001 ,ال أع ونعطتمزاك 1988 ,لممؤصم 4ع وعمماط :1993 ,31/15لا). 

كما بينت دراسة مغلي )١451(‏ عن مستوى ومصادر التوتر النفسي لدى عينة مكونة 
من 475 من معلمى المدارس الحكومية الإعدادية والثانوية» فى مدارس منطقة عمان 
الكبرى أن أبرز مظاهر الضغط النفسي هو آلام الرأس» والإرهاقء والابتعاد عن جو 
المدرسة» والتوتر» والقلق» والعصبية الزائدة» والشعور بالذنب. كما أن أهم مصادر الضغط 
نسي كانت عسي الاريية ضغط العمل» وغموض الدورء وعبء الدورء وعدم الرضا 

عن المهنة» وأنه توجد فروق دالة إحصائياً بين معلمي المدرسة الثانوية والإعدادية لصالح 
معلمى المرحلة الثانوية. 

أشار سورطي (١٠١٠5؟)‏ في دراسته عن المشكلات التي تواجه المعلمين في المدارس 
الحكومية في سلطنة عمان» وبيان أثر تلك المشكلات على جنس المعلم ومؤهله العلمي 
وتخصصه وسنوات خدمته» وبلغت عينة الدراسة )١5(‏ معلما ومعلمة تم اختيارهم 
عشوائياء وأظهرت النتائج أن أهم المشكلات التي يعاني منها المعلمون هي المشكلات 
الطلابية» تليها المشكللات المتعلقة بالمناهج الدراسية» والإدارة» والإشراف التربوي» ثم 
المشكلات المتعلقة بالمدرسة» وأخيرا المشكلات المتعلقة مهنة التدريس. كما أظهرت النتائيا 
أيضاً عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات المشكلات التي يعاني منها المعلمون 
والمعلمات تعزى إلى متغيرات الجنس» وسنوات الخدمة والتخصص العلميءبينما كان هناك 
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فروق تعزى إلى المؤهل العلمي. 

كذلك بينت دراسة حرب )١149/(‏ عن الضغط النفسي على عينة عشوائية مكونة من 
(65.ه) معلماً ومعلمة؛ من المرحلة الثانوية في محافظات الضفة الغربية في فلسطين على أن 
الضغط النفسي كان متوسطاًء وأنه يعود إلى ظروف العمل» وأنه توجد علاقة ايجابية بين 
ضغط العمل وظاهرة الاحتراق النفسى بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمتغيرات 
“ العمره والنس» واللموعل العلس 6 واطالة الاجمافية: ,ولكرة على ظاهرة الاستراق 
النفسي وضغوط العمل. 

كذلك بينت دراسة تسغلر و بيل (1989 ١1|أ8‏ 8 /6©ا1159)» على عينة عشوائية 
مكونة من )١37(‏ معلماً ومعلمة في ولاية ألاباما الأمريكية» وأسفرت نتائجها عن أن أكثر 
من ثلث معلمي الولاية يفكرون جدياً بترك مهنة التدريس» وقد بينت أن من أهم أسباب 
ذلك مواجهتهم للمشكلات التالية: انخفاض الراتبء والتوتر والاحتراق النفسي» 
وظروف العمل السيئة» ونقص الدعم هن الأدارييى و اللبيون وكباتين ينا أن العلمية 
الذين يودون ترك المهنة ناضجون وذو خبرة كبيرة وتأهيل عال. 

وفي دراسة عساف وجبر(1996 ,)226ل 8 85531) عن مصادر الإجهاد النفسي 
لدى معلمي المرحلة الثانوية في الوطن المحتل (الضفة الغربية)؛ وأجريت الدراسة على عينة 
دكوناين 80 ) سلما وشعلية الخخروا حك اليا رن اللدارس. الثانوية من منطقتي القدس 
ونابلس» وكان من أهم نتائج الدراسة أن أكثر مصادر الضغط النفسي أهمية مرتبة تنازليا 
كانت :إغلاق المدارس المتكرر من قبل قوات الاحتلال الإسرائيلي» وما يترتب عليه من 
عمل اضافي على المعلمين» وعدم كفاية الراتب لتلبية الحاجات الضرورية للمعلم ولأسرته» 
لحو د الو عي الع ل اود ال ويد 
نتائج الدراسة كذلك: أن المعلدين الشباب يسعرضون للضغرط يشكل دال إلحصائيا أكثر من 
زملائهم المتقدمين في السن» وكذلك المعلمون الذكور أكثر من المعلمات الإناث» وذوو 
الشهادات العليا أكثر من ذوي الشهادات الدنياء والجدد في الخدمة أكثر من زملائهم ذوي 
الخبرة الطويلة, 

وفي دراسة خليفات والزغلول )35٠١7(‏ التي هدفت إلى الكشف عن ظاهرة الضغط 
النفسى لدى عينة مكونة من (5 ٠‏ 5) من معلمى مديريات تربية محافظة الكرك» وعلاقتها 
ببعض المتغيرات» وأشارت النتائج إلى أن معلمي مديرية تربية محافظة الكرك يعانون من 
مستوى مرتفع من الضغوط النفسية.وأظهرت النتائج أن أكثر العوامل إثارة للضغوط 
النفسية هي تلك المرتبطة بمنغيرات الدخل» والعلاقة بالمجتمع امحلي» وأولياء الأمور, 
والأنشطة اللامنهجية» والبناء المدرسي» والمناخ المدرسي» وعملية التدريس 

و دزا اخلر يا» 9٠‏ ) حجر[ معاد الطيغرط الشسية الى تراج موقي ازاز 
الثانوية الحكومية في فلسطين. حيث دلت النتائج على أن هناك ضغوطاً مهنية يعاني منها 
معلمو المدارس الثانوية وهي: الحوافز المادية 759 7/57) والحوافز المعنوية (//) وحجم 
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العمل (77795/) وبيئة العمل (735/) وصراع الدور (755755/) والعلاقة مع الزملاء 
20 5)). 

ونظراً لنتقص الدراسات فيما يتعلق بضغوطات مهنة التدريس التي تواجه معلمي المرحلة 
الأساسية الدنيا في فلسطينء ونظراً لطبيعة عمل الباحثين واحدة منهما تعمل في المرحلة 
الأساسية والثاني أستاذ جامعي فقد أرتئيا أن يقوما بهذه الدراسة محاولة منهما لتعرف واقع 
ضغوطات مهنة التدريس التي تواجه المعلمين والمعلمات في المرحلة الأساسية الدنياء ونظرا 
لإغلاق عدو نابلس بواج العسكرية الأسرائلية يشكال محكم أثناء اتتفاضة الأقصى في 
فلسطين فقد تمت الدراسة على عينة عشوائية فى مدارس مدينة نابلس الأساسية الدنيا. 


مشكلة الدراسة 

تتلخص مشكلة الدراسة في الكشف عن أهم ضغوط مهنة التدريس التي يعاني منها 
المعلمون والمعلمات الفلسطيئيون فى المرحلة الأساسية الدنيا فى مدارس مدينة نابلس» 
وكذلك ترق أئر متغيراض. [الكسى» والغمزء واطالة الابضاعية» والدرحة العلمية؛ 
والخبرة العملية) والتفاعل بين الجنس و كل من هذه المتغيرات فى تفسير تفاوت تأثير هذه 
الظاهرة على معلمى المرحلة الأساسية الدنيا. 


أسئلة الدراسة 

حاولت هذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالية وبالتحديد: 
.١‏ ما مستوى ضغوط مهنة التدريس التي يعاني منها معلمو ومعلمات المرحلة الأساسية 
الدنيا في مدارس مدينة نابلس أثناء انتفاضة الأقصى؟ 
؟. هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات ضغوط مهنة التدريس عند المعلمين 
والمعلمات تعزى إلى المتغيرات الديموغرافية: (الجنسء العمرء والحالة الاجتماعية» والدرحة 
العلمية» والخبرة العملية) وللتفاعل بين الجنس وكل من هذه المتغيرات؟ 


أهمية الدراسة 
لاشك بأن المعلم عنصر مهم من عناصر العملية التعليمية» وضغوط مهنة التدريس لها 
تأثير سلبي على عطاء المعلم وإنتاجه ونفسيته وعلاقته مع زملائه» ولهذا جاءت هذه الدراسة 
قباط أصيوء على استرت عاو الصوظ وأهمها تمهيداً لقيام المسوؤلين باتخاذ الوسائل 
ويمكن تلخيص أهمية هذه الدراسة فيما يلي : 
١‏ وي و ا لوي ع ل 
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؟. معرفة دور المتغيرات الديموغرافية التي تتناولها الدراسة في تفسير أثر ضغوط مهنة 
التدريس على المعلمين والمعلمات في فلسطين. 

ع . تعد هذه الدراسة جزءًا هاماً من المراجعة الدورية الضرورية الملحة لمعرفة واقع المدرسة 
الفلسطينية ومشاكلها خاصة أثناء اتتفاضة الأقصى بهدف إصلاحها وحل مشاكلها. 

. تحرى على فئة هامة وحساسة من المجتمع الفلسطيني» وهي فئة معلمي ومعلمات المرحلة 
الأساسية الدنيا التي تقوم بدور مهم وحساس في إعداد التلاميذ للحياة والدراسة والعمل 
وبناء شخصياتهم. 


محددات الدراسة 
اققتصرت الدراسة على المحددات التالية: 
© المحدد البشري: معلمو ومعلمات المرحلة الأساسية الدنيا فى مدينة نابلس. 
« المحدد الزماني: الفصل الثاني من العام الدراسي ٠٠١ 4/7٠٠‏ أثناء انتفاضة الأقصى. 
ه المحدد المكانى: مدينة نابلس / فلسطين. 
ه هذه الخاص لالأداة: الترحت الدزانية أن الأداة اللنسيلة قباس شتغوط ميقة التدريس 
أداة صادقة لقياس الأهداف التى وضعت من أجل قياسها. 
© افترضت الدراسة أن العينة عشوائية وممثلة للمجتمع الأصلي. 


التعريفات الاجرائية 

ه ضغوط المهنة: تعبر عن حالة من الإجهاد العقلي والجسميء + مويف كربا قجة 
للحولاث التى ثبب قلقا أو ازعاجحاء أو تحدث نيجة لغوامل عدم الرضا أو قبجة 
للخصائص العامة التي تسود بيئة العمل (606,1989وعل 8 013كاناطع01) 

© التعريف الإجرائي لضغوط مهنة التدريس: مجموع الدرجات التي يحصل عليها المعلم 
في مقياس الضغوط لمهنة التدريس المستخدم في هذه الدراسة. 

© انتفاضة الأقصى: هي الأحداث التي اندلعت في ٠٠٠١/9/7‏ في المسجد الأقصى 
نتيجة زيارة شارون رئيس حرب الليكودء وتحولت إلى صراع من أجل الحصول على 
حقوق الشعب الفلسطيني» ولامجرا ا وي القدس الشريف» في جميع 
الأراضي المحتلة من قبل إسرائيل » حيث استخدم فيها الجيش الإسرائيلي كل الأساليب 
القمعية والإرهابية لتدمير الشعب الفلسطيني والقضاء على انتفاضته (عساف والحلوى 
ا عا 

© المرحلة الأساسية الدنيا: تتمثل هذه المرحلة فى التلاميذ الذين ينتمون إلى الفئة العمرية من 
(-4) » وهم تلاميذ الصفوف الأربعة الأولى من الصف الأول وحتى الصف الرابع 
الأساسي» حسب تصنيف وزارة التربية والتعليم الفلسطينية (سعادة» وأبو زيادة» وزامل 
0 )). 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 

لقد تم استخدام المنهج الوصفي المسحي للحصول على المعلومات والبيانات اللازمة 
لتحليل نتائج الدراسة» وذلك نظراً لملاءمته لأغراض و أهداف الدراسة. 


مجتمع الدراسة وعينتها 

يمثل مجتمع الدراسة جميع المعلمين والمعلمات الذين يدرسون المرحلة الأساسية الدنيا في 
مدينة نابلس» والذين بلغ عددهم حوالي )11١1(‏ معلما ومعلمة. أما عينة الدراسة فتكونت 
١‏ من ٠‏ 5/ من مجتمع الدراسة »أي ما يعادل ©" معلما ومعلمة. امتجابيه متهم 1717 
أي ما يساوي (283,5)) اختيروا بالطريقة العشوائية من خلال قائمة بأسماء المدارس وعدد 
الصفوف حيث تم اختيار المدارس التي بها صفوف للذكور وصفوف للإناث والصفوف 
امختلطة. وتم اختيار العينة حسب سجل دوام المعلمين وأخذت الأرقام: ” »42 »56 6/ 
...الخ والجدول )١(‏ يبين عدد ونسبة توزيع المتغيرات المستقلة للدراسة. 


الجدول رقم )١(‏ 
العدد والنسبة المثوية لمتغيرات الدراسة الديموغرافية لعينة الدراسة 
العنسن العمر الحالة الاجتماعية الدرجة العلمية الخبرة العملية 

١ 2 3 _‏ . ]| 5 | ذ5 |5 ا 

ا د اا اق 2 دإاظابية|: | 522.4 
5 5 إواذ| 2ن || 4113| 2١:‏ واه 

| 5 | 5|535 " |32 5 إذثا| 1 | واد 

5 5 |31 5 3 كد ١‏ ك 

العدد عي | يشا :1 اه 0 5 0 ها 55 ١‏ 74 7 11 5 
- 1 3 0 38 0 3 يه و - - - ا 
اا ا ا ا ا 


يتضح من الجدول )١(‏ أن نسبة المعلمات في مرحلة التعليم الأساسية الدنيا هي (7557/) 
ويعود ذلك إلى سياسة وزارة التربية والتعليم في فلسطين الرامية إلى تأنيث التعليم في هذه 
المرحلة. كما يبين من الجدول )١(‏ أن نسبة المعلمين والمعلمات ممن هم خبرتهم أقل من 
خمس سنوات هي (557/) وهذا يعود إلى سياسة التعيبنات في مديرية التربية والتعليم في 
نابلس التي تشترط على المعلمات أن يعملن أول سنتان في القرى ثم يحق لهن الانتقال بعد 
ذلك للعمل فى المدينة إذا توفر لهن مكان شاغرء وهذا يفسر زيادة عدد سنئوات الخبرة 
والعمر للمعلمات فى المدن. 
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أداة الدراسة 

تكونت أداة الدراسة من قسمين الأول اشتمل على معلومات عامة دعوغرافيه هى: 
الجنس» والعمرء والحالة الاجتماعية» والدرجة العلمية» والخبرة العملية. أما الثاني فتكون 
من (11) فقرة تدور حول ضغوط مهنة التدريس التي يتعرض لها المعلم أو المعلمة. 

وقد قام الباحثان ببناء الأداة بالاعتماد على الأدب التربوي والنفسي مثل الحلو 
»27١4(‏ ومقياس الضغط النفسي لدى معلمي مديرية تربية الكرك خليفات والزغلول 
(5005, ومقئياس مشكلات المعلمين سورطي (.٠.٠.؟‏ ) » ومقياس ضغوط مهنة 
التدريس للشافعي »)١513/(‏ وندى ,)١33/4(‏ وعساف وجبر »)١497(‏ وبناء على 
خبرتهما الطويلة في محال التعليم. وقد طلب الباحثان من المستجيبين الإجابة .موضوعية 
على فقرات الاستبانة وفقاً لأبعاد مقياس ليكرت الخماسي وهي : (دائماً) بدرجة 
ب فال بدرحجة أربعة» (معوميطا) بدرحة ثلاثة» (أحياناً) بدرجة اثنين» قاهرا 
بدرجة واحد. وأقل درجة يحصل عليها المستجيب على كل فقرة )١(‏ وأكثرها(ه) كما هو 


مبين فى أداة الدراسة. 


صدق الأداة 

بعد إعداد فقرات الأداة التي تضمنت )5١1(‏ فقرة لمقياس ضغوط مهنة التدريس» تم 
عرضها على (1) محكمين من أعضاء الهيئة التدريسية» في كلية العلوم التربوية من حملة 
شهادة الدكتوراه والماجستير» و(") من معلمات المرحلة الأساسية الدنيا و(؟) من مديري 
المدارس» حيث طلب منهم مراجعة الفقرات» وإبداء الرأي فيما إذا كانت تقيس ما وضعت 
لقياسه. وفي ضوء المقترحات التي تم إبداؤها أجريت التعديلات المناسبة على الفقرات » 
حيث تم تعديل فقرات» وإضافة فقرات أخرى أما الفقرات التي لم يجمع عليها أكثر من 
65 من المحكمين فقد تم حذفها. 


الثبات 
من أجل تحديد ثبات أداة الدراسة استخدمت معادلة " ألفا كرونباخ " الحساب ثبات 
الأداقه حيث بلغ (20947» وهو معامل ثبات مقبول يفي بأغراض الدراسة. 


المعالجة الاحصائية 

لقد تم استخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية (58855) وال معالجات 
الإحصائية التالية: 
-١‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات ضغوط مهنة 
التدريس. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


- ألفا 0 لحساب الثبات الداخلي للاستبانة. 


عرض النتائج 

فيما يلي عرض للنتائج التي تم الحصول عليها من استجابات معلمي ومعلمات المرحلة 
الأساسية الدنيا في مدينة نابلس تبعا لمتغيراتها التابعة باستخدام أداة الدراسة مقياس ضغوط 
مهنة التدريس. 
السؤال الأول: ما مستوى ضغوط مهنة التدريس التي يعاني منها معلمو ومعلمات المرحلة 
الأساسية الدنيا فى مدارس مديئة نابلس؟ 

وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري» 
والنسب المئوية» ودرجة حجم المشكلة لكل فقرة من فقرات الاستبانة كما هو مبين في 
الجداول » ومن أجل تفسير النتائج اعتمدت النسب المئوية التالية: /٠١‏ // فما فوق بدرجة 
ور نهدا / -- 773934 بدرجة كبيرة » 7/14٠‏ - 537353 بدرجة متوسطة أقل من 
5٠‏ بدرجة قليلة. 

أما الأساس الذي اعتمد عليه في توزيع ذلك فهو الأساس الإحصائي القائم على توزيع 
المسافات بين فئات التدريج حسب سلم استجابات أفراد العينة. أما المتوسط لكل سؤال فتم 
حسابه بقسمة مجموع الاستجابات على عدد أفراد العينة. أما المتوسط العام فتم حسابه 
بقسمة مجموع المتوسطات لكل الاستبانات على عدد أفراد العينة. 


الجدول رقم (2) 
المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والتسب المثوية وحجم المشكلة 
لضغوط مهنة التدريس 


ا 3 50 5 الانحراف النسبة حجم 
الرقم الفقرة المتوسط المعياري المنوية 2 
1 أعتكت دأن الصا يوه وكهتم النظام اللسلطو يفي تعامله تمع المعلم مما نتيا لم 156 مايه كبيرة 
ضغط نفسي لدي 
2 | أعتقد بأآن للمدير دور في إثارة المشاكل بين المعلمين مما يسبب التوتر لهم. لانن 15 لاه كبيرة 
0 ا بأن الراتب الذي أتقاصاه لا يتناسب مع احتياجاتي مما يسيب لدي 000 20 راان كبيرة 
4 | أعتقد بآن المدير يهدد المعلم بالتقارير السنوية كوسيلة للضغط عليه. ارقن مكل ما كييرة 
5 أعتقد بأنتي لن آختار هذه المهنة لو اتيحت لي الفرصة للإختيار مرة أخرى. 6 لعل ل كبيرة 
6 اعتقد بأن المدير يلقي بعالب أعماله الكتابية على المعلم. رقي لوه رمت 7ه كبيرة 
أشعر بأن المدير اتخاذ القرارا دك 1 عليتا 3 
7 أت 3 يصر على اتخاذ القرارات منفرد! وتحن المعلمين عم 0 هتين كبيرة 
8 أشعر بالظلم والإضطهاد من قبل مدير المدرسة. 84م 0 الا امه كبيرة 
أشعر بعدم توفر الأمن لي أثناء تواجدي في العمل يسبب قوات الاحتلال 3 5 
9 الإسرائيلي ةن لمحيل ااا كبيرة 
أشعر بأن المدير ليس لديه الكفاءة الإدارية لإدارة المدرسة مما يزيد العبئع 8 0 
10 على ين مكل 0/١‏ كبيرة 
أشعر بانني لا اشارك في القرارات التي تتخذ في المدرسة مما يسيب لدي 1 8 
11 الشعو بر بالإستياء. سسكان نتندال 5 ,اين كبيرة 
12 من عملي كمعلم لأن راتبي لا يغطي متطليات الحياة الضرورية. نشخ 1١6‏ م0 كبيرة 
1 سس لي امك اشير يتا حر سطتوب مح عط سن كروت 3050 5 لات كبيرة 
ك0 عن قلسي موحت بوبه ر13ي17 255-97722222 9 8 
14 الإسراتيلي !ل ركنا 1 ار ايه كبيرة 
15 ينتائحي شجون سيى يعيييا عملي كمعام. لحان 1١144‏ لش : كبيرة 
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تابع الجدول رقم (؟) 


|[ 16 أعتقد أن تقرير المشرف التربوي السنوي يشكل احباطا لدي. كان 060 11 كبيرة 
17 أشعر بأن المشرف التربوي يتطلب من المعلم أن يظهر بحصة واحدة ما "5 127 ييه كبيرة 
قدمه خلال عام دراسي. : , 1 
8 | أعتقد بآن المجتمع لا يقدر ظروف المعلم. قن لحل( | كثكتي4 كبيرة 
19 أشعر بان دافعيتي للتعلم والتعليم ضعيفة. لقن 611,5١6‏ | كبيرة 
0 | أشعر بأن مشاعري قد تبدلت ولا أهتم بما يجري داخل المدرسة وخارجها. ١ل"‏ | ١554‏ | اثيكتبن بيرة 
21 أشعر بأن المجتمع لا يقدر عمل المدرس ويحترمه. 54 كككر1ا |[ ذللركاين كبيرة 
| 22 | أشعر بأنني اختلف دائما مع الأهل في وجهات النظر حول تعليم أبنائهم. 1 ١‏ |51,5, | كبيرة 
3 | أشعر بآن زملائي المعلمين يعانون من الإحباط. 01" | 555 6011.51 | كبيرة 
24 امرك ركم لي لصتوي كا ود قار رحسي لس + | هورهاين | كبيرة 
9 بياتته, 
25 أشعر بآن حكم المشرف التربوي يعتمد على علاقته الشخصية مع المعلم. لق 57ه١(‏ |1 هو دهان كيرة_] 
6 | أعاني من القلق والأرق بسبب ضغوطات العمل والظروف المحيطة. لمكن | تلماه كبيرة 
7 | أشعر بأن عملي يؤثر سلبا على حياتي العائلية. لكرقن 07 | الرمان كبيرة 
8 | أعتقد بآن أهل الطلبة لا يثقون بأداء المعلم. لكقن 01 10 كبيرة 
9 | أشعر بأن المدير لا يقف إلى جانبه المعلم. 5,54١‏ | 55اثرا | ؟ليمتين كبيرة 
0 | أشعر بأنني بحاجة إلى مساعدة للقيام بمتطلبات العمل الكثيرة. لك ١‏ |1555 | كبيرة 
1 | أعتقد بأنني غير قادر على ضبط الطلبة في الصف والساحة. 5158 لادلا | ان كبيرة 
52 علاقشي مع زملاء العمل سيئة وتشوبها المشاحنات وغالبا سببها الإدارة 5-59 0 كبيرة 
ارسية. 
3 | أعزف عن التدريس بسبب هذه الظروف الصعبة التي يعاني منها المتعلم. لك 153 ال كبيرة 
4 | أشعر بأن هناك ضغوطا تمارس علي لتحسين نوعية عملي. *ا؟ | ١558‏ |4545 | كبيرة ا 
- 21 8 0 3 5 5 0 0-7 0-0 
3 01 مديرية التربية والوزارة لا تقدر عمل المدرس وتتيبه عليه بالأجر لدف 15٠‏ |45 5 كبيرة 
6 | أشعر بأنني لا أتقدم في عملي باستمرار. نمكم ككثت”؟ |15 من كبيرة 
1357 عتقد بأن هناك توقعات مبالغ فيها من المجتمع على المعلم. لاسن |1555 | كبيرة 
38 شعر بتناقض بين ما يتوقع مني القيام به وبين ما اعتقده صواباً. 50 3 لا كبيرة 
39 | أعتقد بآن وظيفتي لا تشبع حاجاتي واهتماماتي. هق لكل ل كبيرة 
0 | أحس بأنني غير قادر على تنفيذ مطالب عملي بكفاءه. 5,61 175 815,5 | كبيرة 
41 أشعر بن جو المدرسة يسوده التوتر بسبب الظروف التي يعيشها الشعب 50-0 كيد أكريمتون كبيرة 
2 | أعتقد بان المشرف التربوي يطالب المعلمين بأشياء لم يقم بها وهو معلم. لن88 الفت881 انل كبيرة 
3 | أعاني من الإجهاد والتعب بسبب المشاكل المدرسية. الا ١‏ لحكل ران كبيرة 
| يتبدد حماسي ونشاطي للعمل بسهولة يسبب ما يحدث من ماسي للشعب 
يتب سي وا بسهولة بسبب ما يحدث من مآسي الشهب ١‏ 1 5 
44 الفلسطيني من قبل الإحثلال الإسرائيلي. م حول 3 كبيرة 
45 | أتغيب كثير؟ عن المدرسة بسبب الأمراض التي أعاني منها. 16 ١611‏ | عاكاين كبيرة 
)46 أشعر بآن تطوري المهني ل يكفي للقيام بالمهام الملوية مني. ام لطم 47 | كبيرة 
ب | أعتقد بأن البيئة المدرسية تشكل احباطا لدى المعلم (ساحات » صقوف | ووم | مو ١‏ | 0,040 | كبيرة 
مختبرات...). , 0 1 
8 | أشعر بفتور الرغبة في تقييم أنشطة الطلبة ومتابعتهم. 574 لاقل 7 | كبيرة 
9 | أخاف من التعرض للإهانة والضرب والإصابة من جيش الإحتلال. لق ل لاك كانه كبيرة 
0 | أعاني من بعض الأمراض الجسمية لكثرة الضغوط في العمل. | “55 1,164 | كثراتين كبيرة 
51 | اعفد يآن من حق المعلم الحكم على المدير من خلال تفرير من قبل التربية. لا 18 | كبيرة 
52 أعلقد ٍ ن الزيارات للمعلم في الصف من قبل المشرف تشكل عبئا نفسيا ام ١414‏ | ملكي كبيرة 
- 2 هه 5 أصوة ا لتلة 5 1 
0 شعر بأنني لا استطيع تنفيذ أولويات عملي كمعلم لكثرة المتطابات الكتابية ا فيد اكقييتين كبيرة 
والأنشطة اللامنهجية 5 ِ 5000 5 
54 لا أعرف كيف ترغب الإدارة المدرسية في أن أقضي وقت الفراح. 5 75 ]837050 | كبيرة 
5 | أشعر بقلة اهتمام الطلبة وضعف دافعيتهم للتعلم. 55507 | ١555‏ | 653554 | متوسطة 
6 | أشعر بأنني متعب نفسيا من تأثير الأحداث السياسية علي. 504 7 06,8 | متوسطة 
7 | أشعر بأن المنهاج أعلى من مستوى الطلبة مما يسبب جهدا إضافيا لي. 07 57 | 058,55 | متوسطة 
8 | زيادة عدد الطلبة الموجودين في الصف يشكل عبئا كبيرا على المعلم, كفن ١‏ |0855 | متوسطة 
9 | أشعر بأن متطلبات التعليم الإضافية أصبحت كثيرة. 58 0 | 57,85 | متوسطة 
60 أخاف من دخول الجيش الإسرائيلي اليومي للمدن وما ينتج عنها من آثار سين 65 | 07,55 | متوسطة 
ومصائب. 0 9 9 
1 | أعتقد بآن العائد المادي لمهنة التعليم غير كاف. *64” | 55 )457550 | متوسطة 
متوسط الدرجة الكلية لضغوط المهنة تككقق 1 | 1104 كبيرة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


حم سن اخدرا,ركم 010 أوتدرهة ضحرط مين التدريس عد ببعامي زبعاانك 
المرحلة الأساسية الدنيا في مدينة نابلس كانت كبيرة على ' :وه "فقرة وهي مرتبة تنازليا -١(‏ 
5" ويتراوح المتوسط من (5 7,51١‏ -75.,#)» أما النسبة المئوية لهذه الفقرات فكانت 
ما بين (1/7750/ و55017/)» بينما كانت متوسطة على "7" فقرات (من هه-١5)‏ وتراوح 
المتوسط ما بين (75,885-851)» أما النسبة المئوية للاستجابة فكانت ما بين 
(59755/ و57759/)» وفيما يتعلق بالدرجة الكلية لضغوط مهنة التدريس كانت كبيرة 
حيث بلغت النسبة المئوية للاستجابات فكانت (755574/) من المعلمين والمعلمات يعانون 
من ضغوط مهنة التدريس في المرحلة الأساسية الدنيا في مدينة نابلس . 

أما بالنسبة لتوزيع النسب المئوية لضغوط مهنة التدريس عند معلمي المرحلة الأساسية 
الدنيا فكانت كما هو مبين في الشكل :)١(‏ 


٠‏ فما فوق ونسبتها 144 تنترجةكيرةهدا 
- 073346 / بدرجة كبيرة 
يهم 37 بدرجة متوسطة 
أقل من ٠‏ 4./ 22000044 بدرجة قليلة 


الشكل )١(‏ النسب المئوية العامة لضغوط مهنة التدريس لدى معلمي 
المرحلة الابتدائية الدنيا 


السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات ضغوط مهنة التدريس 
عند المعلمين والمعلمات تعزى إلى متغيرات اللعكوغرافية ( الجنسء والعمرء والحالة 
الااحتماعية» والدرجحة العلمية» والخبرة العملية) وللتفاعل , بين الجنس وكل من هذه 
المتغيرات؟ 
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ضغوط مهنة التدريس لدى معلمي المرحلة الأساسية د. عبد عساف. هدى عساف 


الجدول رقم (9) 
العدد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لضغوط مهنة التدريس لدى ال معلمين 
والمعلمات وفقاً للمتغيرات الديموغرافية 24 الدراسة 


)2 المعلمون 00 المعلمات العينة الكلية 
المتغير 


6-2 سا يس سد ا 
ا اك لك كككة كر ككل 


-دبلوم 


-بكالوريس ان | ل خعلر” أأعكرء | ويم كلم أكقاه 
-دبلوم عالي / مكعى"؟ |[ فكى | 5 | هفطلك طلم ١‏ | 546 عله 
ماجستير 


لم | سك |5 | ععلارم تعن لامكر” | كمه 
لمن 5 ٠06‏ 
من 5-أقل من 08 ١|‏ أ ذال الت 7 ترذن | دن 
سنوات 
عمن 1٠١‏ كاسطلة | و | عبمم أ عى. | ٠١‏ | متام أ فك ملاؤر؟ كلقن 
«اكتويكن 1:6 اسة 0 | لكاكر؟ أأكهب | 5 | لمكم أ عكهوى | ع5 الاككئم إألاقن 
عه | | 1 | ٠‏ ]0-0 


داهزب 9 مكلر؟ عكر( ١8|‏ أ ه كذ [إكلى 0 بالسيم | كل 
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الجدول رقم (1) 
نتائج تحليل التباين الثنائي 4 درجات ضغوط مهنة التدريس ل ضوء المتغيرات 
الديموغرافية والتفاعل بين الجنس وهذه المتغيرات 


مصدر التباين درجات | مجموع مربعات | متوسط (ف) مستوى 
الحرية الانحراف اللحراي المحصوبة الدلالة 
لجسن لك الااك90057 تتا 1ل 0 المت 
لعمر انق الاك لا اه لجا ناتك الانتكد 
لجن« لسر ل 
5 6 كد ٠‏ كن اك 2 لكك هد 
- تدك القند ترك كك ا 
الجنس انهه اك كك سد 5 ات 257 لل قا 


الحلةالاجماعية  _‏ | 5 | 50 | 0551 | 0590 | 8لات 
الج »الحلةلاجماعية | 5 | 6 | 08 | 5.111 |0051 


ا لك ا ب كز اكه اكه لك 
الجنمى لتق لمكي 1 لدت تنك 
الدرجة العلمية لكك اكه هاه انك رقع س1 
الجس» لدرجةلعهية | ١‏ | 159 | 1068.. | 505 | كاد 
الكتستتكح اح عد اكاك اك . 
كه 


الها نس اك هد عق 
- اكه كاقل الا تن لاقن نك اتناك 
العرة الي اد ال اق 190 الل 5 ا 
الجنس » الخبرة العملية ام وكا اد .اكه كن لا اك كز 0 
الخد | - 
المجموع 2252-5 كر سكس كد مه هد 


* دال إحصائياً عند مستوى الدلالة (/) <ه.,ى.) 


يتضح من الجدول (7) وجود فروق ذات دلالة إحصائية من ضغوط مهنة التدريس متغير 
الجنس» بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ضغوط مهنة التدريس لمعلمي المرحلة 
الأساسية الدنيا. تعزى إلى متغيرات (العمر» والحالة الاجتماعية» والدرجة العلمية» والخبرة 
العملية). كذلك هين الجدول (4) أنه. لا يوجد تقاعل مشترك دال احصائياً بين متخير 
لجنس والعمر» ومتغير الجنس والحالة الاجتماعية» ومتغير الجنس والدرجة العلمية» ومتغير 


لحيس وإلكبرة الحملية. 


مناقشة النتائج 


اا مسرو واس سود دم 


لرحلة الأساسية الدئيا في مدينة نابلس» لل اسن محود ميا الي 


اتناك اكد م ا 27 سس كرس 
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ضغوط مهنة التدريس لدى معلمي المرحلة الأساسية د. عبد عساف. هدى عساف 


بينت الدراسة أهم الضغوط التي يعاني منها المعلمون والمعلمات» كما هو مبين في 
الجدول (5): (أعتقد أن المدير يستخدم النظام السلطوي في تعامله مع المعلم ثما يسبب 
ضغط نفسي لدي) و(أعتقد أن للمدير دورا في إثارة المشاكل بن المعلمين مما يسبب التوتر 
لهم) و(اعتقد أن الراتب الذي أتقاضاه لا يتناسب مع احتياجاتي) و(أعتقد أن المدير يهدد 
المعلم بالتقارير السنوية وسيلة للضغط عليه) . ...الخ وهذا يعني أن المعلمين يتذمرون بشكل 
رئيس من المدير» وتدني الرواتب» والمشرف التربوي» ثم من ظروف المدرسة. أما بالنسبة 
للإحتلال الإسرائيلي فيبدو أن المعلمين استطاعوا أن يتكيفوا معه وعدوه جزاً من نضالهم 
ومن واجبهم في مقاومته ولذلك لم يعتبره يعلقوا ضغوط مهنة التدريس عليه بدرجة عالية 
جدا وهذا يختلف مع دراسة عساف وجبر ,)١31315(‏ وعساف ,.)١5915(‏ وندى 
)١194(‏ وغيرهم؛ وقد يعود ذلك إلى أن المعلمين والمعلمات تكيفوا مع الإحتلال 
ابعر يلي رجدو عر وب اتا رو اليا اتعسةر: ونا وتيا عله مق وسنة :نكن 
مصدرا من مصادر ضغوط مهنة التدريس لديهم. 
الورك اتج الللوابنة اكاتيية العلمين و الغاماك الذي يماتو لامي طخي نشي ملم 
حدا حيث كانت 2:65 وضغط نفسي مرتفع 7/7785 وهذا يعني أن أكثر من 
نصف المعلمين والمعلمات في خطرء وهذا سينعكس ليس فقط على حياتهم؛ وإإما على 
دحيم ررقي لا روفي اونا عن السوار رن وذو لاخر بجر متها و للديدياء 
بينت الدراسة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى م: متغير الجنس» وأن المعلمات 
فى المرحلة الأساسية الدنيا يعانين من الضغوط المهنية أكثر من المعلمين» وقد يعود ذلك إلى : 
أن المعلمات يتعاطفن أكثر مع الطلبة وخاصة لظروفهم الصعبة نتيجة الاحتلال الا سرائيلي 
والحياة الصعبة التي يعيشها الطالب الفلسطيني» وثانيا: أن العلمات أكثر يحدية والتراما 
بالتعليمات وتطبيقها من المعلمين» وأكثر إخلاصاً وتفانياً من المعلمين: وأن المعلمات لا 
يقتصر عملهن على المدرسة فقطء وإنما يستمر إلى البيت بعد الدوام ثما يضيف أعباء أخرى 
على المرأة العاملة» لذلك يعانين أكثر من الذكور. وهذه النتيجة تتفق مع دراسات كل من 
عساف وجبر )١135(‏ وخليفات والزغلول )٠١٠٠١1(‏ والشرعة والباكر(١٠٠١٠3)‏ والحلو 
( 0 وتختلف مع دراسات كل من ندى )١359/(‏ وسورطي )35٠٠١(‏ وبني سلامة 
والجعنيني )3٠٠١(‏ وقد يعود ذلك للاختلاف في أدوات الدراسة» ومجتمع الدراسة» 
والظروف التى أجريت فيها هذه الدراسات. 
بالنسبة للمتغيرات الليموغرافية الأخرى وهى العمرء والحالة الاجتماعية» والدرجة 
العافية» واخررة العسليةة 1 دكن لها قروق <انعدة 90 إعصانية في تحرط مهنة السريين» 
وهذا ب يعني أن المعلمين والمعلمات يتفقون على ضغوط مهنة التدريس التي تواجههم في 
المدارس» وقد يعود ذلك لتشابههم في: ظروف المدرسة» والرواتب» والأنظمة» والقوانين» 
والإدارة» وظروف الاحتلال...إلخ وهذه تتفق مع دراسات سورطي ))27١٠٠(‏ وخليفات 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


والزعلون 417 1) و الشوعة والباكر (-4)7 وبعوب 950 واخبلفت مع كير 
من الدراسات في كل المتغيرات أو جزء منها كما في دراسة اليماني وبوقحوص ))١51957(‏ 
وعساف وجبر 2»)١9195(‏ وتسغلر وبيل ( (1989 ,ااأ8 .8 161ا5أ1) وغيرهم, وقد يعود 
ذلك لاختلاف عينة الدراسة والأداة المستخدمة والظروف التى أجريت فيها هذه 
الدراسات. 

أما بالنسبة للتفاعل بين متغير الجنس وكل من متغيرات العمر» والحالة الاجتماعية» 
والدرجة العلمية» والخبرة العملية فلم يوجد لها تأثير للتفاعل» وهذا يؤكد أن ظروف العمل 
والبيئة الإدارية تقريباً متشابهة؛ ولكن تأثيراتها على المعلمات كان أكثر من المعلمين. 


التوصيات 

على ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة يوصي الباحثان يما يلي: 
-١‏ تشكيل لحان فنية للنظر في دور مديري المدارس» وفي تصرفاتهم الإدارية داخل 
المدارس الأساسية الدنيا. 
؟- تشكيل لجان خاصة للنظر في شكاوى المعلمين والمعلمات على التقارير السنوية لمشرفي 
المرحلة وحثهم على العمل ممصداقية وشفافية. 
- تطوير برامج تدريبية لمديري المدارس والمشرفين التربويين لرفع مستواهم الإداري 
والإشرافي. 
5:- تطوير برامج نفسية وتربوية لتحسين وضع المعلم التربوي» صحته النفسية» وقدرته 
على التكيف مع الأوضاع الراهنة» وخاصة المتعلقة بالضغط المترتب على الاحتلال 
الإسرائيلي. 
ه- إرشاد المعلمين والمعلمات على كيفية التعامل مع الطلبة والأهل وتوثيق العلاقة بين المعلم 
والمجتمع النخلي. | ' 
5- إجراء دراسات أخرى تشمل جميع المدارس الأساسية في محافظات فلسطين لمعرفة 
الضغوط التي يعاني منها المعلمون والمعلمات بهدف تسليط الضوء عليها والحد منها. 


المراجع: 

بني سلامة» امتياز والجعنيني» نعيم .23٠٠٠(‏ الرضا الوظيفي لدى معلمي المدارس الخاصة 
في محافظة الزرقاء. مجلة دراسات العلوم التربوية الجامعة الأردنية /ا١‏ (؟)) /451- 
ا غ. 


الجعنيني» نعيم حبيب .)١9915(‏ الأوضاع المادية والمكانة الاجتماعية للمعلم والرضا عن 
المهنة في المدارس الحكومية في لواء مأدبا. مجلة دراسات العلوم التربوية» الجامعة 
الأردنية» ١؟‏ (ه). ١55-111‏ 
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حرب» يوسف .)١33/(‏ ظاهرة الإحتراق النفسي وعلاقتها بضغوط العمل لدى معلمي 
المدارس الثانوية الحكومية في الضفة الغربية. رسالة ماجستير غير منشورة؛ جامعة 
النجاح الوطنية» نابلس» فلسطي, 

الحلو» غسان حسين (4 .)7٠١‏ مصادر الضغوط المهنية التي تواجه معلمي المدارس الثانوية 
الحكومية في فلسطين. محلة دراسات العلوم التربوية» الجامعة الأردنية» "١‏ (5)) 
ام لمام, 


خداص ع را وار رقيات 013010 مصادر الضغوط النفسية لدى معلمي 
مديرية تربية محافظة الكرك وعلاقتها ببعض المتغيرات. مجلة العلوم التربوية» جامعة 
قطرء (7)؛ ١51-لم‏ 

ديراني» محمد عيد .)١337(‏ مصادر التوتر النفسي لدى معلمي المدارس الثانوية الحكومية 
في مديرتي التربية والتعليم الأولى والثانية في محافظة عمان. محلة دراسات العلوم 
التربوية, الجامعة الأردنية» 9١(أ)‏ ( 588-1١9. ,)١‏ 


سعادة جحودت»ء وأبو زيادة إسماعيل» وزامل محدي )5١٠١7(‏ أثر الألعاب التربوية اللغوية 
امحوسبة والعادية في معاللجة الصعوبات القرائية لدى طلبة الصف الرابع الأساسي. مجلة 
النجاح للأبحاث. نابلس» ١١‏ (؟)) 47 ه-///ره 


سورطي» يزيد عيسى .)5٠0٠١(‏ مشكلات المعلمين في سلطنة عمان وعلاقتها ببعض 
المتغيرات. : محلة مركز البحوث التربوية» جامعة قطر» "١80 »))١/(‏ 1-0-0 


سورطيء يزيد عيسى .)١919177(‏ المشكلات التي تواجه المعلمين العرب وحلولها. امجلة 
العربية للتربية. سلطنة عمانء» "ا" ( ؟), 58١-51١6‏ 


الشافعي» محمد الدسوقي(99/0١).‏ ضغوط مهنة التدريس مقاربة بضغوط بعض ال مهن 
الأخرى وفي علاقتها بالمعتقدات التربوية للمعلمين. احلة التربوية» جامعة الكويت» 
6 تر 


الشرعة» حسين والباكر» جمال .)56٠٠١(‏ اتجاهات المعلمين لمهنة التدريس بدولة قطر 
ومدى تأثيرها ببعض العوامل الليموغرافية. انجلة التربوية» جامعة الكويت» 

45 0) هه ١1-١‏ 
عسافء عبد و الحلو» غسان .27٠٠7(‏ الآثار النفسية للعدوان الإسرائيلي على المصابين 
خلال أحداث انتفاضة الأقصى ومدى تعاملهم مع الاعاقة. محلة اتحاد الجامعات 

58-1١95 ؛))5١( العربية,‎ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


عسافء عبد .)١3954(‏ المشاكل النفسية التي يعاني منها المعلمون وآثارها التربوية. مركز 
الدراسات و التطبيقات التربوية» وقائع المتمر السنوي الثالث» ندوة بعنوان دور 
التربية في تعزيز الدبمقراطية» رام الله» فلسطين. 


مغلي» سمير .)١391(‏ مستوى مصادر التوتر النفسي لدى معلمي المدارس الحكومية 


الثانوية. رسالة ماجستير غير منشورة؛» الجامعة الأردنية» عمان» الأردن. 


ندى» يحيى .)١33/(‏ مصادر مستوى الضغط النفسي وعلاقتها بالروح المعنوية كما يراها 
معلمو وكالة الغوث في منطقة نابلس التعليمية. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة 
النجاح الوطنية» نابلس» فلسطين. 

اليماني» سعيد أحمد وبو قحوصء» خالد أحمد .)١1945(‏ دراسة تحليلية للرضى المهنى 
لدى معلمي ومعلمات التعليم العام في مهنة التدريس بدولة البحرين. مجلة دراسات 
العلوم التربوية, *11(؟), 55؟5- 7/17 


مأ 361615ع1 طاواط 300170 511855 1أ0 5ععاناه50 .(1996) .48 راع6ول 8 .48 ,]4552 
101 [1113نا0ل .لإأأ5اع/اأمنا ط3ز3لا-ام بكاصد8 أدعلالا دعم ع1 0ع أمناععه عا 
7-3 ,(10) ,اعطعروعوع8 


300 511855 مز عع ناتتاعط 5مأط5م3110اع: عط أ0 لإأمباة 4 (1985) ,./ا .لا ,لم8 
6 , (22110113|,)4(ع1ضا 15ع51132ط8 1121100ع0155ا .5اعزاعوع] مأ أنامصاناط 
6 0.01 0 


300 1650101665 50أم0» ,361615ع1 561001 /[560010131 .(1993) ,.0 ,.نا ,ؤ5أ/ل03ا 
0 ,5155.4 00[ 05 5ع6]لام5 30 75مأممالاة لع/اأعم6عم 
)١( .54)3(, 514. 116‏ !21103 طفعاصا 5عاعهأوطم 


15 أ 0101 اناط 2200 51155 :2110127علا0ع أ 021515 (1991) .48 .8 تعطيوط 
.5 إع055ل:0/4 , اعطاعدع1 صو عصم 


-0©615017 300 /عاممعن رؤاعن/اع| 51155 .(1993) .8 ,ع /ع40005 ع ,لا ,ومقخصمط 
/211003عنالط 01 [3كلامل (اذتاأار8 .5عطعوع1 لأ 5م1361 لإأأاج 
2617-0 ,63 ,لإاوماماءبزوط 


-/ا2111 طأواط 01 أ5همء طواط ع1 :آنام-لاناظ .(1980) ,.ل رلا بعوعممعمبعط 
.أن ضع031:0 /إولعاطناهنا: .ارملا نتاعلا..أصعدر 

مدع .5 8 /عواع0105 .ا نما .51:55 3110031منا000 .(1993) ,.ظنامتك 
معط :كاملا نناعلا. (243-246 .مم ,مع )2 5 05 2020012قواط ,زؤمع) 
.5655 


لكا عع عمط[ لإعامة51 .15عطع2ع1 101 70اأأ5لاط 51155 .(2000) ,.ن ,لنامع3 كا 
.للقطصع اع اتن 
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ضغوط مهنة التدريس لدى معلمي المرحلة الأساسية د. عبد عساف. هدى عساف 


0 53560 001 تلاط اأعطاعدع1 01 33//515 3110أماو015 8 (1990) ,.5 ,ملكا 
|2110123عنالط 01 طالاعااناظ . 31011065 [551650231ع101م 0ص3ق 512855 عاعوع1] 
7/1-7 ,(2) 23 ,لازو هامطءلزوط 


:للا ,115ان) 00منلاعاومع .3110© 01 2051 عذط- ]آنا مصابا8 (0.,)1982) ,لاعدا5وا/ا 
الها -عن تامعرم 


ل0311003لا062 01 73215أمامعاع0] .(1989) .ل .0 بعلم وعل ع .م .2 ,وامكان معان 
.23-6 ,15 ,51010165 [211022عنالط .وعوألا ما نتعطعوع1 وومممطق 55ع511 


310 760قآطع163 .51:55 'علاعدع1 05 5ضمضأامصع عط[ .(2004) .للا للملروعمزم 
53/1 ,(5) 20 ,21101عنالع اأعطعوعة 1 


.5©الاء 2110 03101565 :01ا170؟لاط اعع031 .(1988) ,.ع ره5 مم42 8 ./ط.م ,وعمزم 
.5]655 عع2 نازولا نلاعلا . 


-0111710111163»© |7006 /301531» 3 01 1251 2 .(1992) .كا رعع|اأالطا 3001 .5 ,مقصاصة1ك 
22-650 001550 00أطعوع1 عط مأ ألنامصضاناط مضق دمأ 
40-3 ,(1) 41 ,دمأأدء نالع 


300 19351 43 (2001) .آ/طا- .4 733تلاعصضضمظ8 مضق .ع ,5313 ,مع متها ,.كروعطماه 
0115ل 5 1426161 30010 01501015 عمأم0/ 101 اممطاأع ولماصمعع50 لاقهء 
26,10-6 ,اأمعمل 1وأصمطط مرهمنه ا 


23 217010 015521151361101 /عع:031 .(1989) .ع ,ااز8 8 4 ,ععاوةه 1 
طأناه5-لآلطا عط 0 وصلاعع7 احناصمة عط 31 معأمعد5ع)/م ععموط .5نعلاعوع1 
لأعنوع5265 نمضأ 2عنال0ع 
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أثر التعليم المختلط على تقدير الذات لدى عينة من 
طائبات الجامعة الأردنية وطائبات 
كلية الأميرة عالية الجامعية 
د. مصطفى قسيم هيلات 


كلية الأميرة عالية الجامعية 
المملكة الأردنية الهاشمية 
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أخر التعليم المختلط على تقدير الذات ف الأردن د. مصطفى هيلات 


أثر التعليم المختلط على تقدير الذات لدى عينة من طالبات 
الجامعة الأردنية وطالبات كلية الأميرة عالية الجامعية 


د. مصطفى فسيم هيلات 
كلية الأميرة عالية الجامعية 


المملكة الأردنية الهاشمية 
الملحخص 


هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة أثر التعليم المختلط على تقدير الذات: لدى عينة 
من طالبات الجامعة الأردنية وطالبات كلية الأميرة عالية الجامعية. ومعرفة علاقة 
تقدير الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم المختلط ومجموعة الطالبات في التعليم 
غير المختلط باختلاف كل من المرحلة الدراسية؛ والمعدل التراكمي. 

تم استخدام اختبار تقدير الذات بعد التأكد من خصائصه السيكومترية؛ شملت 
الدراسة )١55(‏ طالبة من كلية التربية في الجامعة الأردنية. و(9١١)‏ طالبة من كلية 
الأميرة عالية الجامعية. 

توصلت الدراسة إلى أن هناك فروقا دالة إحصائية في مستوى تقدير الذات بين 
مجموعة الطالبات», في التعليم المختلط ومجموعة الطالبات في التعليم غير المختلط 
«تعزى إلى اختلاف المعدل التراكمي؛ ولصالح المعدل التراكمي المرتفع ممتاز وجيد جدا. 

كما أشارت نتائج الدراسة إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصائية في مستوى تقدير 
الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم المختلط. ومجموعة الطالبات في التعليم غير 
المختلط؛ وفي مستوى تقدير الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم المختلط ومجموعة 
الطالبات في التعليم غير المختلط باختلاف المرحلة الدراسية. 

واستنادا إلى النتائج يوصي الباحث بالاهتمام بتنمية جوانب الشخصية كافة, 
وخصوصا تقدير الذات» لما له من علاقة ايجابية بالتحصيل الدراسي. كما يوصي 
بتوفير نوعين من التعليم الجامعي (مختلط؛ وغير مختلط) بحيث يستطيع الطلبة أن 
يلتحقوا بنوع التعليم الذي يرغبون فيه. 


* تاريخ تسلم البحث ١١/05/9٠٠5٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر ٠٠٠5/5/17‏ 
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0 ]01 تاعمأوط -1اع5 نه وه أأجعنالع-00 01 اأعمأاع ع1 
لإأأذاع/اأدلا ألم ودععصاءطظ عطق لإأأواع/اأملا 
15 0 51 001106 


١‏ 170110ط دالا 1151212/! .انا 
لاأأ5اع/اأصلا وام و5وعمماءط 
1030ل 


211 


-ناأ0ع-00© 01 أعع]أع عط 216وأأ5ع/امأ 10 عاعثلا لالناأة 5أطآ أ0 5ع05مالام ع١[‏ 
ام 55ععمءط 300 لاإأأواع/اامنا 103مل 05 للععاوع -(اع5 علطا ده ومللهه 
ماععنلاعط متطومه لهاع عأأععمة5 عط نلاممعا 10 2150 ,5أمعمناا5ة /اأأواع/اأملا 
5 /30023عنالع-6»0 مأ لعاامامع 5أمع0ناةلة عملوممع] 01 لرععزوع-[اع5 
©7620 ألثأمم ع/الأوانالاناه عط ونأل دوع نمألا لاوطا /3110023ع6نال»ع مله 
ل أ اعناعا ممه 

1ع 010005 لإأعنااة عطة مه لع 1امم3 5هللا أ5ه 1[ لموواوع -أاع5 عوناة9و-ام 
06051510 لإعلاأة 5ؤأط 1 .6]]1165م10م عأنأعممملاءلاوم 5١‏ امعأوع1 مععط 0وط 1 
أ0 لإأأواع/اأملا عط 21 ممأدعبلع آه لأاباموط عطة ممع 5أمعمنلاة (139) 01 
00١١06 3] 41-52‏ لأأواع/اأمنا وام لامآ 5أضعل0ناأ5ة (139) 300 ,ضو0مل 
.لأ أ5اع/اأصنا لعأاممم 

5 أطنوءعأأأدوأ5 عاعللا ماعطا أجط1ا معاوعلاع) 5آالاوع) 56[ 

-0210ع#! 51101715 ©31لاع1 2110م نالع-00 علطا 300 نم أأوعنالع عط معع بذع 
انا اناعع3 طولط أعطا 10 لعأناط اد 5دللا تاعلطلا معواوع -(اعه عط وما 
- 011161 أصوء ا أأموأة 0ن عاعنلا ععط]! .(000ن لاعلا لصح أمعااعمعءاع) عو25ع/اج 
-6311010بال0ع-0» 300 211031عنالة عط أه مععأوع-لاع5 عط معع لاع وعممةء 
-أاع5 عط 01 5عومرعع011 أصضوء!]أدوأ5ة مم رعنهملعطضصبط .لإالبذأه ذلطا ما اج 
مععنلاعط ل0لاناه1 عاعنلا مملأوعنالع أ0 اعنيععا تغط أه 63515 عطا مه لععلوهء 
.15 0ناأة 1107216 101 أدعنالع-0© 16 300 درمأأوعبالة عط 
2701 131 0ع250ع77امعع 35لا ]أ ,5آالاوع): عطآ مه 0ع8356 
لإالجء أ أأععم5 2701 320 ,5أععم35 /إأألهمهة5عم عط 15 معلاو عط لاناملاة 
-ع/اعأاع3 عأماع326230 عط طأأنطا مملكواع11ه0» ع/الأأ05م 15 10 عنا لمععزوع-1اع5 
.أصعمم 
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أخر التعليم المختلط على تقدير الذات ف الأردن د. مصطفى هيلات 


أثر التعليم اللختلط على تقدير الذات لدى عينة من طالبات الجامعة 
الأردنية وطالبات كلية الأميرة عالية الجامعية 


د. مصطفى فسيم هيلات 
كلية الأميرة عالية الجامعية 
المملكة الأردنية الهاشمية 


المقدمة 

يقصد بالتعليم امختلط (00-201/631100) كما ورد في الموسوعة التربوية بأنه تعليم 
الذكور والإناث ليس في المدرسة نفسها وحسبء بل إنه تعليم كلا الجنسين في الفصل 
الدراسي نفسه» كما يعرفه قاموس أكسفورد بأنه جمع الجنسين في قاعة درس واحد و 
تعليمهما معا (1970 ,00101501)). 

وقد تم تناول نوع التعليم (مختلط, غير مختلط) انطلاقا من أن للخبرات المدرسية أثرا 
على سيكولوجية الفرد المتعلم» قد توازي أهمية البيت» وكما يرى اريكسون (11500/عا) 
(المشار إليه في فلاندرسء 1993 ,130061/5) أنه أثناء سنوات المدرسة يكون الطفل 
إحساسه بالكفاءة والإنتاجية» كما تعد هذه الخبرات من العناصر المهمة التي تشكل مفهوم 
الذات عند الأطفال» حيث إنها تحتوي على التفاعلات الاجتماعية مع الأطفال الآخرين؛ 
وعلى تحارب النجاح والفشل» وعلى الشعور بالانتماء والرفض» وهذه المكونات تترك 
بصماتها على إحساس الطفل بكفاءته وتقييمه لنفسه. 

إن موضوع التعليم امختلط موضوع يحيطه جدل كبير» ول تصل الدراسات السابقة 
إلى حسمه» حيث تباينت الآراء حول أهميته» واثاره على تنمية الشخصية؛ فنجد أن هناك 
من يؤيد فكرة التعليم امختلط» وهناك من يعارض فكرته؛ حيث يرى مؤيدو التعليم للتعليم 
امختلط أنه يسهم في إعداد كلا الجنسين لتقبل أحدهما الآخرء دون خوف أو تردد» ويزيد 
بينهما الألفة والاحترام المتبادل» و يؤدي إلى تنوير ثقافي» وتوسع في الاهتمامات» 
والنشاطات المدرسية» ويمكن أن يكون عاملا فعالا في ضبط النفس» ويؤدي بالتالي إلى 
اختزال التوثر الانفعالي» وهو بذلك يعد أحد شف روط النمو الاجتماعي 
للفرد (1989 ,ؤ5لاطع8 8 5 قا/1). ا 

فيما يقلل معارضو التعليم المختلط من أهميته بسبب المخاطر والعوائق التي قد تصاحبه؛ 
ويرون أن تطبيقه في العالم النامي سابق لأوانه حالياء بسبب تعارضه مع التقاليد التي لها 
دور كبير فى حياة امختمعات النامية (1989 ,5ناطع(آ 8 ا1315/١).‏ 

يرى بعض أصحاب القرار أن التعليم امختلط ضرورة ضمنية لمسيرة التعليم الجامعي» مع 
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أن الكثير من طلبة العلم والحريصين عليه يعانون من هذا الأمرء حيث ظهر هذا واضحا في 
دراسة مناصرة )١141154(‏ التي أظهرت أن الاختلاط مشكلة يعاني منها الجنسان في 
الجامعات الأردنية» حيث يكون النضج والبلوغ لدى الجنسين قد حصلاء وفي أوج الشدة» 
فتكون المفسدة ة فى هذه المرحلة. 

أن الاهتمام بالفرد وإعداده للوصول إلي حالة الاتزان المعرفي» وبالتالي التكيف مع البيئة 
الطبيعية» والاجتماعية هو الهدف الأسمى للتربية الحديثة» ولن يتحقق هدف الوصول إلى 
تكوين شخصية متكاملة للفرد» إلا بتطوير جوانب شخصيته؛ ويعد تقدير الذات الإيجابى 
المرتفع من الجوانب التي يمكن أن تكون مهمة وذات قيمة:» وعلى النظام التربوي 
والدراسات والبحوث مراعاتها فى تنمية شخصية الفرد» حيث سينعكس ذلك إيجابيا 
على تحسين نتاجات التعلم عند الطلبة (هيلات؛ 4 ١٠؟).‏ 

يعد تقدير الذات (285166870-]/56) من الأبعاد الرئيسة لمفهوم أوسع وأشمل هو مفهوم 
الذات (18م561-00006).» إذ يشكل تقدير الذات جانبا مهما منه» ويتصل به اتصالا 
وثيقا؛ حيث يشير مفهوم الذات إلى الصورة التي يكونها الفرد عن نفسه؛ وتقييمه لهاء 
ومثال ذلك أن الفرد يوصف نفسه على أنه طويل (مفهوم الذات)» ثم يستمرء فيقول بأنه 
سعيد أو غير سعيد بهذا الطول (تقدير الذات)»؛ إن هذا الحكم هو مؤشر على تقدير الذات 
لأنه يشير إلى كيفية شعور الفرد بهذا الوصفء فتقدير الذات شعور الفرد بعد تقيبم الذات 
(أبو زيد, .)١9/1/‏ 

وقد أختلف الباحثون في تعريف تقدير الذات باختلاف الأبعاد التي يرون أنها تشكله؛ 
فعرفه بعض الباحثين بوصفه مبنيا على الشعور بالكفاءة» وعرفة آخرون بوصفه مبنيا على 
الشعور بالقيمة» فيما عرفة آخرون بوصفه مبنيا على الشعور بالقيمة والكفاءة معا 
(2002 ,اااعننا8 ع 8316310 ,لمممطلوظ ,معالظ). 

فعرف وايت (ع11آلا/ا) (كما ورد في مورك 599 ١»؛‏ االاا/اا) تقدير الذات بالاعتماد 
على بعد الكفاءة» حيث يرى أنه يتمثل برغبة الفرد ودافعة للشعور بالكفاءة» والذي يتشكل 
من خلال امتلاك المهارات الضرورية في التعامل بنجاح» وفاعلية مع البيئة انخيطة» 
ورصيده من النجاحات والفشل فى ذلك. 

فيما يرى روزنبيرغ (ووطمعوم8) (المشار إليه في الين وآخرون .,5٠٠١*‏ ,|3 1© 
0 بأنه الشعور بالقيمة» وأن تقدير الذات يمثل اتحاها نحو الذات» إما أن يكون 
ايجابياء وإما أن يكون سلبياء والذي يتمثل في شعور الفرد بأنه ذو قيمة ويحترم ذاته لما هي 
عليه. 

إن تقدير الذات يبدأ بالتطور منذ فترة الرضاعة» وتقوم ممارسات الوالدين والأخوة 
واخحيطين بالطفل بدور مهم في هذا التطورء إذ إن شعور الطفل بالاهتمام» والرعاية من 
خلال حصوله على الطعام» وإحساسه بالدفء والحبء» والحنان يعطيه شعورا بقيمته» 
وأهميته ثما يساعده فى أن يطور تقديرا إيجابيا لذاته (الخطيب» 5 .)5٠١‏ 
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ولدى دخول الطفل المدرسة تكون قد تشكلت لديه مفاهيم عن ذاته» ما يوجب على 
العاملين في المدرسة عمل كل ما يلزم لمساعدة الطفل في الاستمرار في تطوير تقديره لذاته 
(1999 ,كااناالا). 

وفي مرحلة الطفولة المتوسطة يبدأ الطفل في تطوير بنى معرفية تتيح له عمل أحكام 
وتقييمات #على يكفاءته من خلال تقييمه لندراته الخركية؛ والاجتماعية» ومستوى ذكائه» 
وشخصيته؛ ومقارنتها مع زملائه. فيظهر لدية الشعور بالكفاءة. وبناء على الأهمية التي 
يقيم بها الحيطون لقيمة المهار رات الى حلت اراي ايسدتي” فأن الطفل يبدأ بتطوير 

آما مرسخلة البلوخ» تعد الرسلة الى يبدا فبها تش كل تقدير الذاضة حت ترشن الطقل 
لكثير من المواقف الحياتية» والتي تؤثر بشكل مباشر على تشكيل تقدير الذات لديه» ومن 
خلال هذه المواقف يبدأ باختبار قدراته وإمكاناته» وإجراء تقيبمات لهاء وعمل مقارنات 
بين هذه التقيبمات المتعلقة بقدراته وتلك التي حددها المحيطون للقدرات الجيدة» وبذلك 
يكون الطفل قد شكل تقييما لكفاءته (1999 ,كا اناالا). 

يعتاز الأفراد ذوو تقدير الذات المرتفع بتقبل النقد البناء الموجه إليهم؛ و بشعورهم بأنهم 
مؤهلون وأكفاء في إنحاز المهماتء والمتطلبات الموكولة إليهم» وينظرون إلى أنفسهم بشكل 
إيجابي» ويصدرون تعليقات وعبارات تدل على محبتهم لأنفسهمء وتدل على وصف 
أنفسهم بأنهم ذوو فائدة وقيمة) ويرون أنفسهم بأنهم محبوبون» ولا يشعرون بأنهم تحت 
مراقبه الآخرين (1993 ,/30:6لا). 

ويضيف يارنل (2000 ,|ا©310/) أن ذوي تقدير الذات المرتفع يتميزون بالاستمتاع 
جراء التفاعل مع الآخرين» وهم مرتاحون في المواقف الاجتماعية) وفي المشاركة في 
يجموعات النشاطات» كما أنهم غالبا ما يبحثون عن اهتمامات حديدة» وإيجاد حلول 
للمشكللات التي تواحههم. كما يتميزون بحديث ذاتي إيجابي متفائل» بعيدا عن الإحباط 

ويتصف الأفراد ذوو تقدير الذات المرتفع بالوعي بالذات الذي ينعكس بدوره على 
زيادة انتباه الفرد الموجه نحو المهمة» وليس على مراقبة ذاته» وهذا له أثر قوي ومهم على 
إدراك الفرد» ودافعيته» وضبط انفعالاتهء وسلوكه (1978 ,صمغانلا 8 عماهءم8). 

وتكمن أهمية دراسة أثر التعليم اختلط على تقدير الذات بسبب أثر تقدير الذات على 
تحصيل الطلبة» وبالتالي على شخصية الفرد» حيث تشير كثير من الدراسات إلى أن العلاقة 
(1989 رؤ5ناطاعما 6 ذه 1دالا). 

وتشير الدراسات السابقة إلى أن تقدير الذات يوثر على الفرد في بحالات مختلفة» مثل 
العزو السببي» والتحصيلء والمساعدة» والتكيف مع الأحداث والسياقات المختلفة 
(1993 ,2131| © ااع0مم03) أشارت دراسة فلاندرز (2132061/5,1993) 
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الهادفة إلى اختبار العلاقة بين تغيير نوع التعليم من مختلط إلى غير مختلط أو العكس وبين دور 
الجنس وعوامل دافعية التحصيل» وتوصلت إلى أن زيادة رغبة الطلبة فى العمل تأتى نتيجة 
الاختلاط» ولم تشر النتائج إلى أية فروق بين الذكور والإناث في جميع عوامل دافعية 
التحصيل» كما سجل طلبة المدارس الثانوية نتائج عليا في جميع عوامل دافعية التحصيل من 
طلبة المدارس المتوسطة لدى الذكور والاناث. 

وأشارت دراسة مارش وديبوس (1989 ,05ا266 8 ا1/13/5) التى هدفت إلى معرفة 
تأثير المدارس المختلطة؛ وغير المختلطة» على التحصيلء والاتحاهات» والسلوكات» توصلت 
إلى أنه لا يوجد أثر لنظام التعليم امختلط على السلوك والتحصيل خلال الفترة العمرية ما بين 
الثانية عشرة و السنة الثامنة عشرة. بينما أجرى برويلز (1993 ,5هالإ8/0) دراسة هدفت 
إلى الكشف عن التغير في مفهوم الذات نتيجة الانخراط في التعليم امختلط» توصلت هذه 
الدراسة إلى عدم تأثير التعليم امختلط على مفهوم الذات. وتوصل ويلسون (1994 
,11500//ا) فى دراسته التى هدفت إلى الكشف عن الفروق فى التفاول بين الإناث فى أجواء 
تربوية مختلطة؛ وغير مختلطة» إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 
بالنسبة للتفاؤل. 

وأجرى خليل )١319154(‏ دراسة هدفت إلى معرفة أثر التعليم امختلط على مفهوم الذات 
عند الطلبة الأردنيين من مستويات عمرية ما بين (54 )١17-١‏ سنة. وأشارت نتائج الدراسة 
إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات تعزى إلى نوع المدرسة(مختلط» 
غير مختلط). بينما وتوصلت دراسة فان ايزن(2003 ,556 1/30) إلى أن التعليم امختلط 
في صفوف التربية البدنية الثانوية لا حدوى لهء كذلك يزيد هذا النوع من التعليم 
المشكلات الأخلاقية» وأوصت الدراسة بالتدريس غير امختلط فى صفوف التربية البدنية 
الهولندية. 1 

وبينت دراسة ماثويز (2004 ,0/5ا©1/3]1) وجود أثر إيجابي للتعليم امختلط في 
اتحاهات كلا الجنسين : نحو العلوم» بالإضافة إلى تفهم كل من الجنسين للآخر» وحب العمل 
التعاوني) وزيادة تقديم الدعم الأكاديمي للأقران» وتطور الجانب الاجتماعي» وأوصت 
الدراسة بالتعليم الختلط حتى في مدارس محو الأمية في انحلترا. وأشارت نتائج دراسة كل من 
فان ديجير وبستجنز وفان ودعنتر (2004 ,1ة1(اناا/اا-6نا 8 ,صقلا ,5معزأ5ناط ,ع031 
© 30/) إلى أن نتائج الذكور كانت أفضل في اللغة في المدارس امختلطة» ونتائج الإناث 
كانت أفضل في الرياضيات في المدارس غير المختلطة» كما أشارت النتائج إلى أن توجهات 
الذكور نحو المدارس امختلطة كانت أكثر منها عند الاناث. 

وأظهرت دراسة جاكسون وبيست (2005 ,815561 8 301500ل) دورا ايجابيا 
للتعليم امختلط في تحسين النتائج الأكاديمية للإناث» وفي تحسين الكفاءة الاجتماعية بالنسبة 
للذكور» وأشارت نتائج الدراسة إلى أن اتحاهات أولياء الأمور نحو اختيار مدرسة أبنائهم 
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لا يتأثر فقط بنوع التعليم المقدم في المدرسة (مختلط أو غير مختلط)» وإنما كان هناك أيضا دور 
لكيفية تقيبم الطلبة داخل المدرسة. 

وتلخيصا لما سبق يمكن القول إن نتائج الدراسات المتعلقة بأثر التعليم امختلط على بعض 
متغيرات الشخصية جاءت متضاربة» ولم تحسم باعتبارها موضوع جدل كبير» لذا ستحاول 
الدراسة الحالية الإجابة عن دور التعليم امختلط في تقدير الذات ببوصفه أحد مكونات 
الشخصية اليانة: 


مشكلة الدراسة 

إن مسألة التعليم امختلط مسألة قديمة حديثة تتضارب حولها الآراء» وذلك لأن المختمعات 
أصبحت تعد التعليم امختلط ظاهرة حضارية تتمشى مع تطورات العصر وحقوق الإنسان. 
ويرى مؤيدو فكرة التعليم المختلط أنه يسهم في تنمية الأفراد من عدة جوانب وأهمها 
الجانب النفسي الاجتماعي» وخلق علاقات متزنة بين الجنسين» مبنية على الاحترام المتبادل 
بعيدا عن الخنوف والتردد. في حين يقلل المعارضون من شأن التعليم امختلط» لاعتقادهم 
بعدم جدواه وتعارضه مع الدين والعادات والتقاليد خصوصا في المجتمعات الشرقية 
(1989 رؤ5باطع(ا 8 5 نا/ا). 

ومثلما كان هناك تضارب بين الباحثين في دور التعليم امختلط وجد أيضا تضارب بينهم 
حول أثره فى تنمية جوانب الشخصية ومنها تقدير الذات» فتقدير الذات من العوامل 
المؤثرة في شخصية الطلبة وتحصيلهم» حيث يلقى اهتماما كبيرا من قبل الباحثين والمربين؛ 
لأنه يؤثر على أداء الطالبات وإبداعهن وتكيفهن مع البيئة» ثما يؤدي في النهاية إلى الوصول 
إلى حالة الاتزان المعرفي. كما يقوم تقدير الذات بدور مهم في بناء ثقة الطالبة بنفسهاء 
وتعزيز قدراتها الشخصية في التعبير والتواصل والجرأة والاستقلالية» بالإضافة إلى شعورهن 
بالقبول» والانسجام مع الآخرين ومدى تحقيقهن لأهدافهن. 

ومن اللجوانب العملية المرتبطة بمسألة العلاقة بين التعليم الختلط وتقدير الذات ما لاحظه 
الباحث من خلال عملة في كلية الأميرة عالية الجامعية؛ وهي كلية خاصة بالإناث» حيث 
درج في هذه الكلية فكرة ة مفادها أن طالبات الكلية لديهن تقدير ذات منخفض مقارنة 
بطالبات الجامعات المختلطة» وكان تبرير ذلك أن هذه الكلية غير مختلطة» ومن أجل الوقوف 
امبريقيا على هذه المسألة كانت هناك حاجة للقيام بدراسة لمقارنة مستوى تقدير الذات بين 
مجموعة الطالبات في التعليم امختلط ومجموعة الطالبات في التعليم غير امختلط. 


أهداف الدراسة 
تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية: 
-١‏ تعرف الفروق في تقدير الطالبات لذواتهم بين مجموعة الطالبات في التعليم امختلط 
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ومجموعة الطالبات في التعليم غير امختلط. 

؟- تعرف الفروق في تقدير الطالبات لذواتهم بين مجموعة الطالبات في التعليم امختلط 
ومجموعة الطالبات في التعليم غير امختلط باختلاف المرحلة الدراسية. 

“-تعرف الفروق في تقدير الطالبات لذواتهم بين مجموعة الطالبات في التعليم امختلط 
ومجموعة الطالبات في التعليم غير امختلط باختلاف المعدل التراكمي. 


فرضيات الدراسة 

١-لا‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (00 < 0,.05) في مستوى 
تقدير الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم امختلط» وبجموعة الطالبات في التعليم غير 
الختلط. 

؟-لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (00 < 0,.05) في مستوى 
تقدير الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم امختلط ومجموعة الطالبات في التعليم غير 
المختلط تعزى إلى اختلاف المرحلة الدراسية. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (0 < 0,05) في مستوى 
تقدير الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم امختلط ومجموعة الطالبات في التعليم غير 
المختلط تعزى إلى اختلاف المعدل التراكمى. 


أهمية الدراسة 

- حداثة الدراسة وأصالتهاء إذ تفتقر البيئة العربية بشكل عامء والبيئة الأردنية بشكل خاص 
- في حدود علم الباحث- إلى دراسات تبحث في مشكلة الدراسة الحالية ومتغيراتها 
- استخدام الدراسة مفهوم تقدير الذات الذي يعد أحد الجوانب الهامة التي تسهم في تطور 
شخصية الفرد وتكيفه» والذي ينعكس على أدائه وإنحازه وتكيفه. كما تأتى الأهمية من 
تناول متغير نوع التعليم (مختلط» غير مختلط)» حيث تضاربت نتائج الدراسات السابقة في 
تنمية بعض جوانب الشخصية. 

- عينة الدراسة والمتمثلة بطالبات كلية العلوم التربوية في الجامعة الأردنية وطالبات كلية 
الأرة غالية الكاسية تخصص علوم ترووية. 

- الجانب النظريء إذ يمكن أن يزود المهتمين بالأدب النظري الذي أجري في هذا 
الموضوعء وبالتالي يقود إلى فهم هذه المتغيرات والعمل على تنميتها. 


التعريفات الإجرائية 
- تقدير الذات: هو الدرجة الكلية التى تحصل عليها الطالبة فى اختبار تقدير الذات الذي 
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طورته القسوس »2١1/825(‏ والتي يتراوح مداها بين )١30-1/(‏ درجة. 

- التعليم المختلط: هو جمع الجنسين في قاعة درس واحد و تعليمهما معاء ويتمثل في 
طالبات كلية العلوم التربوية في الجامعة الأردنية. 

- التعليم غير امختلط: يتمثل في طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية التابعة لجامعة البلقاء 
التطبيقية» تخصص علوم تربوية» حيث إن هذه الكلية كلية بنات فقط. 


محددات الدراسة 

اقتصرت الدراسة الحالية على المحددات التالية: 
- طالبات البكالوريوس في المرحلة الجامعية» تخصص العلوم التربوية. 
- الخصائص السيكومترية التي تتمتع بها أدوات الدراسة. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
عينة الدراسهة 

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية حيث شملت )١59(‏ طالبة من طالبات كلية 
التربية في الجامعة الأردنية تان نوع التعليم امختلط» و(59١)‏ طالبة من طالبات كلية 
الأميرة عالية الجامعية» تخصص تربية الطفل التابعة لجامعة البلقاء التطبيقية» يمثلن نوع 
التعليم غير امختلط. والجدول )١(‏ يوضح توزيع أفراد الدراسة. 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع أغراد العينة تبعا لنوع التعليم والمرحلة الدراسية وال معدل التراكمي 


المعدل التراكمي 
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أداة الدراسة 
مقياس تقدير الذات 
استخدم الباحث في الدراسة الحالية مقياس تقدير الذات الذي طورته القسوس 

36 ويتألف المقياس من ثمان وثلاثين فقرة تقيس الجوانب التالية: 

- الجانب العقلى: تقدير الفرد لقدرته العامة» وتمثله الفقرات 2»١(‏ 5» لاء لم »١5 641١749‏ 
اع اع عرس وما ا 
- الجانب الاجتماعى: تقدير الفرد بعلاقته بالآخرين» وتقدير الآخرين لهء وتمثله الفقرات 
وت ه)ات ىن 0 ؟ ل 5 عمل اكت 5 ةلت 5 
- الجانب الانفعالي: ميل الفرد نحو ذاته» وثقته بنفسه. ومدى إحساسه بالأهمية» وتمثله 
الفقرات 27 ل ا ا ل لي ال ار ار 7 


تصحيح المقياس 

تألف لمقياس بصورته النهائية من (/7) فقرة» صيغ نصفها تقريبا بصياغة إيجابية 
ونصفها الآخر بصياغة سلبية» موزعة على ثلاثة أبعاد رئيسة؛ٍ أمام كل فقرة تدريج من 
خمس درجات مكون من دائماً وكيرا واحياناً وفليز ونادراًء وتبدأ رقمياً من حمس 
درجات للاستجابة دائماً ودرجة واحدة للاستجابة نادراً للفقرات الإيجابية والعكس 
للفقرات السلبية» بحيث تعكس كل استجابة مدى تقدير الطالبات لذواتهن» وتراوح مدى 
الدرجات على المقياس بين (/ )١ 31٠0-5‏ درجة. 


صدق المقياس 

قامت القسوس )١51/5(‏ باستخراج الصدق بطريقتين: 

إحداهما صدق البناء؛ حيث ثم بناء المقياس في ضوء النظرية والبحث في موضوع تقدير 
الذات» وبناء على تحليل منطقي لمكوناته. أما الأخرىء فهي الصدق التنبؤي» فقد عدت 
القسوس دزاستها أساما لاخبار الضصدق التيؤذي للمقياس»: حيث اقترطيت أن تحفيق 
الفرضيات التجريبية المتعلقة بعوامل أثبتت الدراسات السابقة ارتباطها بتقدير الذات دليلا 
على صدقه. 

وفي الدراسة الحالية قام الباحث باستخراج صدق المقياس وذلك بعرضه على عشرة 
عكوج فى يخيلوة ذرحة الكفرر اه في علم النفس التربوي في الجامعة الأردنية وجامعة 
البلقاء التطبيقية» وقد اعتمد الباحث اتفاق سبعة من المحكّمين لصلاحية الفقرات؛ أي ما 
نسبته (170/)» حيث أشارت نتائج التحكيم إلى صلاحية الفقرات وملاءمتها لأغراض 
الدراسة. 
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ثبات المقياس 

قامت القسوس )١5/5(‏ بحساب معامل الثبات النصفي للاختبار لعينة من خمسين 
طالبة من الطالبات اللواتي اشتركن في الدراسة» وتبين أن الاختبار يتمتع بدرجة ثبات عالية» 
حيث بلغت (17, )٠‏ ما يبرر استخدام المقياس في هذه الدراسة. 

وفي الدراسة الحالية تم حساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي على عينة استطلاعية 
مكونة من (88) طالبة» و بلغ معامل كرونباخ ألفا للاختبار ككل (/20,8» ولبعد الجانب 
العقلي (2070» وللجانب الاجتماعي (20551» وللجانب الانفعاللي (20/85) مما يؤكد 
محافظة المقياس على ثباته» وصلاحيته للتطبيق فى الدراسة الحالية. 


إجراءات تنفين الدراسة 

قامت الدراسة الحالية.مجموعة من الإجراءات يمكن تلخيصهاءما يلى: 
- تم التأكد من خصائص مقياس تقدير الذات السيكومترية؛ وذلك بتطبيقه على عينة 
استطلاعية. 
- تطبيق المقياس على الطالبات بجو من الأمن والاستقرار. بعد توجيه كلمة مختصرة 
إرشادية للطالبات حول الغرض من الدراسة» وكيفية الإجابة عن الفقرات» وحثهن على 
الإجابة بكيفية تثير اهتماماتهن وتشوقهن للأداء الجيد الموضوعي. 
- تم تطبيق المقياس خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 4 »5٠٠١5/7٠٠‏ من قبل 


المعالجة الاحصائية 
لتحليل استجابات أفراد عينة الدراسة» تم استخدام البرمحة الحاسوبية (58858) في 


فحص فرضيات الدراسة» على النحو التالي: تحليل التباين الأحادي (8101/2)» اختبار 
"نتكء واختبار شيفيه 5016116 للمقارنات البعدية. 


عرض نتائج الدراسة 

سيتم عرض نتائج الدراسة وفقاً لترتيب الفرضيات: 
أولاً: نتائج فحص الفرضية الأولى التي نصت على أنه "لا توجد فروق دالة إحصائية عند 
مستوى الدلالة (0 < 0,.5) في مستوى تقدير الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم 
امختلط ومجموعة الطالبات في التعليم غير امختلط'. 

تم استخدام اختبار 'ت" لفحص دلالة الفروق في مستوى تقدير الذات بين مجموعة 
الطالبات في التعليم امختلط» ومجموعة الطالبات في التعليم غير امختلط» ويبين الجدول (؟) 
النتائج التي تم التوصل إليها. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (؟) 
نتائج اختبار''ت' لفحص دلالات الفروق 2 مستوى تقدير الذات بين مجموعة 
الطالئبات 2 التعليم المختلط ومجموعة الطالبات 4# التعليم غير المختلط 


نوع التعليم | العدد | المتوسط | الانحراف | قيمة درجة مستوئ , 
الحسابي | المعياري ١‏ 'ت" الحرية الدلالة 


ا ل ا اك لك 
امن 8 كن امكل جمد اسك 


يتبين من الجدول (5) أن قيمة 'ت" تساوي )0,84١1(‏ وهي غير دالة إحصائيا عند 
مستوى الدلالة (/0 < ه .,0). ثما يشير إلى عدم وحود فروق ذات دلالة إحصائية في 
مستوى تقدير الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم المختلط ومجموعة الطالبات في التعليم 
غير امختلط. 


ثانيا: ع امصا الوا ا ا 


التعليم اخلط وبجسوعة الطالمات في التعليم غير اخلط تعزى إلى اختلاف المرحلة 


تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقدير الذات» حسب المرحلة 
الدراسية (سنة أولى» ثانية» ثالثة» رابعة). ويبين الجدول (”7) النتائج التي تم التوصل إليها 


الجدول رقم (7) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقدير الذات باختاللاف 
المرحلة الدراسية (سنة أوئلىء ثانية» ثالثة: رابعة ) 


يتضح من الجدول () أن المتوسط الحسابى لتقدير الذات عند المرحلة الدراسية (سنة 
أولى) يساوي )١77,5577(‏ بانحراف معيار يساوي .)١8١57(‏ كما بلغ المتوسط 
الحسابي للمستوى الدراسي (سنة ثانية) )١١/85541(‏ بانحراف معياري .)١9:5575(‏ 
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وبلغ المتوسط الحسابي للمستوى الدراسي (سنة ثالثة) )١7777(‏ بانحراف معياري 
(2357). فيما بلغ المتوسط الحسابي للمستوى الدراسي (سنة رابعة) )١7175050(‏ 
بانحراف معياري .)١/5٠57(‏ وللتأكد من دلالات الفروق بين هذه المتوسطات» تم إجراء 
تحليل التباين الأحادي .01/8/م كما هو موضح في الجدول (5). 


الجدول رقم (14) 
نتائج تحليل التباين الأحادي لفحص دلالات الفروق 2 متوسطات 
تقدير الذات باختلاف المرحلة الدراسية 


مصادر التباين مجموع درجة متوسط قيمة(ف) | مستوى الدلالة 
المربعات الحرية | المربعات 
بين المجموعات 1 الالرءدة | لاا 01 
داخل المجموعات 9601 2 2 
الكلي 1010 3 


تشير نتائج تحليل التباين الأحادي المبينة في الجدول (4) إلى عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (00 < ه.,0١)»,‏ حيث إن قيمة(ف) تساوي 
(5175,١)عند‏ مستوى الدلالة .200١95(‏ ثما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في مستوى تقدير الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم اخدلط ومجموعة 
الطالبات في التعليم غير امختلط تعزى إلى اختلاف المرحلة الدراسية. 


ثالثا: نتائج فحص الفرضية الثالثة التي نصت على "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى الدلالة (/0 < ٠غ‏ في مستوى تقدير الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم 
المختلط ومجموعة الطالبات في التعليم غير امختلط تعزى إلى اختلاف المعدل التراكمي". 
تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقدير الذات حسب المعدل 
التراكمي والجدول (ه) يوضح هذه المتوسطات والانحرافات المعيارية. 
الجدول رقم (50) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقدير الذات 


باختلاف المعحدل التراكمي 
المعدل التراكمي العدد المتوسطات الانحراف المعياري 
ممتاز وجيد جدا 106 مم١‏ 16 
جيد 16 تتكلقى 18 
أقل من جيد 18 ره ١7‏ 6 
المجموع 4 يي ارم ١‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يتضح من الجدول (5) أن المتوسط الحسابي لتقدير الذات حسب للمعدل التراكمي 
(ممتاز وجيد جدا) يساوي )١85777(‏ بانحراف معياري .)١85١577(‏ وبلغ المتوسط 
الحسابي لتقدير الذات حسب المعدل التراكمي (جيد) )١١7,97(‏ بانحراف معياري 
08745 . فيما بلغ المتوسط الحسابي لتقدير الذات حسب امعد التراكمي أقل من جيد 
80 ))بانحراف معياري )١5,517١0(‏ . وللتأكد من دلالات الفروق بين هذه 
المتوسطاتء تم إجراء تحليل التباين الأحادي (80/01/8) كما هو موضح في الجدول 
0 


الجدول رقم (5) 


نتائج تحليل التباين الأحادي لفحص دلالات الفروق 4 متوسطات 
تقدير الذات باختلاف المعدل التراكمي 


ال 


01 


*****داله إحصائيا عند مستوى الدلالة 00 < 01 )١,‏ 


تشير نتائج تحليل التباين المبينة في الجدول (5) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى الدلالة (0 < »20,.60١‏ بين متوسطات المعدل التراكمي (ممتاز وجيد جداء 
وجيد» وأقل من جيد) حيث إن قيمة (ف) تساوي )7,١١17(‏ عند مستوى الدلالة 
22000 مما يشير إلى وحرد روك ذات د إحصائية في تقدير ال م 
سق هلان 0 5 + اي ايام 
جداء وجيد» وأقل من جيد)» فقد تم استخدام اختبار شيفيه 5016116 للمقارنات البعدية 
لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات للمعدلات التراكمية» والجدول (7) يبين نتائج هذه 
المقارنات. 
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الجدول رقم (17) 
دلالات الفروق بين متوسطات درجات الطالبات على مقياس تقدير الذات حسب 
المحدل التراكمي باستخدام اختبار شيفيه 50116116 للمقارنات البعدية 


ممتاز وجيد جدا جيد 
توسطاء” لاسكا درا 


ممتاز وجيد جدا 


١؟هرك'؟‎ 


١556 


*داله عند مستوى الدلالة (00 < ه٠.,ر.)‏ 


تشير نتائج اختبار شيفيه 566118 للمقارنات البعدية إلى أن الفروق كانت دالة 
إحصائيا بين متوسط المعدل التراكمي (ممتاز وجيد جدا)» وبين المعدل التراكمي (جيد) 
ولصالح المعدل التراكمي (ممتاز» وجيد جدا) حيث بلغ المتوسط ( »)١80,77*‏ مقابل 
)0 المتوسط للمعدل التراكمي (جيد). 


مناقشة النتائج والتوصيات 
أولا: مناقشة نتائج الفرضية الأولى 

أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير 
الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم امختلط» ومجموعة الطالبات في التعليم غير امختلط. 
وقد اتفقت هذه النتيجة مع بعض نتائج الدراسات السابقة» إلا أن الدراسات السابقة لم 
تتناول تقدير الذات على وجه التحديد» ولكنها تناولت متغيرات أخرى» حيث أشارت 
نتائج دراسة فان وبستجنز وفان ودعنتر (2004 ,|2 1© ,93/6 06 30/) إلى أن الإناث 
كانت نتائجهن أفضل فى الرياضيات فى المدارس غير امختلطة» ودراسة مارش وديبوس 
(1989 ,5ناط96 8 1/13150) توصلت إلى عدم وجود أثر للتعليم امختلط على التحصيل 
الدراسي» ودراسة برويلز (1993 ,5هالا810)»؛ ودراسة خليل )١31314(‏ توصلتا إلى عدم 
وحود أثر للتعليم امختلط على مفهوم الذات» ودراسة ولسون (1994 ,5007 !1لالا) التي 
توصلت إلى عدم وجود أثر للتعليم امختلط على التفاؤل. في حين أنها اختلفت مع دراسة 
جاكسون وبيست (2005 ,815561 .8 201501ل) التي أظهرت دورا إيجابيا للتعليم 
الختلط في تحسين النتائج الأكادمية للإناث» وفي تحسين الكفاءة الاجتماعية بالنسبة 
للذكور» و دراسة ماثيوس (2004 ,1/131©1/5) التي توصلت إلى وجود أثر إيجابي 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


للتعليم امختلط على اتحاهات كلا الجنسين نحو العلوم؛ وعلى تفهم كلا الجنسين للآخرء 
وحب العمل التعاوني الذي يقود إلى زيادة تقديم المساعدة والدعم للأقران» وتطوير الجانب 
الاجتماعي» ودراسة فلاندرز (1993 ,21900815) التي توصلت إلى وجود أثر للتعليم 
امختلط على دافعية التعليم» وعلى تغيير البنى المعرفية المتعلقة بروح المنافسة؛ إن هذا التباين 
فيما توصلت إليه الدراسات السابقة يضفى على الدراسة الحالية طابعا جديدا باعتبارها 
تناولت جانبا مهما من جوانب تطور الشخصية ألا وهو تقدير الذات» وهذا الذي لم نره 
في عرض نتائج الدراسات السابقة. 


ثانيا: مناقشة نتائج الفرضية الثانية 

أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير 
الذات بين مجموعة الطالبات في التعليم الختلط ومجموعة ل ا 
تعزى إلى اختلاف المرحلة الدراسية. وتتفق هذه النتيجة مع الأدب النظري الذي يشير إلى 
أن التطور في هذه المرحلة (مرحلة الجامعة) أميل إلى الثبات منه إلى التطور» كما تتميز عن 
مراحل النمو السابقة من حيث أن تأثر الفرد بالعمر الزمنى» أو التغيرات البيولوجية الخاصة 
قليل إذا ما قورن بتآثره بالقوئ والأحداث الشخصية والاجتماعية؛ والثقافية: الى تفرض 
التغيير فى سلوك الفرد المتمثل فى القرارات التى يحب أن يتخذهاء والمتعلقة.موضوعات 
ذات أهمية مثل موضوع الزواج» والعمل وغيرها. ويمكن أن ترد هذه النتيجة إلى أن الفرد 
فى هذه المرحلة (مرحلة الجامعة) قد تخطى مرحلة المراهقة» التى تتمثل فى البحث عن 
الهوية والصراع بين الشعور بالاستقلالية من جهة, والاندماج الاجتماعي من جهة 
أخرى. حيث يبذل المراهق جهودا مضنية لتحقيق هويته» بينما طلاب الجامعة ليس لديهم 
مثل هذا الإحساس فقد حققوا هويتهم» وينعكس هذا بدوره على ثبات مكونات 
الشخصية نوعا ما ومنها تقدير الذات (1995 ,6©1م5301). 

إضافة إلى ذلك يمكن أن ترد هذه النتيجة إلى أن عينة الدراسة المتمثلة فى طلبة الجامعة 
بمثلون مرحلة عمرية متقاربة» حيث يوصي الباحث الباحثين والمهتمين بإجراء دراسات 
أخرى على عينات من مراحل دراسية متقدمة مثل مرحلة الماجستير والدكتوراه. 


ثالثا: مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلاالة 
(0 < ه.ى.) في مستوى تقدير الذات بين مجموعة الطالبات في و التعيم اخداظ وجمورهة 
الطالبات في التعليم غير امختلط تعزى إلى اختلاف المعدل التراكمي. حيث تبين أن الفروق 
لصالح المعدل التراكمي (ممتاز» وجيد جدا) إذ بلغ المتوسط »)١557717(‏ مقابل 
0( ) المتوسط للمعدل التراكمي (جيد). وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه 
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نتائج دراسة كل من ويجنس وسكوت (1994 ,5615312 8 90175آلالا)» ودراسة أبو 
سعد (1999 ,810-5330) التي أشارت جميعها إلى وحود علاقة ارتباطيه إيجابية بين 
تقدير الذات والتحصيل الدراسي» وأشارت أيضا أنه كلما ارتفع تقدير الذات ارتفع 
التحصيل الدراسي» وفراسة سكوت وموراي (1996 ,ل/ا3/ اناالا 8 56016) التي أشارت 
إلى وجود علاقة ايجابية بين تقدير الذات من جهة والمهارات الاجتماعية» والتحصيل 
الدراسي المرتفع من جهة أخرى. 
ويمكن أن ترد هذه النتيجة إلى أن الطلبة ذوي الإنحاز المنخفض فى المدرسة يشعرون 
بالنقص» وقد تكون لديهم اتحاهات سلبية نحو الذات» وأن التحصيل الدراسي المرتفع له 
أهمية كبيرة في تحسين مستوى تقدير الذات» وبالتالي يطورون مفهوما إيجابيا عن الذات. 
وتتفق هذه النتيجة مع الأدب النظري الذي تحدث عن دافعية التحصيل» وتقدير الذات» 
حيث إن الطلبة الذين تحصيلهم عال بميلون إلى التوجه نحو الإتقان» وتجنب الفشل» كما أن 
لديهم رضى ذاتيا عن تحقيق التحديات» والتحسنء والنزعة لاختيار أهداف تمثل تحديا 
عالياء فالطلبة ذوو التحصيل العالي بميلون إلى تقدير النجاح» ويرون أن القدرة يمكن 
تحسينهاء لذا يركزون على الأهداف التعليمية من أجل زيادة مهاراتهم وقدراتهم» كما أن 
لديهم مسؤولية ذاتية عن تعلمهم, ولديهم مستوى عال من الكفاية الذاتية» وثقة عالية 
بأنفسهم, ويتطلعون بشغف إلى التعلم» وهذا يودي إلى المثابرة والتعلم الناحح (البيلي» 
وقاسمء والصمادي, .)١9951‏ 


التوصيات 

في ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج» توصي .ما يلي: 
- الاهتمام بتنمية جوانب الشخصية كافة» وخصوصا تقدير الذات» لما له من علاقة إيجابية 
بالتحصيل الدراسى. 
- توفير نوعين من التعليم الجامعي (مختلط وغير مختلط) بحيث يستطيع الطلبة أن ياتحقوا 
بنوع التعليم الذي يرغبون فيه. 
المراجع: 


أبو زيدء إبراهيم أحمد .)١3/7(‏ سيكولوجية الذات والتوافق» الاسكندرية: دار المعرفة 
الجامعية مصر. 


البيلي» محمد وقاسم, عبد القادر والصمادي, أحمد(991١).‏ علم النفس التربوي 
وتطبيقاته بيروت: مكتبة الفلاح. 


الخطيب» بلال (5 .)3١٠٠١‏ معايير تقدير الذات للأعمار ١7-١7‏ سنة على مقياس مطور 
للبيئة الأردنية. رسالة دكتوراه غير منشورة» الجامعة الأردنية» عمان» الأردن. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


خليل؛ كمال (22515315). أثر التعليم امختلط على مفهوم الذات عند الطلبة الأردنيين من 
مستويات عمرية مابين 4 ١/-١‏ سنة. رسالة ماجستير غير منشورة, الجامعة 
الأردنية. عمان, الأردن. 


ماجستير غير منشورة» الجامعة الأردنية» عمان» الأردن. 


مناصرة» فاطمة محمد رجا .)١915154(‏ أثر مشكلتي الاختلاط والمنهاج التعليمي على تعليم 
الفتاه المسلمة في الجامعات الأردنية. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة اليرموك, 
اربد» الأردن. 


هيلات» مصطفى قسيم (5 .22٠١‏ أثر برنامج مبني على إستراتيجية التعليم الذاتي على 
توكيد الأطفال لذواتهم ودافعيتهم للانحاز. رسالة دكتوراه غير منشورة» جامعة عمان 
العربية للدراسات العلياء عمان» الأردن. 


.اع5:3| مأ 5أاضع3001450 طوم 3202000 (نمعنم أوعم-1اع5 .(1999) ١٠١‏ ,10-5330م 
.479-493 ,(4 ),139 ,لإنوهامطءلزةظ لوأء50 01 اولءنامل 


.(2002) .م .لا ,ااعون8 8 .لا :53:63 ,.6 ,للا ,لممميلوظ ؛.ط .للا ,معاام 
المةماءع ععأدعانلاقها ,طعنوع5دع85 121103 ناتاه [50112نعمنزعاما 
.نطقلا 5اأعلؤ]أامناظ :لإع5ويعل لاعلا ,2550612165 


01 عاعلاء 5نامأءأنلا عط ع5علاع] 10 نلا0اا .(1978) .8 .ل ,رضم أالناط ع ,.ل تعماعمر8 
01 [12'انا0ل .1060015 [316011003 أ0 ع1326مممأ عط :لمعوزوع-أاع5 نلاها 
.564-86 ,14 ,لإانوهامطعلزةه اوأع50 مصة بإاالهصمورعمط 


عأماع3630 عطة أمعم ممت 2 لاع5 05 211650 ماصولاء صث .(1993) .ل ,د5عالام)8 
000101 .أتطعمامم لامع همه أدعنالع0» لإاللاعم 3 طأ أضعممرع/اعااعة 
.53/105 ,4-الما ,لإأأواع/اأملا 51316 مأط0 0155619110١,‏ 


-0من-لاع5 05 عام عط! ١‏ مق وطلالا .(1993) .2 .ا رععالة/اج ا , .نا .ل ,الأعطمصة0 
-أاع5 /ناها طاءأ/لا عاممعم أ0 ؛مالاجطعط ع1 و151301ع0انا مأ 0مأ5لا 000 أمع6 
للا0ما 01 عاج2باظ عط صععاوط-1اع5 ,(لع) غعأذاعمانو8 .2 .8 نما .مععلوهة 
1٠‏ لاطو أاطناط لتناصعاظ 01 دروأو أ/اأنا 4م (3-20مم)., منج ومع -1اع5 


.000 :ضما ./[0161101131 5152160نا!!ا ,01010 .(1970) .ل ,ضمذاناه 0 


عع لاع مأطو مه واع: عط 01 لإناأة 23117 5110ع/امأ مث .(1993) .48 .ل ر5اع0مواك 

اطق لاإأتأصع0ا عام 6اع5 320 لممأأأ5مة] اأ0متاءة 21100231عنا0ع00 6اع5ة-عاوراة 

01 ,وضه 1م0155 00010121 .1301015 أجمهلأ/الأملر أمع عع ااعة 
.8 ,53/8 ,ر4-اقمدا ,لإأأواع/اامنا 
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أخر التعليم المختلط على تقدير الذات ف الأردن د. مصطفى هيلات 


-اأطء صا لمعوؤزوع-لاع5 نلاها أ0 6005501060765 300 0310565 .(1993) .5 ,اعلا 

ع لمعفا5ط-أاع5 ,(لع) أعأوأع صنو8 .© .8 زأما .ععوعوةع3001 اممة دعل 

لانامعا2 05 (امأؤألاأنا 48 .(87-116م0) ,0210ع1-18اع5 /لاما 01 ع221نط 
1 وللطة اطنط 


-ناأآطا 1361015 :ع05016 اأ00اءة5 0صق ع0مع0 .(2005) .لطا رأع8155 8 ,. ,ممككاعول 

-1506 [2110023عنالع-60 06 2<«عة-عأو0أ5 وقضاقططه معطنلا كامعهم وراعمعء 

01 لأوضئنامل عونل اقطصضة2 .معألالطء 2أعطا )ه15 و5اممطءة أمع ممعم 
195-1 ,(2 ),35 ,انال .21101عنالط 


.6 5-8 مع01أأطاه وناناملا 01 أمع60ممج-1اع5 .(1989) .2 ,5ناطعنا 8 .,ل رطة نالا 
.327-02 ,(3 ),83 الاوه0امطاعلازة2 1011 أدعنالع 01 21ءنامل 


مأ أقع1ع1مأ 300 لاإأأناوع ,لإع13ع1! 70110021ع ومتأمصمءعظ .(2004) .8 ,5نلاع طح الا 
300 0766عأ50 ودألام مص“ عط! :0105 ,دعلا 14 -11 15١‏ 5ره55ع!| عمرعامة 
10121 1قطقعاما .ممع طعوع265 .تأععزمم "أمعمممماعناع0 لحممنامممع 

.8 -281 ,(3) ,26 راع .1102هعنالع ععمعاء5 01 لولءنامل 


.50015 85506131100 معط .(.60 200 0 -- !|56 .(1999) .ل .0 ,كاانااا 
.| لاوم لهي وقلاتاطة اطنط ن)عومارم5 :مملمما 


.1/08 لثما بعناولاطبانا ,1711م ه0اع/اع0 صوم5-ع11ا.(1995) .للا .ل كاعم 6اصة5ك 
.5615 انام 311١‏ لطاعصعظ8 ع حانلام 81 


56001 عطق لقعم 51ع-7اع5 أمعامل51 .(1996) .0 .0 ,/إ13 اناالا 6 , .0 .0 ,1أمع5 
ا2ه11هعنالط 01 [3ألامل .31005ءأاممطاً 300 5مملأمعم6عم لتتعادلاة 
.286-38 ,96 ,(انال/للوا/طا) بطعنوعوع8 


-56 اع نال نأ هلدع نالع-00) 227ع01م1م هص بعنا55ا ولا .(1/.)2003 رمعووع مولا 
210 6610011 .لإالاامعه لطاع لمعن عط ونال مم أأدعبالع لدع أ5لاام /00231 
59-4 ,(1 ,15 .مم أأهعنالع 


48١ )2004(.‏ ,تعأددااا عما 6, .ز .نا ,صولا , .8 ,ومعلاونظ , .ع ,ع:وو ع0 مولا 

00 560015 300 0135565 3100231عنالط -60 5نا5اعلا “اع5-ع|00أ5 01 15أ21160 

15 300 20101306ةا مأ 55ع1001م مأ 5وعممعيع]1أنل تعلمعو 
.307-22 ,(3) ,25 .2110122عناوط 01 لإن0ه161اع50 01 2[1لثنامل اذ 11ر8 


0 لاععأ5ع-لاء5 05 مأطومه900ةاع؛ عط] .(1994) .ا.ع ,عتواء5 8.,.نا .ل ,ؤصأووأللا 
ام0لاء5 م1 (1163هت 1261015 'أعطأه 320 ,56015 أمعممعن/اعااعج ,013065 
.9 ,(4) ,41 ,.أوطثظم .155( .؛ماع5ضنامه 


مأ لاع لامنلا ماعع نلاع0 عالزأ5 /01أ2مواملاء ما دععمععع]]أنا .(1994) ./ا .آلا ,رموذأأللا 
.61 1مس] لامع عوعاامه 164نم لإاأع21 مام ممعم صق لأودمه مدع نل0ع00 
.6 54/9 ,4 -ا4 نا ,مأعطترملا أ0 لإأأواع/ا ألا ,01551311010 00610121 


-آاع5 .لزامه 50ع51ع مط لطععاد5ع -(اع5 5'ل0اأطء اناملا لاأنا8 .(2000) .1 ,العمعهلا 
.2 05 1آنااه5 ماعل أاع54.5لظ1-لاأناط/05ه1أنااه5 مراع 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


مقارنة المتغيرات الكينماتيكية بين أنواع السباحة 
المختلفة لمسافني ٠٠مو16.0م‏ لأيطال 
دورة سيدني الأولمبية 
أ. د. هاشم عدنان الكيلاني د. خائد محمد عطيات 


قسم علوم التربية البدنية والتأهيل قسم علوم التربية البدنية والتأهيل 


الجامعة الأردنية الجامعة الأردنية 
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مقارنة المتغيرات الكينماتيكية بين أنواع السباحة أ.د. هاشم الكيلاني؛ د. خالد عطيات 


مقارنة المتغيرات الكينماتيكية بين أنواع السباحة المختلفة 
لمسافتي ١٠١٠موه٠‏ ٠م‏ لأبطال دورة سيدني الأولمبية 


أ. د. هاشم عدنان الكيلاني د. خالد محمد عطيات 
قسم علوم التربية البدنية والتأهيل قسم علوم التربية البدنية والتأهيل 
الجامعة الأردنية الجامعة الأردنية 
ا ملحخص 


هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة المتغيرات الكينماتيكية بين أنواع السباحة المختلفة 
لمسافتي ١٠١٠م‏ و ١٠١7م‏ لأبطال دورة سيدني الأولمبية. كذلك معرفة أثر الجنس على تلك 
المتغيرات. وقد تم اعتماد نتائج التحليل البيوميكانيكي الأولي الذي أعد من قبل قسم 
الميكانيكا الحيوية في المعهد الأسترالي للرياضة. حيث تم رصد وتحليل أول ثمانية 
لاعبين في كل مسافة سباق ١٠١٠١م, ٠‏ ١1م‏ ولكل نوع من أنواع السباحة الأربعة ولكلا 
الحنسين. 

دلت النتائج الإحصائية إلى وجود فروق دالة إحصائياً في جميع متغيرات السباق, 
وتصدرت الحرة فالظهر فالفراشة فالصدر عددا من المتغيرات: ولم تختلف بعض 
المتغيرات كتردد الضربة بين انواع السباحة: وكذلك بين الجنسين ويعزى ذلك إلى اهمية 
طول الضربة. كما حصل تشابه في متغيرات الدراسة عند السباحين في سباحتي الصدر 
والفراشة, لتشابه الحركات المزدوجة للرجلين والذراعين في السباحتينء» كما لم يوّثر 
متغير زمن البداية والنهاية لجميع السباحات وفي السباقين ١١٠١م‏ وى **5م وعند 
الجنسين على مجريات السباق. 

وتوصى الدراسة بأهمية تقوية عضلات الذراعين للجنسين:ء لما لها من أهمية فى 
اتسين طول الضردة لأكقمان موبةو:قهالية أفضل أكخاء السماحة بزكذالق بقمبوحنية 
التدريب للفعل المزدوج للذراعين والرجلين في بعض السباحات. 


* تاريخ تسلم البحث ١/5/7١٠٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 8؟/5/5١٠٠٠م‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


١/0‏ 101 ذعاط2 1لا 5م211 تتاع كالمأ عط سمدم ره 
© 7016ائ[01 ناع510 21 2١‏ 200 ,100 صا و5عغاه:51 


611 ل0ع21ط»ا .نا أمملتكا سمسعطعدك أمعرط 
5 هت غط أو لإأاباموع 5عمرعمأ50.طقطع8 قاغط أو /اأاامةط 
000ل أ لإأأواع/اأمنا عط[ 000ل أ لإاأأواع/اأمنا عط[ 


2121 


-311لا 3115 7ع كاهأط عطة 3م000 10 35لا لإأنااة 15أط1 01 ع05مالام 16[ 
0 عأممالاا 0 لإاع5100 31 مم 200 ,100 صأ 5عا510 05ا20ة/ا 101 5عاطة 
25 0215ماع مكاوتط ع5ع15 نلامط علأمهناء 10 0عملج 50ا3 ]! .10211515 
-نامعع0 عط منمء؟ 0عع0315 عاعلاا 0312 .ع5 '15ع0ثاناة لاط 3116010 2316 
عأنا ناكما ]5نم عط 0 أمعم أ ومعما 5وأمولطاععدممأ8 لإط امعناذةا أصعمم 
00 طق 0000 اعطآ 101 أمعنلة طاعوعة صا 5أوالهصة أطواع اعاطننا مم5 آه 
.لالناأة 5أطآ مأ 0ع5نا لمق مع21[/2م3 عاعننا 

-عمكا الج مأ 5ععمع)ع0111 لج6 513115 عاعننا عاعط أحطا 0ع21م1لما 5أاوع8 
عع 15١‏ عاعلنا لإأأعماع/ا وصكاصة أ5عط عط أجط1 ممه 5عاطو أت 9115م 
201 010 31# ع5101 .لإاع/الاععم5ع2 ,51015 أوع:8 امصطة ,لأطماهنا بكامج8 
05 أصضوء أ أموأة عط أه ع5نلوع»ة5 15ع0معن طأهط 15١‏ 5عكامأة معع نلذكع6 ع]1أ0 
5 270515 تععنللاع6 5ع31الماة عنعللا معطا .طأومعا عكاملأة علطا 
ملق طأ أمعماع/ا0م ل13ع131أط 10 عبا0 5عامئ]أ5 متطماهنا 8 أقوع,8 معع رذع 
5 عط أعع]211 001 أل ممالا لجماآ 300 عداتا 51201 .5مملاعة وعا 8 
.5 5015 101 20010 8 ,1000 5ع36] مععنللاع0 امصة 5عكام2]أة الج مأ 

31 لاع طاكا أجعلأأته أ5عط عط 15 طأومعا عكاملأة عط أذطة 0ع0نااعم0» 5هللا 1 
.0 51065 ودأناعاطاع3 101 00051010 عط 15 ع1ا36 ٠/3‏ 165 
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مقارنة المتغيرات الكينماتيكية بين أنواع السباحة أ.د. هاشم الكيلاني؛ د. خالد عطيات 


مقارنة المتغيرات الكينماتيكية بين أنواع السباحة المختلفة لمسافتي 
٠لمو‏ ١٠١1م‏ لأبطال دورة سيدني الاولمبية 


أ. د. هاشم عدنان الكيلاني د. خالد محمد عطيات 
قسم علوم التربية البدنية والتأهيل قسم علوم التربية البدنية والتأهيل 
الجامعة الأردنية الجامعة الأردنية 


مقدمة الدراسهة 

يشهد العالم في هذا العصر تطوراً متسارعاً في محال العلوم امختلفة» وخصوصاً عندما 
ارتبط التقدم التكنولوجي بكافة العلوم التطبيقية» ومن هذه العلوم تلك التي اهتمت بحركة 
الكائن الحي؛ فكان هنالك اتساع رقعة البحث العلمي على الرغم من البعد التخصصي 
فيها؛ الأمر الذي شكل أهمية لأي ارتباط تكنولوجي مع إنحاز حركة الانسان» ذلك أدى 
إلى تطور الانجحاز الرياضي» خصوصاً أدوات التدريب والتقويم والتحليل الحركي. وبذلك 
الرعلى ادم الي موحد كاده العالمية» وبالثالي ا اتحه الكثير من 


التشخدمة أو 0 فى الأداء عليه هذا 00115ظ2ظ ّ العحداث يلاله الماع 


الحديثة التي تشبه جلد سمكة القرش والتي استخدمت في الدورات الأولبية 
الحدينة (200298 ,0101552101 1). 
وبفضل تطور التحليل الحركي والتقنية الحديثة جد أن التطور في الاستفادة من تلك 
الأبحاث أصبح كبيرا؛ حيث نعلم أن الأدوات المستخدمة في تحليل أي سباق وخصوصاً 
السباحة وألعاب القوى كانت تعتمد على البساطة» وكانت تأخذ وقتاً طويلاً في استخراج 
النتائج» أما الآن وبعد ابتكار طرق التحليل المعتمدة على التصوير السينمائي السريع من 
بعدين إلى ثلاثة أبعاد» وتطوير تقنية التصوير تحت الماء للحركات السريعة واستخدام 
الكمبيوتر في عملية التحليل» وبرا ب تحال التائيية ال اسوك اإطهار الكل العاني ا 
جيل وراد سن سرعا هاو الغمايات اخنايا ردكي إن المتتبع للتحليل الحركي للسباحة 
يلاحظ بأن العلماء -ومندذ السبعينيات -تناولوا تحليل حركات السباحة بالرصد والدراسة 
للإجابة عن كثير من التساؤلات لتطوير الأداء مركي للسباح (1982 
1 0 ,1993 ,نلواا). 
وقد أغفل الباحثون أهمية غطسة البدء والدوران خلال تحليل السباحة (2000 , |2 1© 
,6500و ]) فكان البدء أو الدوران يأخذ تحليلاً منفصلاً كحركة فنية مستقلة» وفي 
الثمانينيات بدأت فكرة تحليل مكونات السباحة (1993 ,/[13]) حيث تضمن ذلك زمن 
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البدء. وزمن عملية السباحة» والدورانات الإضافية» وطول وتردد الضربة» أما فى 
التسعينيات فقد أضيف تحليل زمن آخ ر( دم ) من السباق (2001 ,وصؤااعيق). 2 
وقد أشار أكثر الباحثين (2003 ,وطاوؤذاو2/! :1995 ,/6م00© © ملم 
1992 ,3 84 (1أز205) إلى أن زمن البدء يسهم بحوالي /7٠‏ من الزمن الكلي للسباق 
في مسبح 55 م» و١٠/‏ في مسبح ٠دم‏ لسباق ٠م‏ وه/ لسباحة ٠م‏ وبالمتوسط 
فإنه عند تحسين أداء البدء يمكن تقليل الزمن الكلي يممقدار )٠ ٠ ,١(‏ على الأقل. كما حدد 
ساندرز(2002 ,5200618) تموذجاً حديثاً لتحليل عملية البدء : تضمن أربعة أقسام فوق 
الماء وتحت الماء. 
يتكون الدوران من الاقتراب من الجدار» وعملية الدوران نفسهاء والدفع والانزلاق» 
فالانتقال إلى السباحة (2004 ,21030 .8 1301أ6ا) ثما يؤكد أن الإنحاز في هذا المتغير يؤثر 
على أداء السباحين في سباقات ١٠١٠م‏ و.٠0١م‏ وكذلك في سباقات ٠5م‏ في مسبح 
ه ام. ويشير ماكليسكو (2003 ,1/30115600) إلى أن سباحى الحرة يستغرقون مابين 
8-٠‏ / من زمن السباحة الكلي في عملية الدوران في مسابح ه !م والتي تتراوح مابين 
سباقات .٠ه-..5١م,‏ كما يستغرق سباحو الصدر في سباق ٠م‏ في مسبح 55م 
نسبة 555/ من الزمن الكلي للسباحة في عملية الدوران. وبالمتوسط فإن تحسين الأداء الفني 
للدوران يمكنه من تقليل الزمن الكلي للسباحة بحوالي ( ؟) )٠‏ في كل شوط في المسبح» 
أما السباحة في وسط المسبح(السباحة الفعلية) فهي مرتبطة ارتباطا وثيقا بأداء السباح 
الكلي» حيث أشار ساتدرز (2001 ,5366888) إلى أن هناك أهدافا رئيسة لمحسين هذا 
الجزء ء والتي تنمثل في زيادة قوة الدفع مع تقليل المقاومة الناتحة عن السباح في أي وقت 
خلال السباحة . كما أشارت حنان محمد مالك (5 )٠٠١‏ إلى أن أهم المتغيرات الكينماتيكية 
المؤثرة ف في المستوى الرقمي لسباحة ١٠١٠م‏ للسيدات هي من السباحة ل ١5‏ متر الأولى» ثم 
زعن الدوراف الاول» والسوران لاقن ورين مساقتي اذه مهار الالعورهه كما اما عد 
أن تقوم بإيجاد معادلة للتنبو بالمستوى الرقمي لسباحة ١٠١٠م‏ حرة للسيدات في سباقات 
الحمامات القصيرة بدلالة المتغيرات الزمنية. وأظهرت دراسة أشرف أحمد مختار (؟ )٠٠١‏ 
أن تحسن مستوى القدرات البدنية والفسيولوجية للسباح تحسن يؤدي إلى تحسن تحسن المستوى 
الرقمي» وأن سباحة الدولفين تزيد من متطلبات الأداء عنه بالنسبة للسباحة الحرة وفقاً 
لشكل الأداء الفني. من خلال التطور نحد أن النماذج التحليلية الحركية قد اختلفت حيث 
أن هاي (1993 ,/ا!ا) اعتمد على طول وتردد الضربات في حين اعتمد ساندرز (2002 
,015 على المبادئ البيوميكانيكية التى تأخذ بعين الاعتبار البيئة الهيدروديناميكية 
(المائعة من الناحية الميكانيكية) التي يسبح فيها السباح» أشار توسينت (20026 
1 إلى أن أقصى دفع عند السباح يعتمد على أقصى قوة للعضلات», والتكنيك 
المستخدم من قبل السباح. ولتحسين هذه العوامل فانه يصعب تطبيقها على سباحي 
المستويات العليا؛ لأنه يكون قد وصل إلى مستوى متكيف مع البيئة علما بأنه من الناحية 
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النظرية يمكن تقليل المقاومة لزيادة السرعة. 

والمقاومة- كما هو وارد في الأبحاث والدراسات العلمية- أنواع منها ما يعثل مقاومة 
تيار الضغط المائي (0/29 016ا01655 01 5013) والاحتكاك الناتم عن الجسم مع 
جزيئات الماء ومقاومة الأمواج 9 1//3726)) التي تزداد مع زيادة سرعة السباح 
والمسماة حديثاًب(60هم5 اانلا ).(2002 ,.لج © 05أ55ناه10 :2003 
,هطء30115/) 

وتؤثر تلك المقاومات على السباح حسب سرعة السباح» ففي ي السرعات المنخفضة 
عدا يكرن الاحتكاك مهماء وذلك لأن سرعة جزيئات الماء تسمح بتدفق منتظم حول 
الجسم » لذلك لايتكون فرق في الضغط يبن مقدمة النباح وأطراقه الخالفية» ويقائلك يكن 
إهمال مقاومة الضغط» وعند ازدياد السرعة يكون فرق في الضغط بين مقدمة السباح 
وأطرافه الخلفية» وبالتالي تصبح مقاومة تيار الضغط المائي هي الجزء الأكبر» وعند السرعات 
التي تزيد على در ١م‏ /ث تزداد أهمية مقاومة الأمواج ( الكيلاني وزيدان» .)5٠١٠‏ 

والسباحة في وسط المسبح تعتمد في تحليلها على علاقة طول الضربة بترددهاء والذي 
يمكن الاستدلال عليها من خلال تلك العلاقة على متوسط سرعة السباح» فإن حاصل 
ضرب تردد ضربات السباح بالثانية (ضربة/ بالثانية) في طول الضربة بالمتر تعطي سرعة 
السباح؛ وأن هذه العلاقة تكون في الغالب عكسية؛ حيث تتجه طول الضربة إلى 
الانخفاض كلما زاد تردد الضربات» والعكس صحيح, ؛ وأن أي تحسين في سرعة السباح 
تأتى من خلال زيادة طول الضربة حيث تؤدي تلك الزيادة إلى تحسين في القوى الدافعة» 
إضافة إلى انخفاض مقاومة الجسم الناتجة عن تحسين وضع الرأس (1995 ,6000061 8 
011 6). 

كما أن علاقة طول وتردد الضربات بسرعة السباح علاقة لا خطية» وعكسية بحيث 
تتخذ تلك العلاقة شكل حرف لا المقلوب» فيمكن أن تزداد طول الضربة» إلا أن سرعة 
السباحة تكون منخفضة:؛ وفى ي الوقت نفسه. فان زيادة التردد يقابله طول ضربة قصير مع 
سرعة سباحة منخفضة:؛ لذلك لا بد من إيجاد العلاقة المثلى بين طول الضربة وترددها في 
السباحة أو في سباقات العدو مثلاً (كيلاني والكيلاني» »)5٠٠١*‏ و(2003 ,هلاوذذاودا/١)‏ 
من هنا تأتى أهمية تحليل السباقات» لأن الأرقام المستخرجة من استخدام كاميرات التصوير 
وبإجراءات متقنة وصادقة ومتشابهة تقلل من الأخطاء الناتحة فى عملية القياس والرصدء 
وبالتالي يمكن استخدام تلك القيم المستخرجة لإجراء المقارنات خلال البطولة نفسهاء أو 
حتى بين البطولات العالمية» وبالتالي فإن استخدام تلك البيانات الرقمية من تحليل مكونات 
السباحة في بطولات أولمبية أو عالمية يضعٍ الباحثين أمام استفسارات عديدة »وخصوصا إذا 
ماعوحت تلك البيانات الرقمية إحصائياء للاجابة على بعض الاستفسارات حول بعض 
المتغيرات الكينماتيكية التي تجمع بين صفات أداء السباحة الواحدة» أو تختلف بين أداء 
صفات السباحة الختلفة. 
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أهمية الدراسة 

-١‏ تأتى أهمية هذه الدراسة في تحديد نقاط الضعف للسباح في البطولة» وإعطاء التغذية 
الراجعة عن الخطأء أو الضعف الحاصل في إحدى مكونات السباحة» ولتحديد استراتيجية 
المتنافس في السباحة أو التصرف على مستوى التطور للسباحين من بطولة لأخرى ولتقييم 
الموسم التدريبي. 

؟- استخدام البيانات الرقمية للمتغيرات الحركية الوصفية لبطولة نهائي دورة سيدني 
الأولمبية» من شأنها أن تساعد على اكتشاف أنسب الطرق للتعليم والتدريب» وتضمين 
بعض البرامج التعليمية للصغار والكبار لبعض مخرجات التعليم الخاصة بالمفاهيم 
البيوميكانيكية. 

8- إن نتائج الدراسة الحالية قد تساعد على اكتشاف أفضل علاقة بين طول وتردد الضربة 
في كل نوع من أنواع السباحة. 


أهداف الدراسة 

-١‏ تعرف المتغيرات الكينماتيكية في أنواع السباحة المختلفة لأبطال نهائي دورة سيدني 
الأولمبية للرجال والسيدات في سباقي لام ٠د5م.‏ 

أب امار اين المسيرات الكننافيةة1 محال الدراسة بين أنواع السباحة المختلفة: حرة» 
صدرء ظهر» فراشة» لمسافة ٠١١‏ و ٠٠٠.٠‏ متررجال. 

- المقارنة بين المتغيرات الكينماتيكية يحال الدراسة بين أنواع السباحة امختلفة: حرة» 
صدرء ظهرء فراشة» لمسافة ٠٠٠١‏ و "0٠٠‏ متر سيدات. 


فروض الدراسة 

.١‏ هناك فروق دالة إحصائياً بين جميع متغيرات الدراسة في السباحات الأربع وللمسافتين 
٠‏ » ١٠م‏ لفئة الرجال. 

؟. هناك فروق دالة إحصائياً بين جميع متغيرات الدراسة في السباحات الأربع وللمسافتين 
5 ام ٠‏ آم لففئة السيدات. 


مصطاحات الدراسة 

طول الضربة: تحسب من خلال تحرك رأس السباح خلال دورة ذراع يمنى من الحظة دخول 
الماء إلى لحظة دخول نفس الذراع مرة ثانية. 

تردد الضرية: هو متوسط عدد الدورات الكاملة التي يؤديها السباح بالذراعين خلال فترة 
زمنية محددة. 

معدل السرعة: وهي المسافة المقطوعة لرأس السباح خلال ثانية واحدة وذلك اعتماداً على 
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معدل كامل مرحلة السباحة الحرة» كما أن طول الضربة وتردد الضربة يحددان السرعة. 
مؤشر الفعالية: يتحقق من خلال حاصل ضرب السرعة للسباح في طول الضربة» وهذا 
بحد ذاته يضع أهمية لطول الضربة عن قصر الضربة وتردد عال. ويمكن لهذا المؤشر أن يقيم 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
مجتمع الدراسة وعينتها 

اقتصرت عينة الدراسة على اللاعبين واللاعبات الثمانية الذين دخلوا التصفية النهائية 
للسباحة الحرة» الصدرء الظهرء والفراشة» لمسافة ١١٠م»‏ ١٠5م.‏ وهم يمثلون أفضل عينة 
من مجتمع الدراسة الذي شارك في بطولة سيدنيٍ الأولمبية لعام ١٠٠٠م‏ في سباق ١٠١٠م‏ 
و١٠٠5م.‏ 


وسائل جمع البيانات 

تم اعتماد التحليل البيوميكانيكي الذي أجري بدورة سيدن الاولمبية لعام ٠٠٠٠‏ 
والذي أعد من قبل قسم الميكانيكا الحيوية للمعهد الاسترالي للرياضة (2000 
,5أ413/[/5 510761301621 0231065 /إل/ا5 16م اناا 0). وقد تم تقسيم السباق 
في دورة سيدني الأولمبية للمراحل التالية: مرحلة البداية (بداية السباق فقط)» مرحلة 
السباحة الفعلية» مرحلة النهاية (نهاية السباق). 
ويمكن توضيح تلك المراحل هما يلي : 
مرحلة البداية: تحدد من إشارة البدء وحتى يقطع رأس السباح إشارة ١5‏ مترا الموضوعة أمام 
الجدار. 
مرحلة الدوران: تبدأ عند الحظة وصول الرأس مسافة درلام قبل الحائط وتستمر حتى عودة 
الرأس لنفس المسافة (ه ر/ام). 
مرحلة النهاية: تبدأ منذ لحظة تحاوز رأس السباح علامة (5) أمتار قبل جدار النهاية حتى 
ملامسة يد السباح الجدار. 
مرحلة السباحة الفعلية: وهي التي تبقى من مسافة السباق وسط المسبح. 


المعالجة الاحصائية 

استخدمت في هذه الدراسة مجموعة المعاجات الإحصائية المتمثلة في الوسط الحسابي 
والانحراف المعياري» واختبار تحليل التباين الأحادي» واختبار شيفيه للمقارنات البعدية 
ومعامل الارتباط. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


عرض النتائج 
أولاً: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى: 

نصت هذه الفرضية على أن "هناك فروقا دالة إحصائياً بين جميع متغيرات الدراسة في 
السباحات الأربع وللمسافتين .٠٠١‏ ١٠٠5م‏ للرجال". للتحقق من صحة هذه الفرضية تم 
استخدام الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات الدراسة» لكل نوع من أنواع 
السباحة لمسافة ٠١٠‏ متر رجال. وتبين الجداول )١ ٠( »)7/(»)5( »)١(‏ نتائج هذا التحليل. 


الجدول رقم )١(‏ 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات الدراسة لكل نوع من 
أنواع السباحة لمسافة ١٠٠متررجال‏ 


المتغيرات نوع السباحة الوسط الحسابي | الانحراف المعياري 
حرة 65م/رث 0 
معدل السرعة فراشة 6ام/ث 0 
ظهر ىام راث 00 
صدر 15 ما/رث 2 
حرة ١14"‏ دمرة/ق 300 
معدل تردد الضربة فراشة 4 مرة/ق 64 
ظهر ,8 :مرة/ق نكن 
صدر ١‏ ءدمرة/ق تلكا 
حرة ام 33 
معدل طول الضربة فراشة ام ليه 
صدر ام 005 
حرة 8 اث 3 
معدل مؤشر الفعالية فراشة ,ام اث 33 
ظهر ,"م ارث اا 
صدر ,م "لرث 33 
حرة *لرهدث ؟اء١‏ 
زمن البداية فراشة ردت /1 
ظهر اث 01 
صدر اث 208 
حرة كك ا 2 
زمن النهاية فراشة ١‏ راث 3 
ظهر راث 5 
صدر 504 ث ا 
حرة 4 لكت 0 
زمن السباحة الفعلية 8 فراشة اث 0 
ظهر راث 1 
صدر كت 2 
حرة اث 33 
زمن الدوران فراشة 6/ارلاث 8 
(11518[طم) ظهر 0١‏ 57 
صدر هارث ا 
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يبين جدول )١(‏ قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية للمتغيرات الكينماتيكية خلال 
أنواع السباحة امختلفة (حرة» فراشة» ظهر» صدر) في مسافة السباق ١٠١٠م‏ للرجال» فقد 
تمثلت هذه المتغيرات ,معدل السرعة» ومعدل تردد الضربة» ومعدل طول الضربة ومعدل 
المعامل الثابت» وزمن البداية» وزمن النهاية» ووقت السباحة الفعلية وزمن الدوران 
المعدل. (051©0ا[30) وقد تراوحت قيم المتوسطات لهذه المتغيرات تبعاً لأنواع السباحة 
الأربعة حيث تصدرت السباحة الحرة أعلى في المتوسطات لتلك المتغيرات» والفراشة 
تصدرت فى معدل التردد. 


ثانياً : عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: 

نصت هذه الفرضية على أن "هناك فروقا دالة إحصائياً بين جميع متغيرات الدراسة في 
السباحات الأربع وللمسافتين ٠.‏ ام 0 ٠م‏ للسيدات". للتحقق من صحة هذه الفرضية 
تم استخدام الوسط الحسابي» والانحراف المعياري لمتغيرات الدراسة» لكل نوع من أنواع 
السباحة لمسافة ٠١ ٠‏ متر رجال. وتبين الجداول )١ ٠١( »)7/(2)5( »)١(‏ نتائج هذا التحليل. 


الجدول رقم (؟) 
تحليل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة لأنواع السباحة المختلفة 
مسافة ٠٠١‏ متررجال 


55 98 مصدر مجمو درجات متوسط ا مستوى 
المتغيرات التباين المر 00 الحرية | المربعات كيعه انب و الدلالة 
السباحة 7 2 5, 
معدل السرعة الخطأ 5 4م 5 اوه مع 
الكلي 8 9١‏ 
السباحة 514 7 أمظ 
معدل التردد للضربة الخطا اكقدىق 5 كر 248 
الكلي 6ه لقن 5 
7 السباحة 0008 8 8 
معدل الطول للضربة الخطأ 2 مز 0 لداعل 
الكلي 0 كن 
السياحة 1ك 7 ان 
معدل موشر الفعالية الخطأ ‏ | الاه١‏ 8 ىه 0 
الكلي 10 5 5 
السباحة مارم و 101 
زمن البداية الخطأ 025 54 ارو لاكرلاه 
الكلّي 38 ١‏ 0 
السياحة 01 * م44 
زمن النهاية الخطآ 0 38 8ه ىراه 
الكلي 05 ١‏ ا 
السباحة 92 8 154 
زمن السباحة الفعلية الخطآ اا 38 ار لفتفة 
الكليى_ | ”544.655 7١‏ 
1 السياحة 1 8 0 
زمن الدوران الخطأ 201 5 ره ا : 
0610051 1ت الكلي 11 لقن ا 5 


قيمة ف الحدولية عند مستوى (]0 <5 ١, ١‏ ) - 560 ؟ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يبين هذا الجدول نتائج تحليل التباين الأحادي للمتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة تبعاً 
لنوع السباحة في سباق مسافة ٠م‏ رجال. اكماييين هذا الحدول كي أب اكسويا 
ومسدواض دلالتها. وبالنظر إلى قيم ف المحسوبة؛ ومقارنتها بالقيمة الجدولية؛ بحد أن جميع 
قيم ف المحسوبة للمتغيرات كانت أعلى من القيمة الجدولية البالغة ( 795؟) عند 
مستوى (]0 <5.,. ) ما يعني وجود فروق دالة إحصائيا لكل متغير من المتغيرات 
السابقة» وقد بلغت قيمة ف امحسوبة لمعدل السرعة /557/8917» وللمعدل التردد 278555 
ولمعدل الطول ١١47١ك»‏ ولمعدل مشر الفعالية 55/5» ولزمن البداية 2511١17‏ ولزمن 
النهاية 2457/5 ولزمن السباحة الفعلية /517/411» ولزمن الدوران المعدل 2١١,5١‏ 
ويشير الجدول إلى أن جميع المتغيرات في سباحة ١٠١٠م‏ كانت نتائجها دالة إحصائيا. 


الجدول رقم (؟) 
اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لمتغيرات الدراسة 2 سباحة ٠٠١‏ متر 
رجال تبعاً لتغيرنوع السباحة 
المتغير فرق المتوسطات الدالة [ نوع السباحة الدلالة 
مره 


لفق 


معدل السرعة لكىء 
21 


ككاره 
2010 
7ت 
معدل تردد الضربة 728 
1 


معدل طول الضربة 


ل له 


معدل مؤشر الفعالية 1 


زمن البداية ا ره 


زمن النهاية 0 


زمن السباحة الفعلية 


زمن الدوران المعدل 1,65 


مدأإس اس إه |يه إه إه إم إه إع ام إه |ه إم إس إص إه [ه زه ام |ى إلى إى [ع |ه إلى إى أ [ه إ|ي أى إه إلى مم | اه أي أمر اح 
عدأعداى إكداى إح م |ه إى اع أ |ى إلى إى |ه إى إلى إى |ى إلى |ه إى إلى |ع |ه إى إلى إىم أع |4 أي أه إى إلى [ه |4 إلى أي اج 
0 1ااة 0 0 ]أ ناه 1 1 


00 3# ل ل‎ 0 0 »|[١ | ١| :|١|]|١| ١|١٠١ |١|]|'|]١|]٠ 1١1 | 41] :|١ || 1 ]8 |1١11 
]ع ع م م أبه إم م الم إم إص إم ألم إص اس إع ألم ألم إس | ام [ه | [م ام ام أه | م إل إما ها |4! |ها إم! إء! إسا إها |ها‎ 
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مقارنة المتغيرات الكينماتيكية بين أنواع السباحة أ.د. هاشم الكيلاني؛ د. خالد عطيات 


يشير جدول (3) إلى نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية للمتغيرات الكينماتيكية 
لأنواع السباحة في سباق مسافة ١٠١٠م‏ رجال» كما يبين قيم فرق المتوسطات للمتغيرات 
الدالة» ولصالح أي نوع من أنواع السباحة. وقد تراوحت الفروق الدالة لكل متغير» 
وبشكل عام فقد تصدرت السباحة الحرة معدل السرعة» كما تصدرت سباحة الفراشة 
معدل التردد» وتعادلت في التصدر كل من السباحة الحرة وسباحة الظهر في متغير طول 
الضربة. وتصدرت السباحة الحرة متغير معدل مؤؤشر الفعالية» وسباحة الصدر فى متغير زمن 
البداية» وزمن النهاية» وزمن السباحة الفعلية» وزمن الدوران المعدل. 


الجدول رقم ( 4) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات الدراسة لكل نوع من 
أنواع السباحة لمسافة ٠٠١‏ متررجال 


المتغيرات نوع السباحة الوسط الحسابي الانحراف ا 
حرة 8م راث 0 
معدل السررعة فراشة 5 لمث 3 
3 ظهر 05١‏ امرث ١‏ 
صدر “5 ١دلرءث ١‏ 
حرة 0١‏ 45 مرة/رق 2 
١ 8‏ فراشة 7", 4:5 مرة/ق لحلقق 
معدل تردد الضربه ظهر 55 مرة/رق 0 
صدر ؟*ك لالامرة رق 35 
حرة 1" ” مرة رق 207 
فراشة 0 اه 
معد الضربة هر اتناف 
ل طول الضرب ير 0 
صدر ١5م‏ 0 
حرة 0١‏ "5م 
فراشة ان 
معدل مؤشر الفعالية صر للف 
مؤشر 2 : 2 
ظهر 5 55م" يرث 
صدر 115 "ملا/رث 
حرة م” 'رث 
زمن البداية فراشة 171 اث 
ات ظهر اث 18 
صدر لاث ه١1‏ 
جحرة اث 8 
7 فراشة اث 277 
زمن النهاية 3 
. زمن النهاب ظهر اث 0 
صدر 7لر“اث 6. 
حرة ,١6175‏ هلاث 55 
:م الساحة الفعلية فراشة كك ودكث 1١8‏ 
هد 8 ظهر 65 لمث 0 
صدر 7 *كدث يحل 
0 حرة اث 77 
ا 0 6ت ان 
م( ( ظهر 6٠‏ قث 6ك 
صدر ٌ 6١‏ ث 5 
حرة ات 9 
فراشة ,اث ١‏ 
معدل زمن الد أن 
ل زمن الدوران 1 0 زْ - 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يبين جدول (5) قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية لبعض المتغيرات الكينماتيكية 

خلال أنواع السباحة امختلفة (حرة» فراشة» ظهر» صدر) في مسافة سباق ١٠١٠م‏ رجال» 
وقد اشتملت هذه المتغيرات على معدل السرعة» ومعدل تردد الضربة» ومعدل طول 
الضربة» ومعدل مواشر الفعالية» وزمن البداية» وزمن النهاية, وزمن السباحة الفعلية» وزمن 
الدوران المعدل (5]60لاز80). وقد تراوحت قيم المتوسطات لهذه المتغيرات تبعاً لأنواع 
السباحة الأربعة. بحيث تصدرت ال حرة متغير معدل السرعة» والفراشة معدل تردد الضربة» 
والحرة معدل طول الضربة؛ ومؤشر الفعالية» وزمن البداية» والسباحة الفعلية وسط المسبح 
وزمن الدوران المعدل. 

الجدول رقم ( 0) 

تحليل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة لكل نوع من أنواع السباحة 
لمسافة ٠٠١‏ متررجال 


00001 المتغيرات مجموع درجات متوسط قمةف مستوى 
2 المربعات | الحرية | المربعات ١‏ الدلالة 
لامر ؟” لآأرهء 
معدل السرعة د أي 58 كثحدرة ١ه‏ 
الكلي 65 55 


السباحة 1 ع 211 
معدل تردد الضربة الخ ل 8 000 مهعم 2-5 
الكلي ا 79 9١‏ 
السباحة 01 1 200 
لك لكظ تمر سرام اس 7 5000 
معدل مؤشر الفعالية الخطأ 


السباحة ال 7 1 
زمن البداية الخطأ نكل 18 ره رن 


الكلي ككرم 7١‏ 


السباحة 11 م 00 
ومن النهاية لذ 0 ا 1 ليق 
الكلم ١0‏ لق 
السباحة | 117,864 0 228 
زمن السباحة الفعلية الخطأ 0 5 1 الت 53 
1 الكلي 0 ف 
م السباحة | ١١6,15‏ 2 
درا الخطأ 6,١‏ 11 0 ا 7 
(057181] لطم 
معدل زمن الدوران الخطأ 0 0 0 ١‏ 1 
الكلي 1 ١‏ 


قيمة ف الحدولية عند مستوى ()0 <5 ١, ١‏ ) - 60 ؟ 
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مقارنة المتغيرات الكينماتيكية بين أنواع السباحة أ.د. هاشم الكيلاني؛ د. خالد عطيات 


يبين هذا الجدول نتائج تحليل التباين الأحادي للمتغيرات الكسناتيكية قيد الدر اسقتيعا 
لنوع السباحة في سباق مسافة 6٠م‏ رجال؛ كما يبين هذا الجدول 3 قيم ف المحسوبة 
ومستوى دلالتها. وبلنظر إلى قيم ف الحسوية ومقارثتها بالقيمة المدولية والبالغة ©4, 0 
عند مستوى )0 < ه ٠‏ و حك .أن جميع قيم ف المحسوبة كانت أعلى من القيمة الجدولية» ثما 
م رحد نبول اله إسعنافا نكر مس من الله الع كماد كه اليد بقة» كما بلغت 
قيمة ف المحسوبة لمعدل السرعة »4١5,5١‏ ولمعدل تردد الضربة فى السباحة الفعلية 
455 ولرمن الدورات الحول اين #اباولعدل زمن الدووان وار 3 


الجدول رقم (5) 

اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لمتغيرات الدراسة 2 سباحة ٠٠١‏ متر 
رجال تبعاً لمتغيرنوع السباحة 

المتغير فرق المتوسطات الدالة نوع السباحة 


ا 00 
2 
0١6‏ 
م 
07 
2 


معدل السرعة 


بح إحم كه أحم أحم أيه أحم أيه 
1 


معدل تردد الضربة 78 


معدل طول الضربة ره 


معدل مؤشر الفعالية 


زمن البداية مقر 


زمن النهاية ٠‏ -051* 


زمن السباحة الفعلية 


ىم أم أ إه ألم أمه أ أحم لمم [ه لمم أ لحم أجم أ أي امم أ أي أحم أي احم أحم أب أي أجم أي أجم أجم أ أي أجم أي أحم أحم 
0 


1 


زمن الدوران 5,57 
115464 والمعدل 28 


م 
0 
أ 

١ 


معدل زمن الدوران 0 


ا 
ا أن أ ا أ ا أ ا ام أ اه أ اه أ أء اس أء أه له لم أه الى لم ام له ام لم أه لم أه ام أ له له أ لم لم أم لم اك أ أ ل أ 
2 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يشير جدول (1) إلى نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية للمتغيرات الكينماتيكية 
لأنواع السباحة في سباق مسافة ٠١٠٠م‏ رجال. كما يبين قيم فرق المتوسطات للمتغيرات 
الدالة» ولصالح أي نوع من أنواع السباحة. وقد تراوحت الفروق الدالة لكل متغير 
وبشكل عام فقد كانت هذه الدلالة لصالح السباحة الحرة في متغير معدل السرعة» ولكل 
من الحرة والفراشة في معدل تردد الضربة» ولكل من الحرة والظهر والصدر في متغير معدل 
طول الضربة» وللحرة في متغير موئشر الفعالية»؛ وللصدر في زمن البداية» ولكل من الفراشة 
والظهر والصدر في زمن النهاية» وللصدر في زمن السباحة الفعلية) ومتغير زمن الدوران 
المعدل» ولمتغير معدل زمن الدوران. 

الجدول رقم (/ا) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات الدراسة لكل نوع من 
أنواع السباحة لمسافة ٠٠١‏ مترسيدات 


معدل تردد الضربة 


8 مرة رق 
٠5.7 -‏ مرة ارق 


زمن الدوران المعدل 
(5180]لطم) 
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مقارنة المتغيرات الكينماتيكية بين أنواع السباحة أ.د. هاشم الكيلاني؛ د. خالد عطيات 


يبين جدول (7) قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية لبعض المتغيرات الكينماتيكية 
خلال أنواع السباحة امختلفة (حرة» فراشة» ظهرء صدر) في مسافة السباق ١٠١٠م‏ 
سيدات. وقد تمثلت هذه المتغيرات .معدل السرعة» ومعدل تردد الضربة» ومعدل طول 
الضربة» ومعدل مؤؤشر الفعالية» وزمن البداية» وزمن النهاية» وزمن السباحة الفعلية» وزمن 
الدوران المعدل. 30005160 وقد تراوحت قيم المتوسطات لهذه المتغيرات تبعاً لأنواع 
السباحة الأربعة. 

الجدول رقم (86) 
تحليل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة لكل نوع من أنواع السباحة 
لمسافة ٠٠١‏ مترسيدات 


520 مصد : درجات توسط 2 توى 
السدرات لتباين | المربعاك | الحرية | المربعلت | قيمةف | ارلالة 
السباحة 1ه م 01 
معدل السرعة | الخطأً 1 18 و لض 
الكلي ا ا ١‏ 
السباحة 8 0 9 
معدل تردد الضربة الخطآ 11 4 6 1١‏ 
الكلى 1 8 
السباحة 8 0 لا 
معدل طول الضربة . | الخطأ 2 18 لأقعيء 11 
الكلي 44 8١‏ 
السباحة ره ؟ حيكل 
معدل مؤشر الفعالية الخطأ ا 18 1 00000 
١‏ 600 7 
السباحة 0 م دكن 
زمن البداية الخطأ | 0 547 ١‏ | الحعرء ‏ | هكل؟ة 
الكلي 1 لق 
السباحة لكل 7 1 
زمن النهاية الخطأ اه 38 25 1 
الكلى 20 8 
السباحة 145 ع ا 1١1‏ 
زمن السباحة الفعلية الخطأ م 38 مين ؟مه 
. الكلي 3 9 
السباحة 500 0 لايق 
زمن الدوران المعدل الخط 1 0626 3 9 ل وى 
(11151810طم) ١‏ 7 2 


قيمة ف الحدولية عند مستوى (/0 <5 ١, ١‏ ) - 0و ؟ 


يبين هذا الجدول نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للمتغيرات الكينماتيكية قيد 
الدراسة ينه شبعا ليو ع السباحة في سباق مسافة ١٠١٠م‏ للسيدات» كما يبين هذا الجدول قيم ف 
المحسوبة ومستوى دلالتها ا 0 لسع ا جو د بي 
6 عند مستوى (00 < 0٠رء‏ ) حك أن جميع قيم ف المحسوبة كانت أعلى من 
سوس سه سمه عم 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الدراسة» حيث بلغت قيمة ف المحسوبة لمتغير معدل السرعة »5١5,5١‏ ولمعدل تردد 
الضربة 5 5557 »١‏ ولمعدل طول الضربة ”7/855» ولمعدل مؤشر الفعالية 27/5517٠١‏ ولزمن 
البداية 6 "7 5» ولزمن النهاية 7/57 »٠١‏ ولزمن السباحة الفعلية ٠7.‏ ,5. أما بالنسبة لمتغير 
زمن الدوران المعدل» فلم تكن قيمة ف المحسوبة ذات دلالة إحصائية لهذا المتغير؛ حيث 
بلغت ١,17‏ لمستوى دلالة ٠77‏ وهي قيمة أقل من القيمة الجدولية. 


الجدول رقم (9) 


اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لمتغيرات الدراسة ث2 سباحة ٠٠١‏ متر 


معدل السرعة 


معدل تردد الضربة 


معدل طول الضربة 


سيدات تبعاً لمتغيرنوع السباحة 


فرق المتوسطات الدالة / 
١ "١ 00,‏ 
لآاىه كي ١‏ 
ان ١ :١‏ 
لأرره كي ١‏ 
ان :1 0 
كأره 5 7 
5-١‏ 1 
- 1 
يفك ١‏ ؟ 
6ن اكير ١‏ 
كآن 2 1 
ره 5-7 0 
1ن كن : 
١ ١ 0‏ 
اذه 5 ١‏ 
١‏ 


2 
حم الحم 
١ |] 1‏ 
اد 
337 
اي 


3 
55 
ل 
3 
ع 
0 


ُ 


يشير جدول(9) إلى نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية؛ كما يبين قيم فروق 


© المجلد 5 العدد 1 مارس 2007 


)22 المجلد 5 العدد 1 مارس 2007 


مقارنة المتغيرات الكينماتيكية بين أنواع السباحة أ.د. هاشم الكيلاني؛ د. خالد عطيات 


المتوسطات للمتغيرات الكينماتيكية الدالة قيد الدراسة. ومن خلال عرض القيم الواردة 
أعلاه نحد أن الدلالة كانت لصالح السباحة الحرة في متغير معدل السرعة» ولصالح سباحة 
الفراشة لمتغير معدل تردد الضربة» ولصالح كل من الظهر والصدر في متغير زمن البداية؛ 
ولصالح سباحة الصدر في متغير زمن النهاية» وزمن السباحة الفعلية» بينما لم تظهر فروق 
دالة إحصائيا لمتغير زمن الدوران المعدل. 

الجدول رقم ( )٠١‏ 


الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات الدراسة لكل نوع من 
أنواع السباحة لمسافة ٠٠١‏ مترسيدات 


الانحراف المعياري 
52007 
اي 
لاثر. 
أدرء. 
5085 


معدل تردد الضربة فراشة لين اللا 
ظهر 2 نحا 
للق 


معدل طول الضربة 


زمن النهاية فراشة قل 1 
هر 

زمن السباحة الفعلية فراشة لفك" ١‏ 

ظهر 5107 0 

اك 1 

حرة مره ؟ الى 

زمن الدوران المعدل فراشة 58 كاه 

(05158الطم) 

معدل زمن الدوران فراشة 20 3233 

ظهر يإركل 20 

00١ ١ صدر‎ 
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يبين الجدول )٠١(‏ قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية للمتغيرات الكينماتيكية 

خلال أنواع السباحة امختلفة (حرة» فراشة» ظهرء صدر) في مسافة سباق ١٠٠م‏ 
للسيدانت: وقد تمثلت هذه المتغيرات .معدل السرعة» ومعدل تردد الضربة» ومعدل طول 
الضربة» ومعدل مؤؤشر الفعالية» وزمن البداية» وزمن النهاية» وزمن السباحة الفعلية» وزمن 
الدوران المعدل» ومعدل زمن ن الدوران. وقد تراوحت قيم المتوسطات لهذه المتغيرات تبعاً 
لأنواع السباحة الأربعة. 

الجدول رقم )١١(‏ 

تحليل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة لكل نوع من أنواع السباحة 
لمسافة ٠١‏ مترسيدات 


1 مصد ِ درجات توسط 500 توى 
| سعتخيات ‏ | بن | سريت | الزية | محيست | قساف | ديه 
السباحة 0 7 2 
معدل السرعة الخطأ ع م5 ع فقورء 511 
الكلي ىه 9 
| السباحة >5 ارقف 
معدل تردد الضربة | الخطأ | 55١,409‏ 8 3 5 
ل 55511 لقن 
ْ السباحة 0 ؟. 4ه 
معدل طول الضربة الخطا 200 4" ا 6 
الكلي 11 خا 
السباحة ال 3 لالاىء 
معدل مؤشر الفعالية الخطأ | 6ء,١ا ‏ | 58 | اكير.ء | قيه,ؤ19 
ا 
م 5 
زمن البداية 148 66 
9 
؟ ”7 
زمن النهاية 58 أله ١‏ 
لفن 


باحة 1 هه 
زمن السباحة الفعلية الخطآ 228 4 10 لك 
الكل 2506 9 
السباحة مسقل م 56 
زمن الدوران المعد 9 ّ 
عيرم | الخطا | 5,595 58 ا كاف 
2( الكلي 0 قن 


معدل زمن الدوران الخط] ره 3 له لل" 
الكلي و5١‏ 5 
قيمة ف الجدولية عند مستوى (00 < ١,١5‏ ) - 5,35 

يبين هذا الجدول نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للمتغيرات الكينمانيكية قيد 
الدراسة تبعاً لنوع السباحة في سباق ٠‏ للسيدات» كما يبين هذا الجدول قيمة ف 
المحسوبة ومستوى دلالتها. وبالنظر إلى قيم ف المحسوبة ومقارنتها بالقيمة الجدولية نحد أن 
جميع قيم ف المحسوبة كانت أكبر من القيمة الجدولية البالغة ه94 قنك توق 
( < هءرء )ما يشير إلى وجحود فروق دالة إحصائياً لكل متغير من المتغيرات السابقة. وقد 
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بلغت قيمة ف انمحسوبة لمعدل السرعة »58١١١١‏ ولمعدل تردد الضربة »5١515‏ ولمعدل 
طول الضربة 2.855 ولمعدل مؤشر الفعالية 2١95٠6٠9‏ ولزمن البداية »5٠١,"1/‏ ولزمن 
النهاية »597571١‏ ولزمن السباحة الفعلية 557/55» ولزمن الدوران المعدل 25١1١7917‏ 
ولمعدل زمن الدوران .5١77١1/‏ 
الجدول رقم )١١(‏ 
اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لمتغيرات الدراسة 2 سباحة ٠٠١‏ متر 
سيدات تبعاً لمتغيرنوع السباحاة 


المتغير فرق المتوسطات الدالة_ | نوع السباحة_ | 0 5 
ا 5-١‏ 
١ 9-١ 107‏ 
5 ره 54-5 ١‏ 
معدل السرعة - 1 2 -- 9 5 
38 5-7 9 
15 - 2 ب 
/ الكر - -2 ١‏ 
١ 4-١ 208 5‏ 
معدل تردد الضصربة 1 1 - 2-7 2 ِ ]| 
١‏ | 5-50 3 
١ 1 1-١ 06‏ 
معدل طول الضربة 1 ىه - ف _ 
1 8 8 ا 5 
١ 5-١ .8‏ 
00000 0 ا ١ 0 4-١‏ 
معدل مؤشر الفعالية 0 0 2-7 0 هه 
0١‏ 2-1 م 
0 7م 9-١‏ 8 
ْ ا 
زمن البداية 1 ا لفت - يجلا 
ال سين جمإم 
-- 20 ا م 8 
زمن النهاية لارء 54-١‏ 5 3 
ا 11 5-7 8 
و 5-1 8 
5-١ 5,65 0‏ ' 9 1 
١ 3,56‏ هر ع 
5-١ 1١354 0026‏ 5 
زمن السباحة الفعالية ا .- كي 58 0 5 
ا 1 5-1 8 8 
5,59 2 8 
ل 575 1 5-١‏ 1 7 _ 
8-١ 0‏ _ اق 
زمن الدوران المعدل . | 5 1 5-١‏ : | 
0 8 
ا 5 2# 83 
مره ١ 5-١‏ 
1 7/5 _- ١د‏ 4 ع ا 
معدل زمن الدوران 0 5-١‏ 3 
1 0 01 4-5 ب 3 ا 
1,59 2 8 
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يشير جدول (؟١)‏ إلى نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية للمتغيرات الكينماتيكية 
للسيدات في سباحة ٠٠٠١‏ متر؛ كما يبين قيم فروق المتوسطات للمتغيرات الدالة. وتشير 
النتائج إلى وحود دلالة إحصائية لصالح السباحة الحرة لمتغير معدل السرعة» ولصباات 
السباحة الحرة والفراشة» وفي متغير معدل تردد الضربة ولصالح سباحة كل من الحرة» 
والظهرع والصيدن. 


مناقشة النتائج 

تشير الفرضية الأولى إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين جميع متغيرات الدراسة 
في أنواع السباحة المختلفة لمسافتي ١٠١٠م,‏ ١٠٠٠م‏ لأبطال نهائي دورة سيدني الأولبية. 
ويوضح الجدول )١(‏ أن أسرع أنواع السباحة في ١٠١٠م‏ هي الحرة» تليها الفراشة» فالظهر» 
الس حي اساي رد العا د ا ١م‏ 5000 ولد #فواعلى 
التوالي. في حين أن سباحة الفراشة تصدرت متغير تردد الضربة» وسجل الوسط الحسابي 
بقيمة /4”ه ضربة» تلاها الحرة فالصدر فالظهر (جدول١)»‏ وهذا يفسر أهمية العلاقة 
بين الطول والتردد المثالية» حيث يعزى ذلك إلى أن السرعة العالية تتحقق بطول ضربة أعلى 
من قيمة التردد. وهذا واضح عند النظر إلى متغير معدل طول الضربة» فنجد تصدر الحرة 
بوسط حسابي 1,97م, في حين سجلت سباحة الظهر 5 ١7م,‏ والفراشة 957,١م,‏ ثم 
الصدر 21,85 وبالتاللي فإن متغير مؤشر الفعالية كان لصالح السباحة الحرة بأعلى قيمة 
وضصلت إلى 025 

وبالنظر إلى متغير وقت السباحة الحرة نحد أن زمن السباحة الحرة الذي بلغ 4 71,7 
ثانية» يليه زمن سباحة الفراشة "55٠57‏ ثانية» فالظهر 207,175 7» فالصدر /4771 ثانية» ثما 
يؤكد حقيقة أخرى ألا وهي أهمية السباحة الحرة في تصدر سرعة السباح المعتمدة على 
طول وتردد الضربة زمن السباحة الفعلية الذي يؤدي إلى إنجحاز أفضل» في حين كان كل من 
زمن البداية وزمن النهاية لصالح سباحة الصدرء فالظهرء فالفراشة» فالحرة» على التوالي؛ 
والذي يؤكد أن نسبة مساهمة هذه المتغيرات فى الزمن الكلى للسباحة قليلة بالنسبة إلى 
مين ومن السياحة الفعليةة ومعدل طلز ل الضرية وترددها . وهذا لايعني أن يتهاون في هذه 
المتغيرات لأن نسبتها أقل. بل لابد من الاستفادة من أي متغير لرفع مستوى الإنحاز. ويأتي 
النقاش السابق مدعماً بنتائج جدول (5) الذي يوضح الدلالاات الإحصائية بين جميع 
المتغيرات. 

ويوكد ذلك أيضاً اختبار شيفيه الإحصائي الذي يحدد الفروق بين السباحات لكل 
متغير ولصالح أي سباحة على المتغير» وبذلك تكون الفرضية الأولى مرفوضة حيث يوجد 
فروق دالة إحصائيا بين جميع متغيرات الدراسة في أنواع السباحة الختلفة لأبطال نهائي 
دورة سيدني الأولمبية. 
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ومن هنا فإن نتائج الدراسة تشير إلى أن طول الضربة في سباق ١٠١٠م‏ أهم من تردد 
الضربة» على عكس ما جاء فى دراسة العطيات (4 )3٠٠١‏ لتحليل سباق ٠‏ هم سباحة بين 
الذكور والإناث» وربما لأن مسافة ٠‏ دم أقصر وتحتاج إلى تردد أعلى» كما تأتي نتائج 
السباحة الحرة لطبيعية حركاتها المتعاقبة المتبادلة متقاربة مع نتائج سباحة الظهرء وكذلك 
تقاري لدائم منياحة الغراقة مع نتائج سباحة الصدر لتقارب تماثل الحركات المزدوحة 
00000 وتظل هذه الفروق قليلة بين كل نوع سباحة والأنواع 
الأخرى لتشابه التماثل والتناظر الحركي فيما بينها ؛ثما يؤكد أهمية اعتماد المتغيرات 
الكينيماتيكية وأولوياتها لدى اللاعبين والمدربين في كل نوع سباحة استرشاداً من نتائج هذا 
التحليل. 

أما بالنسبة للفرضية الثانية التي تشير إلى أن هناك فروضا دالة إحصائيا بين جميع 
متغيرات الدراسة في السباقات الأربعة وللمسافتين ١٠١٠م» ٠٠١‏ ١م‏ للرجال. وبالنظر إلى 
نتائج التحليل المعروض في جداول (5)) » (5)» (5) لسباق ٠‏ للرجال نحد أن ترتيب 
او السباحة فى معد امسر جار حدقا عقر يخا ري عو ما مادو ساق نه اميت 
لم تؤثر زيادة مسافة السباحة من ١٠١٠١م-١٠٠٠‏ م على تصدر الحرة أولا ثم الفراشة فالظهر 
فالصدرء وإن دل ذلك على شيء فإنما يدل على انسجام هذه ب 
الذراعين في تحقيق معدل السرعة للسباحات الأسرع. 

أما بالنسبة لطول الضربة فتشير الجداول (5)؛ (5)» (5) إلى وجود فروق في هذا المتغير 
سرك و د د م ع رس 
مذ الي وقذا + ول الاخارل مساف السياضة الهاي كارك عر ل الضرية فى سياس: 
العار انرو سداس لوراك حت كان الريط المجاى ١‏ بإئم لدارية نبا ان عله 
في سباحة ١٠١٠م‏ -47رام أما سباق الصدر فكان طول الضربة في سباق ١٠١٠م‏ بوسط 
حسابي مقداره 785١م‏ وبلغ في سباق ١٠٠5م‏ ١107م‏ أي أنه مع زيادة مسافة السباق 
حصل الاختلاف في طول الضربة بين سباحتي الفراشة والصدر ولكن مع زيادة في معدل 
طول الضربة للسباحتين» ونقصان في مستوى التردد. حيث كان في سباق ٠١م‏ فراشة 
/: وكه ونقص في سباق ٠ ٠‏ 7م إلى /51 و4 في حين كان تردد سباحة الصدر في ٠1آام‏ 
0١‏ ونقص في سباحة ١٠٠٠م‏ إلى لحان 0" وهذا بحد ذاته يبرر زيادة طول الضربة في 
سباحة الصدر عن سباحة الفراشة في سباق ١٠٠م.‏ 

وعند الحديث عن مؤشر الفعالية نحد هذا العامل متقاربا جداً في سباحتي كل من الحرة 
والظهر وسباحتي الصدر والفراشة الأمر الذي يؤكد أهمية طول الضربة في سرعة السباح» 
كل على حدة حسب ما تقتضيه طبيعة الظروف من طول مسافة السباق» أو نمط السباح 
الذي يتناسب وفنيات الأداء لكل سباحة. وعند تحليل متغيرات زمن البداية وزمن النهاية م 
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تختلف هذه الأزمنة من سباق ١٠٠١م‏ إلى سباق ١٠٠٠م‏ ولكنها اختلفت من نوع سباق إلى 
نوع سباق فإذا كان السباق أطول كما هو في ٠١‏ ٠م‏ فإن الاختلافات كانت لصالح ترتيب 
السباحات الأسرع سواء كان ذلك في ١٠٠١م‏ أو ٠٠٠١م‏ فالحرة والفراشة والظهر والصدر 
على التوال و لقصل في زمين النهاية. 
الأمر الأساسي في تحليل السباق هو متغير زمن السباحة الفعلية حيث لم يختلف ترتيب 
هذا الزمن من حيث تصدر الحرة» فالفراشة» فالظهرء فالصدر فى كل من السباقين» ولكنه 
واضح أن الزمن الأكبر هو من نصيب المسافة الأعلى. فكانت النتائج في ١٠٠١م‏ 4 ,م 
للحرة» 555057 للفراشة» 71077175 للظهر» و 5777107 للصدر. في حين كانت النتائج في 
سباق ١م5١75‏ للحرة» و 8١755‏ للفراشة» و 65785 للظهرء و 15755 للصدر. 
وهذا يعبر عن دور زيادة المسافة وتأثيرها على الزمن» ولكن مع الاحتفاظ بترتيب تصدر 
الحرة» فالفراشة» فالظهر» فالصدر. ف اد التحليلية 
(2004 ,1 8 1301كا)» وبذلك تقبل الفرضية الثانية التي تشير إلى وجحود فروق دالة 
إعادا ين جميع بتغيرات النياحاكة الأريع وللميناقيع ١‏ اليه + اام لارجال. 
وبالنسبة للفرضية التي تشير إلى أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين جميع متغيرات الدراسة 
في السباقات الأربع وللمسافتين مق ٠‏ للسيدات. وفي الجداول (ل/اء 6 
والخاصة بتحليل متغيرات السباحة للسيدات في ١٠٠١م‏ نحد أن القيم ف في الوسط الحسابي 
هي أقل» ولكنها احتفظت بنفس الترتيب للسباحات كما حصل عند تحليل سباق ٠٠‏ ١م‏ 
للرجال؛ فقد جاءت الحرة كأعلى معدل للسرعة 174١١م//ثء‏ تلتها الفراشة 4 "١م/ث»‏ 
فالظهر 51,١م/ثء»‏ فالصدر ١4,١م/ثء»‏ ويلاحظ عدم اختلاف متغير تردد الضربة 
مطلقاً لا بالترتيب ولا بالقيم مع نتائج تحليل سباق الرجال» وهذا يتطابق مع نتائج دراسة 
العطيات (5 )٠١٠١‏ عند المقارنة بين الرجال والسيدات في سباق ٠‏ هم واحتفظت متغيرات 
طول الضربة» ومؤشر الفعالية» وباقي المتغيرات في ترتيب السباحات وتصدر الحرة في كل 
الخبراات م تعر طقيض بين الضبدر والغراغة لأردواج وقاتل العمل بالخراعين والريطبت» 
حيث يختلف ذلك الأداء عن طبيعة الأداء التبادلي والدوراني في كل من سباحة الحرة 
والظهر (الكيلاني» .)7٠١‏ 1 
ولكن الأمر الهام هنا هو الاختلاف الواضح في طول الضربة بين أداء الرجال 

والسيدات في سباحة ١٠١٠م‏ حيث سجلت السيدات في السباحة الحرة 5959١م»‏ والظهر 
15م والفراشة 74١١م»‏ والصدر 55,١م‏ (الجدول 7). في حين أنه عند النظر إلى 
حدول )١(‏ وبالمقارنة الملاحظية البصيرية نحد أن طول الضربة عند الرجال فى مسابقة 
٠م‏ كان 1,47م للحرة» 4 ١,1م‏ للظهرء 1,37١م‏ للفراشة» و 1,854١م‏ للصدر. وهذا 
يؤكد منهوع طول الطبرية عدى قوة السحب في اناء العير عن قوة عظبلات الرجال عن قرة 
عضلات السيدات: ورعا يشارك ذلك طول الأطراف أيضا. وهنا لابذ من الاشارة إلى أن 
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طول الطرف العلوي قد لا يكون له علاقة بطول الضربة إن لم تكن قوة السحب في داخل 
الماء هي الأساس (الكيلاني» .)5٠١٠©‏ 

وعند تحليل الجداول ٠ ١ ١5(‏ والخاصة بوصف المتغيرات إحصائياً في مسابقة 
.كم للسسيدات لجميع أنواع السباقات. نحد تصدر سباحة الحرة» فالفراشة» فالظهرء» 
فالصدر مع تغيير في قيم المتغيرات بسبب زيادة المسافة» كما حصل عند تحليل سباق ١٠٠٠م‏ 
للرجال؛ وإن دل ذلك على شىء فإنما يدل على أن اختلاف الجنسين لا يؤثر على تغيبر 
ترتيب السباحات الأسرع ومدى مساهمة كل متغير في تلك المسافة. ولكن حسب 
مستوى الجنس تأتي النتائج مع تقارب متغير تردد الضربة بين السيدات والرجال في كل من 
سباق ١٠١٠م‏ و١ ٠‏ ٠م‏ في جميع أنواع السباحة الأربعة» وهنا يمكن القول إن إيجاد علاقة 
مثلى بين طول وتردد الضربة غير واضح عندما ب يتم تحليل ثمانية لاعبين» وأخذ الوسط 
الحسابي لهم؛ » وإفا لا بد من النظر في طبيعة المتخيرات الكينيماتيكية لكل سباح على حددة 
حتى تتم دراسة بيوميكانيكية الأداء الحركي لكل سباح في كل نوع سباحة ولكل مسافة 
على حدة» ولكن من المعروف أن مثل هذا التحليل لا بمكن إحراؤه ضمن منافسات أولبية» 
وإنها بمكن أن يتم ضمن دراسات تحليلية بيوميكاتيكية خاصة في امختبرات العلمية. وتتوافق 
التتائج مع الفرضية الثالثة كون أنها تبحث في وجود الفروق الدالة إحصائيا بين جميع 
متغيرات الدراسة في السباقات الأربعة وللمسافتين ١١٠م»‏ ٠0٠7م‏ للسيدات. 


الاستنتاجات 
في ضوء عرض النتائج ومناقشتها يستنتج الباحثان ما يلي: 
- إن أعلى معدل سرعة كان على التوالي لسباحات الحرة» فالظهر» فالفراشة» فالصدر بغض 
النظر عن مسافة السباق ١٠٠١م‏ أو ١٠٠٠م‏ أو عن الجنس. 
- إن طول الضربة هو الفيصل لتحسين سرعة السباح وليس تردد الضربة. 
- تصدرت سباحة الفراشة لمتغير تردد الضربة بين السباحات الأربع وخلال سباقي ١٠١٠م‏ 
و١٠‏ ٠م‏ وذلك لاعتماد السباح على الحركة الكرباجية للوسط وضربتين للرجلين في كل 
دورة ذراعين. وحلت الحرة ثانية فالظهر فالصدر. 
- إن السباحات المتشابهة من حيث الأداء الحركي المزدوج للذراعين والرجلين جاءت 
متغيراتها متقاربة خصوصاً في متغير طول الضربة كسباحة الصدر والفراشة وسباحة الحرة 
والظهر. 
- إن نسبة مساهمة متغير زمن السباحة الفعلية (السباحة وسط المسبح) أعلى بالنسبة 
للحرة» فالفراشة» فالظهر» فالصدر» حيث كانت الأزمان المسجلة أكبر للسباحة الأبطأ فى 
هذا المتغير. 
- لم يوثر زمن البداية أو زمن النهاية كنسبة مساهمة لجميع السباحات فيما يخص سباقي 
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مو ١٠١5م‏ وعند الجنسين. 


التوصيات 

في ضوء الاستنتاجات و نتائج تحليل الدراسة والأهداف والفرضيات يوصي الباحثان 
تخايلى: 
-١‏ الاهتمام بقوة عضلات الأطراف وفنيات الأداء في التعامل مع مقاومة الماء حتى تكون 
قوى السحب والرفع أعلى وبالتالي تؤثر على زيادة في طول الضربة الواحدة لاكتساب 
مواشر أفضل لفعالية السباحة لدى السباحين. 
- الاهتمام بخصوصية التدريب التبادلي لسباحة الظهر والحرة» وكذلك التدريب 
المزدوج للأطراف في سباحة الصدر والفراشة لتقارب المتغيرات الكينيماتيكية في المساهمة 
فى الأداء الحركى. 
- الاهتمام بتحسين زمن البداية والنهاية» وكذلك زمن الدورانات للمساهمة في تحسين 
الزمن الكلي. 
4 - إجراء أبحاث بيوميكانيكية لتحديد أفضل علاقة بين طول وتردد الضربة المثاللي لكل 
سباح على حدة. 


المراجع 

أديب» سهى الكيلاني وهاشم .25٠١54(‏ فعالية برنامج مقترح لتعليم السباحة للمبتدئين 
الراشدين: دراسة تحريبية لطلبة وطالبات كلية التربية الرياضية فى الجامعة الأردنية. 
مجحلة دراساتء» الجامعة الأردنية (عدد خاص)» 51-1117 .١‏ 

العطيات» خالد (4 .)35٠١‏ دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الميكانيكية فى سباحة 00 
سباحة حرة لدى السباحين والسباحات المشاركين في نهائي دورة سيد الاولمبية» 
محلة دراسات, الجامعة الأردنية (عدد خاص)» .7١7-1١99‏ 

الكيلاني» هاشم .)7٠١5(‏ فسيولوجيا الجهد البدني. عمان- الأردن: مكتبة حنين. 


الكيلاني» هاشم الكيلاني وماهر .22٠6٠05(‏ التحليل الكينيماتيكي لطول وتردد الخنطوة 
أثناء الجري على السير المتحرك مختلف المستوى والسرعة. مجلة دراسات» الأردن؛ 2 
ا" 

الكبلاق+ حاشو و ؤيدان وسيم (8 08 تخليل كيتيمائيكن لسباحي النصف تهاتي 
والنهائي في (. دم ٠٠١‏ -م ) حرة وصدرء مجحلة دراسات تحت الطبع. 
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مالك » حنان محمد .)5٠١5(‏ بعض المتغيرات الكينماتيكية كدالة للتنبئ بالزمن النهائى 
لسباحة ٠٠١‏ متر حرة للسيدات فى الحمامات القصيرة» مجلة نظريات وتطبيقات» 
كلية التربية الرياضية للبنين بأبو قير» الاسكندرية» ,.١85-1١‏ 


هلال» أشرف أحمد .( .25٠١5‏ دراسة تحليلية لعنصر تحمل السرعة لدي سباحي 
وسباحات ١5 »١١‏ سنة لسباقى ٠٠١‏ متر حرة» دولفين» مجلة نظريات وتطبيقات» 
كل الترية الرياطية لبن بابد قبن الاسكتوريف دوو 
-©/17ع170 [731آالاط 01 122165اعع810172 .(1995)./ا.ل 'أعم8000 لاطا ,وم 
. 54لا :اتنا «نورعواا .(له 200) .تمع 


01011110 017201161115© ع2 لدع اطلاعع1 ع1 وص اأدناالقلاع .(2001) .8 ,مصوااع م 


00 (الاأ5 00 الاك الوهمملئه عتم 5أ19 60 تلأصلق1 عطاآا 
5لا ,موذ5أ206ةط 530 .011م5 مأ وعأصوطععمرهأ8 


55011 01 ع1لا25111م! والح ]أدلاكظ .(2000) 6أمعنا دعأصضولاععمرهز8 
أأممالزا0ن. لإعضعلا5 01 ذ5أكلإلومق د5ءأاممطععمرهأ8 


:لاا (.60 (لأو) 511110 5أ0 ع276ع1ء5 ه6١‏ .(1982) ,.ط.ل ,طوص]اأةطنام0 
.عصما ,الجا ا- عن 1أمعمرصط 


»001 0صضوط .(1992) .4.8 30500 طعلظ 8 ,للاءع .0لاعذذاودالا ,ا. 0آنانا-||الأوم0 
ععلاول. 821110501 117170 أللاك ع©2ع5©1 300 عداء 001 0115م5 01 
بكاعت8 .اا م/زا يقالا ,عممصعلحا8. اعتصصهيو ,الا 


.60 الأ4) لاع 500115 01 32165 لاع10176 118 .(1993) .06 .ل ,بللا 
.عما ,الجتاععمى معط :لالم 


-711اع5 عط ناععنلااع 01702115011 21165 لاع متكا .(2004) .للا م0 6 ,تصواتكا 
آنامطا عط 015 53665 ولأماماأنلاك ,5010 101 ذ5لهطا؟ عطةا مص ذلهصا؟ 
1 ,230203 ,5585| لوالاعا» روعا510 


01 11107م0ع دوأذاأباعط .135151 00الماماأناا5 .(2003) .للا .ع ,ملاعذذاووا/ا 
اع لذ اطنط 5عتأعصضكا محصصانتا :اا .م1251 لاعناع 1130 لاا أ الاك 


00 17اناأ5 00 الاك لوهمملئة معام أو .3231515 0رملاع8 .(2001) 8 ,5300615 
لا ,موذأاعصةط 530 .011م5 مأ كعأصولاععممهةز8 


10 كاع2طلمعع1 ونأنا أن 101 د5عالالعع10م 515لإأ303 للاعلظ .(2002) .8 ,5300615 


ك0 يناك ممت ممعتم| 201 .15 نلا 3100 2021١65‏ 1111لا الاك 
,02661645 .اتا أللاك-0115م5 دأ كعأطولاعع مم8 ره 


01 5أ5لإأل2مق لثم .(2000) .نا ,معنم اعذا/ا 0مة 8 ,مصوزلةك ,.كا ,نمكم صمط[ 

عل2مع] لمق 2164م م ئأأاء 300 [381002ص دأ ذعاط3ة/ علتتومعمكا معامعاع5 

5 05 [3لا0ل .015 أللاة ©1ا23515]0ع61 200-50 0ض 100-5١‏ 
4211-1 ,18 ر5عم 2م561 
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آناط '”عطلاط [الا5“ لإل00ط صكاة -13515 ع1 .(20022), آلا انالا ,10105501 
/(21 11711111107 آللاك اللاج1 110111 0أننانك 0130 ععنامع: 16 5عه6ل0 
00 -0313630 06 00001550 


012360 320 13أ5انام 10م 01 2216215اعع81012 .(20020) ,آلا ماناناتا ,01 أ0055 1 
لم5 5 االعكاام 613 لإ 0ع1ز0ع .5855| )22 . 1110لا الاك الللهاء أهم] دآ 


ما 0130 علعولالا .(2002). ع ر5معلاع51 8 ,.ل/ا .آلا ,معلوأه5 .لطا ,لا أملد55ناه 1 
0 .20013 لاع لاع وع/عهع3ن ١585.‏ .00 أماطا الاك الللهاء 001!] 
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دراسة تأثيربعض امتغيرات ال ميكانيكية على الانجاز د. علي عبد الرحمن؛ د. إيمان شاكر 


دراسة تأثيربعض المتغيرات الميكانيكية لمرحلة انطلاق 
الرمح على مسافة الإنجاز 


د. على عبد الرحمن علي د. إيمان شاكر محمود 
قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 
كلية التربية- جامعة قطر كلية التربية- جامعة قطر 
اكلتخسن 


هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثير المتغيرات الميكانيكية لمرحلة انطلاق 
الرمح على مسار طيران الرمح ومسافة الإنجازء وتألفت عينة الدراسة من لاعبين اثنين 
من لاعبين مسابقة رمي الرمح في المنتخب الوطني القطري. استخدم الباحثان كاميرا 
تصوير لتحليل الأداء المهاري للاعبين حيث قام الباحثان بتحليل أفضل ثلاث 
محاولات من أضل ست محاولات لكل لاعب. 
أظهرت نتائج الدراسة عدة متغيرات ميكانيكية أثرت على مسار طيران الرمح ومسافة 
رمي الرمح لدى لاعبي منتخب قطر الوطني. من أهم هذه العوامل ارتفاع نقطة الإطلاق 
وزاوية الإطلاق نفسها وسرعة إطلاق الرمح مقارنة بلاعبي المستويات العالية. 
وخلصت الدراسة إلى عدد من التوصيات والاستنتاجات فى وضوّ ما أسفرت عنه 
الدراسة من نتائج. 1 


* تاريخ تسلم البحث ٠٠05/١١/58‏ ** تاريخ قبوله للنشر ٠٠7/98/91‏ 
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01 أعع11ع 5 1م310 أوءأمقطعع اناا عمرده5 عط 01 ودالالن51 
1©0ع02مم8 15130 مه عد5وعاعظ مأاعناول 


1311201010 .5 صو3اط .نا 0 الناوطث أالث .نا 
علط لووأولاطط 01 أمعنا اع اووأولاطط 01 أمعنا 
لاأأ5اع/أملا 021291 لاأأقاع/اأملا 03131 
111 


-136 اوعأضواعة7 عط ع6511031/ارا 10 35/لا لإلنلأة 5أط] 01 056مالام 6[ 
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:7311003 031311 0ثلا 35/لا لإلناأة 5أطغ1 أه عامصصدة عط! .0عا036مم3 ععصه1] 
10 »007 عملا معنا 0ع5نا 5اأعاعنوعد5ع)/ عط ! .5اعللاماطا مأاع/لوز مأ لمطلوع1] 
5651 عط 5أ5لإ3031 2121615ع5ع) 6 ! .ع6 رمعم '*5اع/لوام عط عىلإلج30 
.1010/5 “زه 01 0عأم ماع ععاطا 
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أ0 أععأآع 703[015 ع1 327000 عاعلاا مأاعناوز عط أه ع5دعاع؟؛ امععم5 300 
أعطلانام 4م .5اع/إوام دأاعناوز اعناعا| طواط عط 10 ومنوم تاه 5اع/اوام 0291911 
.000560 عاعنلا 501006511005 320 001161031105نة] 01 
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دراسة تأثيربعض المتغيرات الميكانيكية لمرحلة انطلاق 
الرمح على مسافة الإنجاز 


د. على عبد الرحمن علي د. إيمان شاكر محمود 
قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 
كلية التربية- جامعة قطر كلية التربية- جامعة قطر 


مقدمة الدراسهة 

إن التطور السريع الذي تشهده مستويات الإنجاز في معظم مسابقات الميدان والمضمارء 
لم يكن وليد الصدفة ولم يحدث من فراغء لكنه جاء نتيجة جحهودات مضيئة قام بها 
الأخصائيون والباحئون في علوم الرياضة متبعين الأسلوب العلمي الصحيح, ومستخدمين 
أحدث ما توصلت إليه التكنولوجيا وعلومها في العالم من وسائل علمية وأجهزة تقنية 
لدراسة دقائق أجزاء الحركة وتقويعهاء من خلال استغلال واستثمار القوى الذاتية فى التغلب 
على المقاومات الخارجية المؤثرة ولصالح الإنحاز. ْ 

إن دراسة الحركة الرياضية من الناحية الميكانيكية تعطي مؤشرا ايجابيا للحكم على 
مستوى إتقان الأداء الفنى والخصائص الكينماتيكية للحركة والمؤثرة على مستوى الإنحاز 
الطلوي قم ويشير حقمان 0443 إل أن قطيق القواعة الكمباتيكية على سرك 
الإنسان أمر ضروري للارتقاء.مستوى أداء الحركة. ويؤكد كل من حسين ومحمود 
0 إلى أن التحليل والتقويم الحركي يعدان الهيكل الرئيسي للعلوم الرياضية امختلفة» 
ويساعدان العاملين في مجال التربية الرياضية على الاختيار الصحيح للحركات الملائمة 
لظروف الإنحاز مع ترحمة الحقائق العلمية المرتبطة بالأداء وإعطاء الحلول المناسبة لها كما 


يمكن المختصين من وضع واختيار نظريات جديدة تخدم وتزيد من فاعلية الأداء الرياضي» 


وبخصوص التحليل الميكانيكي للحركة يضيف عثمان )١1310(‏ إلى إنها تتطلب تحليل 
المركبات الأولية وتوصيف شكل الحركة للحصول على العلاقات ألارتباطيه بين المتغيرات 
والخصائص المؤثرة. ٍ ٠‏ 

ومسابقات الرمي عموما ورمى الرمح خصوصا تعد من المسابقات الأساسية في الميدان 
والمضمارء تحكمها قوانين ونظم ميكانيكية معينه» الهدف الأساسي منها تحقيق أطول 
مسافة أفقية ممكنة. بي يشير الهاشمي )١48(‏ إلى أن المتغيرات الميكانيكية الرئيسية التي تقرر 
المسافة الأفقية للمقذوف هي سرعة وزاوية انطلاق الأداة. ويؤكد هاى (1993 ,/ا2!ا) 
إلى أن المسافة الأفقية التي يقطعها الرمح» تتأثر بالمتغيرات الميكانيكية لمرحلة انطلاق الرمح 
وان سرعة الانطلاق تعد المتغير الميكانيكي الأهم» على مسافة الإنجاز(في حالة ثبات 
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المتغيرات الميكانيكية الأخرى). ويضيف شلش )١1317(‏ إلى أن متغير زاوية انطلاق الرمح 
يعتمد على نوعية الرمح والتأثيرات الديناميكية للهواء وعلى ارتفاع نقطة الرمح الحظة 
انطلاقه. 

كما اهتم العديد من الباحثين بدراسة مرحلة انطلاق الرمح, لما لهذه المرحلة من تأثير 
مهم على مسافة الإنحاز» ومنهم محمود )5٠٠٠١(‏ حيث تناول في دراسته العلاقة بين بعض 
القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية لانطلاق الرمح وتأثيرها في المستوى الرقمي. 
استهدفت الدراسة تعرف أهم القياسات الجسمية والمتغيرات الميكانيكية لانطلاق الرمح 
المؤثرة على المستوى الرقمى ومحاولة احتساب الزاوية المثالية» حيث تكونت عينة الدراسة 
من ثلاث أبطال يعسابقة رمي رمح ممن حققوا أفضل مستوى رقميء» ومثلوا ليبيا في 
مسابقات دولية خارجية. استخدم الباحث أسلوب التصوير السينمائي» وتم تحليل أفضل 
محاولة إنحاز لكل فرد من أفراد عينه البحث. أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط بين قيم 
زاوية الانطلاق وطول الجذع والفخذ والساعد. كما ظهر أن زاوية الوضع تعد المتغير 
الميكانيكي الأهم على مسافة الإنحاز. وقام نفس الباحثء محمود )١5351(‏ بدراسة هدفت 
التعرف على نسبة مساهمة الجذع وإطراف الجسم على مسار طيران الرمح حيث طبقت 
الدراسة على مجموعة من اللاعبين المسجلين في مسابقة رمي الرمح في بطولة الجامعات 
الأردنية )١51557(‏ وعددهم أربعة. استخدم أسلوب التصوير السينمائي بكامرتين معا 
حيث وضعت الكاميرا الأولى على بعد (١٠٠م)‏ من المستوى الجانبي وبشكل عموديا على 
المسار الحركي لمرحل انطلاق الرمح في نهاية محال الاقتراب» بينما وضعت الكاميرا الثانية 
إلى الخلف وعلى بعد (4 ؟م) في بداية محال الاقتراب. أظهرت نتائج الدراسة إن نسبة 
مساهمة حركة المرفق الزاوية على محال طيران الرمح كانت الأكثر تأثيرا على مسافة الإنحاز. 

وقام لى بلنس ودابينا (1996 ,030613 8 601306 ا) من جامعة أنديانا بدراسة 
تحليلية عن تأثير الزخم الزاوي للخطوات الأخيرة للاقتراب عند خطوات التقاطع الخمسة 
في مسابقة رمى الرمح. أجريت الدراسة على عينة من ثمانية لاعبين ببطولة أمريكا 
)١995(‏ والتي تم تصويرها بكاميرا فيديو» وضعت على المستوى الجانبي وعلى بعد 
(57م) وبشكل عموديا على محال الحركة. أعطيت محاولتي رمى لكل فرد من أفراد عينة 
البحث بعد تحديد ١؟‏ نقطة على جسم اللاعب وثلاث نقاط على جسم الرمح. أظهرت 
نتائج الدراسة إن الزخم الزاوي لحركة الذراع عند مرحلة انطلاق الرمح أثرت في سرعة 
انطلاقة. كما وجد أن الزخم لزاوية ذراع الرمي قد ازداد عند خطوات التقاطع الأخيرة. 

وفي دراسة عن مدى مساهمة الجذع خلال مرحلة انطلاق الرمح قام بها انتى ميرو 
(1994 ,1/1670 أأصظ) على عينه من أبطال العالم المشاركين في اولمبياد برشلونة» تم تصوير 
عينه البحث بواسطة ثلاث كاميرات فيديو ذات سرعة تردد 7٠‏ صورة! ثانية » وضعت 
الأولى على المسار الجانبي على بعد (١٠م)»‏ بينما وضعت الكاميرا الثانية إلى الخلف وعلى 
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مسافة (55م)» أما الثالثة فوضعت إلى الأعلى وعلى ارتفاع (١٠1م).‏ تم تحليل الأفلام 
بواسطة احد برامج الحاسب الخاصة بالتحليل الحركي. وأشارت النتائج إلى أن هناك 
انخفاضا واضحا في مسار مركز ثقل الجسم خلال خطوات التقاطع اثر في متغيرات مجال 
طيران الرمح» وفي سرعة انطلاق الرمح وبالتاللي في مسافة الإنجحاز. 

وفى دراسة عن التحليل الكينماتيكي للرقم العالمي (”7 و برمي الرمح قام بها بنك 
(1990 ,بكاصأط)ء حيث استهدفت الدراسة تعرف أهم المتغيرات الميكانيكية للخطوة 
الأخيرة ومرحلة رمى الرمح المؤثرة في الإنحاز» وجد إن زاوية الانطلاق الرمح بلغت (51) 
وسرعة انطلاق الرمح بلغت 7777م/ثء أثرت بشكل إيجابي في مسافة الإنجحاز. وقد قام 
كومي ومير (1986 ,1/610 8 1»0101) بدراسة استهدفت تعرف نسبة الخصائص 
الميكانيكية لكل من المتسابقات والمتسابقين الدوليين ممسابقة رمي الرمح خلال الدورة 
الاولمبية عام .)١53/14(‏ لجمع البيانات استخدم الباحثان كاميرا سينمائية ذات سرعة تردد 
٠‏ صورة/ث» وضعت بشكل عمودي على المستوى الجانبي لمسار الحركة وعلى بعد 
(74م). أظهرت نتائج الدراسة أن متوسط زاوية انطلاق الرمح عند المتسابقين بلغ (/5)» 
بينما بلغ (7 5) عند المتسابقات» ما اثر في مجال طيران الرمح وفي مسافة الإنجاز. 

مما تقدم نحد أن أغلب الدراسات السابقة قد توصلت إلى أهمية مرحلة انطلاق الرمح 
وتأثيرها على الإبحاز» كما أن بعضها تناولت مشكلات ارتبطت بموضوع دراستنا الحالية 
من حيث الهدف, وطرق المعالجة» وجمع البيانات» وان اختلفت العينات. الأمر الذي 
يشير إلى أن موضوع الدراسة؛ موضوع حيوي يرتبط بمعالجة مشاكل مهمة على مستوى 
وسائل القياس» والتعرف على المتغيرات الميكانيكية المرتبطة بمستوى الأداء» واهم زوايا 
محال الطيران المثرة على مستوى الإنجاز. 


مشكلة الدراسة 

حققت المستويات الرقمية في مسابقة رمى الرمح أرقاما وصلت حاليا إلى (5١١م)‏ على 
المستوى العالمي» وبلغت على المستوى الآسيوي (87970م)» بينما نيحد انخفاضا في 
المستوى الرقمى و العري موادا باخ 40 ”لم) (محمود ©2٠٠٠ ٠٠‏ وفى دولة قطر نجده قد 
بلغ 5/2 وكلام) الأمر الذي استدعى البحث والدراسة» للوقوف على أماكن ومسببات 
الأخطاء الحركية المتداخلة لمرحلة انطلاق الرمح» والتي تتم خلال فتره زمنية قصيرة جدا 
يصعب التعرف عليها بالعين المجردة من قبل المدرب مهما كانت خبراته» والتي تحول دون 
تقدم وتطور مستوى الأداء الفني والإنحاز للوصول إلى المستويات الرقمية العالمية. هذا 
إضافة إلى قلة البحوث العلمية في المكتبة العربية برياضة المستويات العليا في يجال علوم 
التحليل الحركي والبيوميكانيكي في مسابقات ألعاب القوى بصفة عامة ومسابقات الرمي 


بصفة خاصة» حيث تعد هذه الدراسة الأولى فى دولة قطر لدراسة تأثير بعضالمتغيرات 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الللامحيي الطلدق اد ١‏ 0 


أهمية الدراسة 

تكمن أهمية الدراسة فيما يلى: 
- إن دراسة مدى تأثير المتغيرات الميكانيكية لمرحلة انطلاق الرمح على مسار طيران الرمح 
ومسافة الإنجحازيمكن أن تكشف عن مسببات تدنى المستوى الرقمي المسجل لمتسابقين رمي 
الرمح في دولة قطر. 
- يمكن أن تسهم الدراسة في تحديد الأخطاء الحركية المتداخلة لمرحلة انطلاق الرمح» 
والوقوف على المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة انطلاقه. 
- تفيد الدراسة من خلال نتائجها من تقديم الإرشادات لمدربي ولاعبي مسابقات رمي 
الرمح حول أفضل الطرق الفنية لتطوير مرحلة انطلاق الرمح وتحقيق مسافة أفضل. 


هدف الدراسهة 


تعرف تأثير بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة انطلاق الرمح على مسافة الرمي. 


تساؤل الدراسة 
ما مدى تأثير المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة انطلاق الرمح على مسافة الرمي؟ 


مصطاحات الدراسة 

الكينماتيكي: هو فرع من فروع الديناميكا يتناول دراسة الحركة دراسة وصفية من حيث 
زمانها ومكانها بصرف النظر عن القوى المسببة الحدوث الحركة (مثل الإزاحة والسرعة 
والعجلة...) (الهاشمي» .)١9/8/‏ 

سرعة الانطلاق (/1): هي محصلة سرعة الجسم أو الأداة لحظة انطلاقة (حسين ومحمودء 
50). 

ارتفاع نقطة الانطلاق: هي البعد العمودي من مركز ثقل الأداة عن الأرض لحظة الانطلاق 
( حسين ومحمود» 65:0 

زاوية الانطلاق (0): هي الزاوية ا نمحصورة بين محصلة سرعة الانطلاق ( /1)(والخط الأفقي 
الموازى للأرض (حسين ومحمود .)56٠١‏ 

زاوية الوضع (3]): هي الزاوية ا محصورة ما بين امحور الطولي للرمح والخط الأفق المرسوم 
من مركز ثقل الرمح الحظة الانطلاق (1990 ,كامزط). 
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زاوية الميل (/18): هي الزاوية ا محصورة ما بين ا حور الطولي للجسم والخط العمودي خلال 
لحظة انطلاق الرمح (1990 بكاصأط). 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 
استخدم المنهج التحليلي الوصفي» وذلك لملاءمته لطبيعة الدراسة. 


عينة الدراسهة 

تكونت عينة الدراسة من لاعبين أثنين من أصل ستة لاعبين من المنتتخب القطري فى 
مسابقات رمي الرمح» وتشكل هذه العينة ما نسبته (37//) من مجموع مجتمع الدراسة» 
وهى نسبة مناسبة لهذا النوع من الدراسات. أما أسباب اختيار أفراد العينة فتعود إلى : إنهم 
يجيدون النواحي الفنية للأداى وأنضا م عق مسري رقنا خلال العام الحالي بدولة 
قطر» وسبق لهم الاشتراك في المسابقات المحلية والخليجية والدولية» ولا يعانون من أي 
إصابات رياضية. 


أدوات الدراسة 

- اله تصوير فيديو نوع (781/1401 -/501/7) ذات تردد (5 7 صورة /ث). 
- حامل آلة ثلاثي- فيلم فيديو واحد 

- مقياس رسم لتحديد المسافة الحقيقة على ورقة الرسم. 

- برنامج الحاسب الآلي 0818711517 (للتحليل الحركي) 

- برنامج الحاسب الآلي 0840/1١/6‏ 7500810لاث للرسم الهندسي. 


الدراسة الاستطلاعية 

لاختبار إجراءات الدراسة وأدواته المستخدمة وللوقوف على كفاية الأجهزة ومتطلبات 
الدراسة الأساسية» قام الباحثان بأجراء دراسة استطلاعية على اثنين من متسابقى رمى الرمح 
خارج عينة الدراسة الأساسية» وذلك يوم الأحد الموافق ٠٠١5/5/7‏ في ملعب نادى قطر 
للميدان والمضمار بالدوحة» وذلك بهدف التأكد من مدى صلاحية آله التصوير وسرعة 
ترددهاء والتعرف على إجراءات التصوير من ناحية الموقع» والقياسات» والفترة الزمنية 
المستغرقة للاختبار» ومدى تفهم فريق العمل والمتسابقين لإجراءات الدراسة لتلافي 
المعوقات التي قد تظهر خلال مرحلة التنفيذ. وأسفرت النتائج عن ملاءمة الإجراءات المتبعة 
والأدوات المستخدمة فى الدراسة الاستطلاعية فى تحقيق أهداف الدراسة. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الدراسة الأساسية 

تم أجراء الدراسة الأساسية يوم الاثنين الموافق ٠٠٠5/5/9‏ على مضمار نادي قطر 
للميدان والمضمار بالدوحة. لغرض الحصول على المتغيرات الكينماتيكية لموضوع 
الدراسة» وللوقوف على المستوى الحركي» وتحديد ألأخطاء الفنية» إضافة إلى تقويم مستوى 
الأداء.موضوعية تم جمع البيانات الخاصة بهذه الدراسة عن طريق إجراءات التصوير 
والتحليل الحركي. 


إجراءات التصوير 

تم تصوير أفراد عينه البحث الساعة الخامسة عصرا داخل مضمار نادى قطر بالدوحة 
باله تصوير فيديو نوع (ع5010/7-181/140) ذات سرعة تردد بلغت 4 ؟ صورة اث. 
وضعت على حامل ثلاثي بارتفاع (17177م) عن الأرض وعلى بعد (١م)‏ من الحافة 
الخارجية حال الاقتراب وبشكل عمودي على مسار الحركة من المستوى الجانبي. الشكل 
رقم )١(‏ يوضح ذلك. 


شكل رقم )١(‏ 
موقع التصوير تخطيطيا 


تم لصق 7١‏ علامة دائرية من الأشرطة البلاستيكية على مفاصل جسم المتسابق من الجهة 
المواجهة للتصوير وثلاث علامات على جسم الرمح» لغرض تخطيط ورسم حركة مفاصل 
الجسم والرمح عند التحليل. أعطى كل لاعب ست محاولات وفق قانون الاتحاد الدولي 
للألعاب القوى للهواة. و تحليل أفضل ثلاث محاولات من حيث مسافة أنجحاز كل رام. 
صورت كافة ا محاولات من الخطوة الأخيرة إلى لحظة غرس راس الرمح ارض قطاع الرمي» 
وذلك لأجل الوقوف على بعض المتغيرات الكينماتيكية حال طيران الرمح في مرحلة 
انطلاق الرمح موضوعيا. 
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كما تم أجراء بعض القياسات الجسمية كالوزن والطول لكل رام على حده إضافة إلى 
قياس طول الطرف العلوي لتأثيرها على بعض المتغيرات الكينماتيكية لطيران الرمح. 
والجدول رقم )١(‏ يوضح ذلك. 


إجراءات التحليل الحركي 

بعد التأكد من إجراءات التصوير ووضوح الصور لكافة المحاولات. تم تحديد أفضل ثلاث 
محاولات من حيث مسافة الرمي لكل لاعبء ليتم تحليلها حركيا بعد تخزينها باستخدام 
برنامج التحليل الحركي (031111511])» كوسيلة لتجزئة الكل إلى أجزاء صغيرة لدراستها 
بشكل موضوعي وبدقة للحصول على قيم بعض نتائج المتغيرات الكينماتيكية المطلوبة 
للدراسة (مثل زوايا انطلاق الرمح أو زوايا العمل العضلي للصور امختارة» سرعة انطلاق 
الرمح» سرعة الاقتراب الكلية» قياس المسافة ألمحدده؛ إضافة إلى إمكانية مقارنه المسار 
الحركي لكل متسابق على حده أو مجتمعين). 

كما استخدمنا برنامج للحاسب اللي خاص بالرسم الهندسي 01810/110] 0/10 0نال؛ 
للحصول على الإشكال التخطيطية لكل صورة من صور الفيلم» ومن ثم بمكن قراءة قيم 
المتغيرات الكينماتيكية المطلوبة لكل صورة من الصور التي تم تحديدها لجدولتها وحفظها. 


الشكل رقم )١(‏ 
نموذج لأحد المحاولات وطريقة قياس زوايا الهبوط والميل 


تم احتساب ورسم نتائج المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة وفقاً لما يلي: 
- المستوى الرقمي: تم الحصول عليه بواسطة المقياس المتري. 
- زاوية الانطلاق (00): يتم تحديد الصورة التي تسبق مغادرة الرمح يد الرامي ثم يرسم خط 
أفقي موازي للأرض من مركز ثقل الرمح. ثم يرسم مسار الرمح في الهواء» والشكل رقم 
(9) يوضح ذلك. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


- ارتفاع نقطة الانطلاق: تحدد الصورة التي تسبق مغادرة الرمح يد الرامي بعد تحديد مركز 
ثقل الرمح. يتم احتساب المسافة العمودية بين مركز ثقل الرمح إلى سطح الأرض» والشكل 
رقم (") يبين ذلك. 

- السرعة اللحظية للانطلاق: تحدد صورة مغادرة الرمح يد الرامي بعد تحدد مركز ثقل 
الرمح إلى الحظة طيرانه. 

- زاوية الهبوط: يتم تحديد صورة هبوط كعب القدم في الخطوة الأخيرة» للاقتراب. ٠‏ يرسم 
خط مستقيم من نقطة الورك إلى قدم الارتكاز. تقاس الزاوية من الخلف. أنظر الشكل رقم 
0 
- زاوية الوضع (3]): يحدد الصورة التي يغادر الرمح يد الرامي ثم نرسم خط أفقي موازي 
للأرض من مركز ثقل الرمح ويحدد انحور الطولي للرمح (أنظر إلى الشكل .)١‏ 
- زاوية الميل (/11): تحدد الصورة التي تسبق مغادرة الرمح يد الرامي ثم نرسم ا محور 
الطولي للجسم إلى الأرض وفي نقطة التلاقي مع الأرض نرسم خط عمودي. أنظر الشكل 
رقم (5). 


شكل رقم (؟) 
يوضح نموذج تحليل ورسم زاوية انطلاق وارتفاع الرمح لأحد اللاعبين 


عرض ومناقشة النتائج 
أولا: قياس الطول والوزن 

يوضح الجدول رقم )١(‏ قياسات الطول والوزن مع قياس طول الطرف العلوي لإفراد 
عينه البحث» حيث يكاد يكون شبة إجماع في العديد من المراجع والبحوث والدراسات 
على مساهمة القياسات الجسمية فى زيادة فاعلية الأداء وان دراستها من الناحية 
الكينماتيكية تعد من العوامل الهامة للارتقاءبمستوى الأداء الحركي (حسام الدين» 
.)١19918‏ 
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الجدول رقم )١(‏ 
يبين قياس الطول والوزن 
الذرا 
اللاعب الطول(سم) | الوزن ركم ١‏ عوك الأراع 
الأول ليل 9 ال 
الثاني 
العالمي 1ك رام 1 


يوضح الجدول قياسات الطول لأفراد عينه الدراسة الذي بلغ 2١0(‏ 1437) سم على 
التوالي» وعند مقارنتها مع متوسط طول أبطال العالم البالغ )١5175(‏ سمء نحد أن هنالك 
فرقا واضحا بينهما مما أثر في متغيرات انطلاق الرمح حيث تشير المصادر العلمية إلى الدور 
الأساسي لطول القامة في تحقيق أفضل المستويات الرقمية ويعد عاملا مهما في زيادة ارتفاع 
نقطة انطلاق الرمح وتحقق مسافة أنحاز ابعد (113[/,1993) (حسين ومحمود»١٠٠٠5).‏ 

ويوضح الجدول رقم )١(‏ وزن عند أفراد عينة البحث الذي بلغ (17,940) كغم على 
التوالي وعند مقارنته مع متوسط الوزن عند أبطال العالم الثلاث الأوائل برمي الرمح سنه 
)١99(‏ والبالغ (8/75) كغم, اى إن أفراد العينة يتتصفون بوزن غير متناسب مع الطول 
مقارنة بأبطال العالم الذي كان له تأثير مهم وواضح على مستوى الإنحاز. 

إما بخصوص قياس طول الذراع لإفراد عينه اببحث والبالغ على التواليي (/الا 5,8./) 
سم وعند مقارنته مع طول ذراع أبطال العالم الثلاث الأوائل برمي الرمح سنه )١555(‏ 
والبالغ )1١(‏ سمء وجد إن هنالك فرقا بينهما أثر في المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة 
انطلاق الرمح وبخاصة على متغير سرعة انطلاق الرمح نتيجة لزيادة عزم دوران الذراع 
والزخم الزاوي للذراع الأطول وفقا لنظام الروافع (1996, 6م32 8 06ةاطها). 


ثانيا: المستوى الرقمي والمتغيرات الكينماتيكية لانطلاق الرمح 
يوضح الجدول رقم (؟) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمستوى الرقمي لكافة 
أفراد عينه الدراسة والمستوى العالمي مع المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة انطلاق الرمح . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (؟) © 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى الرفمي وللمتغيرات الكينماتيكيهة 
اللاعب المستوى زاوية ارتفاع سرعة انطلاق زاوية زاوية لق نكي 
5 كه 0 ا 9 2 زاوية الميلان 
الرقمي | الانطلاق | انطلاق | الرمح اللحظية | الهبوط الوضع 1 
8 3 : 3 3 (درجة) مه 
(مترع) (درجة) (سم) رداإث) (درجة ) | (درجة) 2 
الأول 3 هم 14١‏ 208 7 .4 1 1 
515 13 156 ه١1‏ 5 4 19 له 
535 1 10 84ر١‏ 3 9 3737 -- 
ا اراي 1 كس | 215,5 لاد على د 00 3 
و انرما ل رةه اا 50 0 5 ل لل 3 
المعياري -- 
الثاني 1 47 158 5 75 1 0 5 
باه 1 138 لق 7/7 437 ل 6 
مه 1 16 مره ١‏ إن :1 55 
المتوسط الحسابي 3 0 
والانحراف بو ته 5 مره ال ااا | كمعد 5-0 
ارا 00 1 اا 
العا 
لمي 1 و 145 كك إن 8 ا 


المستوى الرقني إمتر 


الشكل التخطيطي رقم (14) 
يوضح المستوى الرقمي لافراد عينه الدراسة مع المستوى العالمي 


يوضح الجدول رقم (7) والشكل التخطيطي رقم (4) المتوسط الحسابي والانحراف 
المعياري للمستوى الرقمي لكل من اللاعب الأول والثاني والمستوى العال مي حيث حقق 
اللاعب الأول مسافة إنجحاز بلغت (10م) بينما حقق الثاني (01م). وعند مقارنته مع 
المستوى العالمي يستطع أن هنالك فرقا شاسعا بينهم والذي يرتبط بسلسلة من المتغيرات 
المترابطة يحاول الباحثان دراسة بعضها للوقوف على مكامنها لتقوبمها ولتحقيق أهداف 
الدراسة 
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ارتفاع الانطلاق هسم 


المتوسط الحسابي 


الشكل التخطيطي رقم (5) 
يوضح المتوسط الحسابي لزاوية انطلاق الرمح مقارنتا بالرقم العالمي 

ويوضح الجدول رقم (؟) والشكل التخطيطي رقم ( ه) المتوسط الحسابي والانحراف 
المعياري لزاوية انطلاق الرمح عند أفراد عينه الدراسة وزاوية انطالاق الرمح عند أبطال 
العالم أيضا .حك وج د أن اللقعب الأول ححقق :زاوية انطلاق بلغت 53+ 4) بينما ازوادت 
عند اللاعب الثاني لتبلغ (55)» وعند مقارنتها مع زاوية انطلاق أبطال العالم والبالغة 
(75)»: يتضح إن هنالك فرقا واضحاء حيث أشار هاي (1993 ,/ا13!) وفقا لنظرية 
المقذوفات من مستويات متباينة الارتفاع» أن أفضل زاوية انطلاق لتحقيق المستوى الرقمي 
المطلوب تتراوح ما بين ( 75-7 7). كريهور (1995, 618/01) وجد بان متوسط زاوية 
انطلاق الرمح في نهائي بطولة العالم بلغت:(114,575). بيثم كومبي 
(1,1985مه!) أكد أن لا تزيد الزاوية عن (58) لتأثيرها على مسافة الإنحاز. مما تقدم 
يتضح إن زاوية انطلاق أفراد عينة البحث كانت أعلى بكثير مقارنة بزاوية الانطلاق 
المطلوب تحقيقها ما زاد من ارتفاع محال طيران الرمح بشكل مبالغ فيه اثر سلبا على مسافة 
الانحاز. 


الشكل رقم (1) 
المتوسط الحسابي لارتفاع انطلاق الرمح مع المستوى العا مي 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يوضح الجدول رقم (7) والشكل التخطيطي رقم (5) المتوسط الحسابي والانحراف 
المعياري لارتفاع الرمح لحظة انطلاقة الذي بلغ ارتفاعه عند اللاعب الأول (0٠9١اسم)‏ 
بينما انخفض ارتفاع الرمح عند الثاني ليبلغ (77 ١سم)»‏ بينما أكد هانس (1996, 1305) 
بأن متوسط ارتفاع الرمح لحظة انطلاقة يجب إن لا يقل عن (37١سم)‏ لتأثيره على زاوية 
انطلاق الرمح و طيرانه. وبهذا الخصوص وجد (محمود»ء )9٠٠١‏ إن هنالك علاقة ارتباط 
بلغت (0787) بين ارتفاع وزاوية انطلاق الرمح وكلاهما متغير كينماتيكي يؤثر في مسافة 
الإبحاز. مما تقدم يتبين أن هنالك انخفاضا في ارتفاع انطلاق الرمح عند اللاعب الثاني الذي 
أثر في إنجحازه. 


الشكل رقم (1) 
المتوسط الحسابي لسرعة انطلاق الرمح مع المستوى العالمي 


ويوضح الجدول رقم (5) والشكل التخطيطي رقم (27)» المتوسط الحسابي لسرعة 
انطلاق الرمح اللحظية التي حصلنا عليها من برنامج التحليل الحركي» 03]111517] » حيث 
بلغت عند اللاعب الأول ١07,77‏ م/ث ) و (لاه ٠6‏ م/ث ) عند اللاعب الثاني بينما 
وجد بنك (1990 ,كاماط) في تحليله لأفضل مسافة أنحاز أن سرعة انطلاق الرمح بلغت 
( *, ؟#م/ث ) عند أبطال العام إما كومي وميرو (1985, 1/1610 :8 0001»!) فقد وجد 
أن سرعة الانطلاق بلغت 597١57١‏ م]ث)عند أبطال العالم وهو المتغير الميكانيكي الأهم. 
مما تقدم يتبين أن سرعة انطلاق الرمح عند أفراد العينة ضعيفة جدا و اقل بكثير عند مقارنتها 
مع سرعة انطلاق الرمح عند أبطال العالم» ويؤكد هاي (1993 ,/ا3!ا) على إن سرعة 
الانطلاق الرمح الأكثر تأثيرا في زيادة مسافة الإنحاز (في حالة ثبات المتغيرات الأخرى). 
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الاول. 73 


المتوسط النسابي 


الشكل رقم (6) 
المتوسط الحسابي لزاوية الهبوط مع المستوى العالمي 


وبخصوص زاوية هبوط اللاعب استعداد لانطلاق الرمح و ا محصورة بين محور ارتكاز 
القدم من نقطة الورك مع مستوى سطح الأرض والموضحة نتائجها في الجدول رقم (؟) 
والشكل التخطيطي رقم (8). حقق أفراد العينة زاوية هبوط عالية تدلل على استقامة الجسم 
لحظة انطلاق الرمح بينما هاي (1993 ,/إ3!آ) وجد أن زاوية هبوط اغلب أبطال العالم 
بلغت (257» ما يئثر في مستوى الأعداد والتحضير لمرحلة رمى الرمح وبالتالي يؤثر سلبا 
على المتغيرات الميكانيكية لانطلاق الرمح والتي ظهرت بشكل واضح على قيم سرعة 
انطلاق الرمح لانطلاق الرمح والمتغيرات الأخرى التي سبق وان نوقشت. 


الشكل رقم (9) 
زاوية الوضع عند أفراد عينة الدراسة مقارنتا مع المستوى العالمي 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أما بالنسبة لزاوية الوضع (35]) والمحصورة بين الخط المستقيم الواصل من نقطة الورك إلى 
قدم الارتكاز إلى الأمام قبل ترك الرمح يد الرامي مع مستوى سطح الأرضء والموضحة 
نتائجها في الجدول رقم (7) والشكل التخطيطي رقم (4). إن المتوسط الحسابي لزاوية 
وضع اللاعب الأول بلغت ٠,77‏ 5) وعند اللاعب الثاني بلغت ( 5,77 54) والتي كانت 
قريبة من زاوية الوضع المطلوب تحقيقها. حيث وجد شتروتر )١1310(‏ في دراسة له بأن 
المتسابقين منخفضي المستوى برمي الرمح يسجلون زوايا وضع مرتفعة تزيد عن( ٠‏ 5)) 
وأوصى أن لا تزيد قيمة زاوية الوضع عن زاوية الانطلاق عن (86)» لتأثيرها على متغيرات 
انطلاق الرمح الميكانيكية. 


25 آ 


الشكل رقم )٠١(‏ 
زاوية الميل لإفراد عينة البحث مقارنتا بالمستوى العالمي 


إما بخصوص زاوية ميلان الجسم والتي بلغ المتوسط الحسابي للاعب الأول )3١(‏ وعند 
اللاعب الثاني بلغت .)١(‏ وهى اقل بكثير عن ما أشار له كل هاى (1993 ,/ا3!ا) بان 
زاوية ميل انحور الطولي للجسم يجب أن لا تزيد عن (707). ويرى الباحثان أن هنالك 
انخفاضا واضحا في قيم زاوية الميل للرمح إِثناء انطلاقة» بسبب تقاطع المحور الطولي للرمح 
مع ا حور الطولي للجسم لحظة سحب الرمح واستعدادا لانطلاقة الذي اثر في قيم الزاوية و 
فى المتغيرات الميكانيكية الأخرى. 


ثالثا: مصفوفة المتغيرات الكينماتيكية والإنحاز 
للوقوف على مدى الترابط بين القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية مع مستوى 
الإنحاز قمنا باحتساب علاقة الارتباط الموضحة بالجدول رقم (7). 
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الجدول رقم (9) 
مصفوفة متغيرات الكينماتيكية والقياسات الجسمية 
القياسات الإنجاز زاوية ارتفاع الرمح سرعة زاوية | زاوية ) 
الانطلاق الانطلاق الهبوط الوضع 
الطول الكلي |1 فكه 
الوزن 0 


5/3517 لقان 5907 ١‏ 
زاوية 
الانطلاق 1 


ارتفاع الرمح 0 كقره 
سرعة انطلاق قن 5205 بق 
زاوية الهبوط | -ل/الا,١‏ لاه 6 00 
| زاوية الوضع | ٠,5‏ | 6 كم 36ر١‏ مان 


زاوية الميل 0 6ه صفر اه 04 0 
:١‏ القياسات الجسمية 

يوضح الجدول رقم (7) وجود علاقة ارتباط عالية بين مسافة الإنحاز وطول القامة بلغت 
0 مما يؤكد على ما أشارت له وأجمعت عليه المراجع والبحوث والدراسات العلمية 
بأن هذا العامل يلعب دورا أساسيا مهما فى تحقيق أفضل المستويات الرقمية نظرا لأنه يعد 
عاملا حاسما يسهم في زيادة ارتفاع نقطة انطلاق الرمح .كما تبين وجود علاقة ارتباط 
بلغت )0,8١(‏ مع طول الذراع الرامية وتأثيرها في زيادة الزخم الزاوي والمؤثرة في سرعة 
وزاوية وارتفاع نقطة انطلاق الرمح؛ لكن أفراد عينه الدراسة في هذه الدراسة استخدموا 
روافع قصيرة أثرت في ارتفاع انطلاق الرمح وفى قيم سرعة انطلاق الرمح. ما تقدم يتضح 
أهمية القياسات الانثروبومترية لجسم اللاعب على قيم المتغيرات الكينماتيكية لانطلاق 
الرمح. 


: المتغيرات الكينماتيكية لحظة انطلاق الرمح 

يوضح الجدول رقم (7) وجود علاقة ارتباط عالية بين بعض المتغيرات الكينماتيكية 
ومسافة الإنحاز» حيث ارتبطت بعلاقة عالية مع سرعة الانطلاق بلغت )03١1(‏ ثم بارتفاع 
الرمح بلغت (2089» بينما تبين وجود علاقة ارتباط ضعيفة بين مسافة الإبحاز وزاوية 
الانطلاق بلغت ١0,5١(‏ ). 

كما يظهر الجدول علاقة زاوية الميل مع الإنحاز التي أظهرت علاقة ارتباط عالية بلغت 
(00945 والتي تأثرت بزاوية الهبوط والتي تؤّدي إلى زيادة انخفاض مسار مركز ثقل 
الجسم المؤثر في الزمن المستغرق لانطلاق الرمح مما اثر في سرعة انطلاق الرمح وفى قيم 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


المنغيرات الأخرى وبالتاللي يؤثر في مسافة الإنحاز» و يحقق هدف الدراسة ويجيب عن 
تسائلات الدراسة. 


الاستنتاجات 

في ضوء نتائج الدراسة وتفسيرها أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية: 
.١‏ إن أفراد العينة يتتصفون بوزن غير متناسب مع الطول الكلى للقامة مقارنة بأبطال العام 
اثر في مستوى الإبجاز. 
؟. تسبب تقاطع انحور الطولي للرمح مع احور الطولي للجسم لحظة انطلاق الرمح في 
تناقص قيم المتغيرات الميكانيكية لانطلاق الرمح وبالتالي اثر سلبا على مسافة الإنحاز. 
*". بلغت قيمة سرعة انطلاق الرمح اللحظية عند أفراد عينة البحث نصف سرعة انطلاق 
الرمح عند أبطال العالم. 

:. أظهرت زاوية انطلاق الرمح تأثيرا ضعيفا على مسافة الإنحاز» بينما سرعة انطلاق 
الرمح كانت الأكثر تأثيرا ثم ارتفاع انطلاق الرمح على مسافة الإنحاز. 
ه. تتأثر زاوية ميل جسم اللاعب بزاوية هبوط الجسم. 
5. أثرت زاوية هبوط الجسم في مسار مركز ثقل الجسم والرمح لحظة انطلاقة. 


التوصيات 
بناء على ما تم التوصل إليه توصي الدراسة .ما يلي : 

١‏ يعد الطول التكلى للاعب متغيراله تأثير فى قبم الانمان و فكلما زاد الطول الكلى لجسم 

اللاعب ارتفعت نقطة انطلاق الرمح وبالتالي يزداد المستوى الرقمي 

؟. التأكيد على زيادة سرعة انطلاق الرمح الذي يعتبر المتغير الليكانيكي الأهم. 

*. التأكيد على زيادة ارتفاع نقطة انطلاق الرمح مع سرعة انطلاقة لترابطها المهم على 

مسافة الانحاز. 

. أهمية دراسة زاوية الوضع لتأثيرها على زاوية انطلاق الرمح. 

ه. أهمية دراسة تأثير زاوية اميل على سرعة الانطلاق الرمح. 


المراجع 


حسام الدين» طلحة .)١331(‏ الميكانيكية الحيوية ( ط١‏ ). القاهرة: دار الفكر العريس: 


حسين» قاسم حسن و محمود, إيمان شاكر .223٠٠١(‏ طرق البحث في التحليل الخركي . 
عمان: دار الفكر. 
صبري) بغداد: مطابع الحكمة 
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دراسة تأثيربعض المتغيرات الميكانيكية على الانجاز د. علي عبدالرحمن. د. إيمان شاكر 


شلشء نحاح مهدي .)١437(‏ التحليل الحركي. البصرة: دار الحكمة. 

عبد الرحمنء نبيلة واخرون .)١31/5(‏ العلوم المرتبطة.كسابقات الميدان والمضمار. مصر: 
دار الفكر. 

عثمان» محمد .)١130(‏ ألعاب القوى (ط١).‏ الكويت: دار الفكر للنشر والتوزيع. 

محمودء إيمان شاكر .)١931(‏ دراسة مدى مساهمة الجذع وإطراف الجسم من الناحية 
الكينماتيكية على مسار طيران الرمح. محلة التربية الرياضية» جامعة بغداد» ))١1/(4‏ 
هع-55. 

محمودء إيمان شاكر .)35٠٠٠(‏ دراسة بعض القياسات الجسمية والمتغيرات الميكانيكية على 
المستوى الرقمي لرمى الرمح. حولية كلية التربية» جامعة قطرء ,)١50(١5‏ 591- 
/7. 


الهاشمي» سمير مسلط .)١9/8(‏ البايوميكانيك الرياضي . بغداد: دار الحكمة. 


1159نا0 0لاللامقط] نأاعنلوز 10 نه أأناط مم0 أمعموعء5 لامو .(1994) .لطا ,أكخصم 
- 166 ,(6) 11 ر5عأضقلطاعع5100 للمعأاممقة 01 لوليامل :5ع35دم أذنئطا 
177 


اماع نالطع .ةلالا .مه0لأ0م مقصيط أه 5عأموطععصموز8 .(1995) .ل .لطا مطعىيوى 
111-24 ,7 ,851011632165 ]مم5 01 لوطكنامل أهده أو صمعاما 


.21111165 مأ 1ا10115م210ء ع1 21 5ألاعناع 00 اللاملطا عط1 .(1996) .لظا رومةلا 
.علا ,القط عمو امعط :5 ]]أاء 0ممنتاعاومع 'زعورعل نعلا 


نالا لا .(مع3'0) 5 500115 01 81017821115 118 .(1993) .ل ,بللا 
ما ,رالقط عع تأمعرط :5 ]]أاه 0ممنتاعاومع 'إعورعل 


-/101] عأممالااه 01 515لإ1ل323 لدم أو طاععمموز8 .(1985) .8 ,ميعالطا ع ,لابط ,أملمكا 
1339-0 ,(2) 3 ,2215اء810116 011م5 01 [2لاننامل أهدهأ21طنعام!ا .5ه 


301011 01 11211511 2110 1211013عئع .(1996) .0 ,3معم03ا 8 .48 رعصواطع ا 
01 لإأعأ506 (تلدعلعمثمق. كللامقط1 (وأاعناجز عط صا 7الاأضعمرهطم 
600 :4113013 .5ع أموطاععمرهز8 


مااع/ادز عطا مه اعنهعد5ع58 :02011011 0115م5 ع1 01 51316 .(1990) .ل عامتم 
.عما ,الهط -عءأتمععط .5 ]ذاه 0ممنتاعاومع لإعواعل نلعلا ,5تلامقط] 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أثر اختلاف مساحة رأس المضرب على درجة الأداء 
المهاري لطلبة كلية التربية الرياضية بالأردن 
ب لعبتي التنس والاسكواش 


د. معين محمد الخلف أ. وليد الحموري 
قسم الإشراف والتدريس قسم الإشراف والتدريس 


كلية التربية الرياضية- الجامعة الأردنية كلية التربية الرياضية- الجامعة 
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أثر اختلاف مساحة رأس المضرب على درجة الأداء المهاري لطلبة 
كلية التربية الرياضية بالأردن ب لعبتي التنس والاسكواش 


د. معين محمد الخلف أ. وثيد الحموري 
قسم الإشراف والتدريس قسم الإشراف والتدريس 
كلية التربية الرياضية- الجامعة الأردنية كلية التربية الرياضية- الجامعة الأردنية 
الملخص 


هدفت الدراسة إلى تعرف تأثير مساحة رأس المضرب (المضرب الصغيرء المضرب 
المتوسطء المضرب الكبير). كذلك إلى الفروق في التأثير» إن وجدت بين مساحات رأس 
المضارب على درجة الأداء المهاري لطلبة كلية التربية الرياضية بالأردن في لعبتي 
التنس والاسكواش. 

أجريت الدراسة على عينة مكونة من )1١(‏ طالبا من طلبة كلية التربية الرياضية, 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن اختلاف مساحة رأس المضرب قد أحدث دلالة معنوية 
في درجة الأداء المهاري للطلبة في كافة مهارات اللعبتين. وتبين أن استخدام المضرب 
ذي مساحة الرأس الكبير يعطي القدرة للطالب والمتعلم على تقديم مستوى أداء أفضلء 
وقد يسرع ويسهل من عملية تعلم واكتساب المهارات في مراحل التعلم الأولى: كما أنه 
يمنح ثقة في نفس المتعلم بدرجة أعلى من المضارب ذات الرأس الأقل مساحة. 

وأوصت الدراسة بضرورة التأكيد على استخدام أدوات اللعب التي تسهل وتسرع من 
عملية التعلم المهاري. وكذلك استخدام المضرب ذي مساحة الرأس الكبير في مراحل 
التعلم الأولى في لعبتي التنس والاسكواش. وضرورة إشراف المتخصصين على عملية 
شراء الأدوات الرياضية الخاصة بالألعاب. 


* تاريخ تسلم البحث ١١1/١١/1008م‏ * تاريخ قبوله للنشر 5؟/9/٠٠٠م‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الأكاد 215ضع0نأ5 عطا امه ع512 0دع1! أعباومء83 01 أعمأاع ع5[ 
0ط اوءأأوبإاطظ 01 لإأاناعج؟! 31 اعناع ا عع مو صووس5امعط 
320 5أصصع 1 مأ صول:مل صآ 


/ه7001اناط الى معع 1ح ثلا 2121طكعا _افطدعه اناا .نا 
مأةعبالع لوءأولاطط آأه عوعااه0 علط الوءأولاطط أه عوعاامن 
لإأأقاع/اأمنا طموأط03مل لاأأقاع/اأمنا مو أط 003ل 
211 


أعلا360! 01 أععأآع عط 231و1أ5ع/امأ 10 35/لا لإلناأة 5أطآ أ0 ع05م]لام ع1[ 
-110110عم اأكاة 015اع0لأ5 156 نه ( ١3106‏ 300 ,لاناأمع ,الهماة) ع5 مجعم 
30 5أطقع1 دمأ 1030مل مأ ممأتأوعنامة لدو أدلاطام أ0 لاإأاناعة1 36 اعنيعا عمعمة 
50101 

اهكلام 05 لإأاناعة1 01 5أمع0نااة (60) 01 000515140 عام530 لإعنلاة 56[ 
1 أ لاإأأواع/اأمنا عط 21 ممأأدعنالهء 

-36] عطا مأ عععمع2ع0111 أصوء أ أأموأة عاعللا ماعطا أدطا معننامطة 5أانوع8 
ع1 ,ضه20011 ذا أعباوعة: ع5 مجعط 3206| عط أه0 12/01 ماع52 موعط أعل0 
-أأمم» أاع5 ع10لا10م أعنامعة) 512 مدعط ع3:0ا عط امعاودعناع؟ 5ولأللااا 
300 32136165 الج 10١‏ 513065 لإأندع نضأ هأ ]أأ5أنا 360 وصأصدع| 300 ,ععمع0 
طغأهط 101 

10 300 ,10015 35515100 (لال13أاع6© 0 أ5لا عالا355 10 7060ع 7ل اطامعع! 35لا ]ا 
-0اع1 مأ 513206 ولمتاصوع! وذأووع5 عط مأ أعناوعة؛ ع2أ5 0ه2عط عو: وا عط عذنا 
50011 50أ35لاعانام غأقطة 3150 0ع270ع7تلامعع! 5قنئلنا ]| .5010351 عمق 5أط 
أاعماع 01 ناوأ ة5الااعمناة عط عضن ع6 0اناملاة أمعمصامأنامع 
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أثر اختلاف مساحة رأس المضرب على درجة الأداء المهاري لطلبة 
كلية التربية الرياضية بالأردن ## لعبتي التنس والاسكواش 


د. معين محمد الخلف أ. وثيد الحموري 
قسم الإشراف والتدريس قسم الإشراف والتدريس 
كلية التربية الرياضية- الجامعة الأردنية كلية التربية الرياضية- الجامعة الأردنية 


مقدمة الدراسهة 

ألعاب المضرب من الألعاب المعروفة منذ القدم؛ وانتشرت بين محبي وممارسي الألعاب 
الرياضية» والأنشطة البدنية فى الآونة الأخيرة انتشارا كبيرا» حتى غدث من أبرز الألعاب 
الشعبية في كثير من بلدان العالم» ومنها الدول العربية بشكل عام والأردن بشكل خاص. 
وألعاب المضرب الأكثر انتشارا وشعبية وتدريسا وممارسة فى المدارس والجامعات العربية 
هي (التنسءالاسكواشء الريشة الطائرة» تدس الطاولة)» وأصبحت تشكل مقررات 
أساسية في الخطط الدراسية لطلبة كليات التربية الرياضية» ودخلت معظم الأندية الأردنية؛ 
وشكلت لها الاتحادات الرياضية الخاصة (الخلف» ١١٠5م).‏ 

صنف ألعاب المضرب على اختلاف أشكالها بأنها ألعاب مهارية بالدرجة الأولى» لما 
تشكله المهارات من دور كبير في إنجحاز اللاعب» و تكامل للجوانب الخططية والبدنية عنده. 
ويذكر حماد )5٠١7(‏ أن لفظ المهارة يشير إلى الأداء المتميز فى كافة حالات الحياة» فهناك 
مهارات معرفية ومهارات إدراكية ومهارات حركية كالمهارات الرياضية» وهو بذلك 
يشمل كافة الاداءات الناجحة للتوصل إلى أهداف سبق تحديدهاء على أن يتميز هذا الأداء 
بالإتقان. أما قادوس )١597(‏ فيشير إلى أنها " كفاءة الفرد في أداء واجب حركي خاص 
أو مجموعة واجبات حركية" كما أنها "المقدرة على الأداء الحركي المعقد بسهولة ودقة مع 
التكيف للمواقف المتغيرة"» فهى "حسن استخدام الفرد لقدراته فى تحقيق الهدف". ويشير 
حناد 940 إل أن المهازة الرواضية في "الأداء شري اليادف إلى تحقيق غرض مغيق 
فى الرياضة التخصصية وفقا لقواعد التنافس» 'فهى عصب الأداء وجوهره فى أي لعبة 

ويعرف محجوب )٠١١١(‏ الأداء على أنه "مشرات نوعية للانحاز الحركى تدل على 
إتقان تنفيذه؛ وكذلك الاستخدام الأكثر ملائمة للسيطرة على الحركة وتناسقهاء وما يحقق 
إتقان وفعالية إنحازها". ويتفق معظم المدرسين والمدربين العاملين في ا حال الرياضي على أن 
إتقان المهارات الرياضية وخاصة الأساسية منها في جميع الألعاب الرياضية» وألعاب 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


المضرب إحداها أمر مهم في إنحاز اللاعبين» ويشير سعد (3/.0١م)‏ الى أن لاختيار طريقة 
التعلم والبيئة التعليمية» ونوع المتعلم والمهارة» وكذلك الإمكانيات دورا مهما في العملية 
التعليمية. ومما لا شك فيه أن تعلم المهارات وتطويرها لألعاب المضرب يحتاج إلى إجراء 
البحوث والدراسات لمعرفة الطرق الأفضل والأكثر فاعلية في تعلم وتطوير مستوى الأداء 
الحركي» وكذلك معرفة العوامل التي توثر سلبا أو إيجابا في تعلم وتطوير مستويات أداء 
مهارات هذه الألعاب. 

وبنظرة مختصرة حول تطور صناعة مضارب لعبتي التنس والاسكواشء يتبين أن المصادر 
ومنها الكاظمي »232٠6٠١(‏ والشافعي (١١٠70م)»‏ وعطاالله (51957١م)‏ تشير إلى أن 
المضارب الخشبية كانت هي السائدة حتى وقت ليس ببعيد» ثم شهدت تطورا كبيرا تمثل 
بظهور أنواع مختلفة من المضارب؛ نتيجة التقدم العلمي والتكنولوجي» فظهرت المضارب 
المصنوعة من المعدنء الألمنيوم» والفايير جلاسء والكرافيت» والبورون» وأنواع أخرى هي 
مزيج من هذه المواد محتمعة» ويشترك مضربا التدس والاسكواش معا في المواد المصنوعة منها 
إلا أنهما يختلفان فى القياسات القانونية» حيث إن للاعب حرية اختيار المضرب الذي 
يناسية» يحيك لآ وتجاوز الحدوذ القانونية اللناصة يطول وعرض المضرب وال يحددها 
قانون كل لعبة وهي كالآتي: ْ 

مضرب التنس: يجب أن لا يزيد طول المضرب المستخدم ذ فى البطولات الرسمية على 
2 و1 سم)» وان لايزيد عرض رأسه على ١١(‏ سم)» ويتراوح وزن المضارب الشائع 
استخدامها بون 587 ]عي 658 خما (الشافعي» ١‏ )0 

أما مضرب الاسكواش: فيجب أن لا يزيد طول المستخدم منه في البطولات الرسمية على 
(85> سم) وان لا يزيد عرض رأسه على (ه سم)» ويتراوح وزن المضارب الشائع 
استخدامها بين (50 ١‏ غم ١ 4١٠‏ غم) (الشافعي» ١‏ ١٠!؛‏ سالم.٠99١).‏ 

وبشكل عام فإن تكنولوجيا صناعة المضارب الحديثة تتصف يكبر مساحة رأس المضرب 
وخفة في الوزن (1988 ,لا©»1310/1])؛ وأن أي مضرب لأي لعبة يتكون من ثلاث أجزاء 
رئيسية ويفصلها ( الخولي والشافعي» 9٠ ٠ ١‏ كمايلي: 

-١‏ الرأس: وهو إطار له أشكال مختلفة فقد يكون دائريا أو بيضويا أو شبه طولي» ولكن 
المألوف الآن هو البيضوي وتثبت داخل هذا الإطار أوتار المضرب» والمصنوعة من أمعاء 
الحيوانات أو مواد أخرى بطريقة متعامدة ومشدودة وبها تضرب الكرة» ويظهر حجم 
المضرب من خلال إطار رأسه. 
؟-العنق: وهو منطقة التقاء طرفي إطار الرأس مع ساق المضربء وتظهر هذه المنطقة في 
المضارب الحديثة على شكل مثلث قمته لأسفل. 
*-الساق: وهو المسافة الواصلة ما بين العنق والمقبض. 
4-المقبض: وهو الجزء السفلي من المضرب ويقوم بدور مهم في سيطرة اللاعب على 
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مضربه أثناء اللعب. 

وقد قام الباحثان .مراجعة العديد من الدراسات والأبحاث والدوريات المتخصصة» 
ووجدا القليل منها والتى اتخذت أدوات اللعبء أو إحدى أدواتها متغيرات بحثية فى 

ففي لعبة التنس أحرى (العزاوي )١943١٠‏ دراسة بعنوان زأثر أرضية الملعب في دقة 
الضربة الأمامية والضربة الخلفية بالتدسسء» وهدفت الدراسة إلى معرفة تأثير أرضية الملعب 
في دقة الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس» وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباط جيدة 
فى دقة الضربة الأمامية وعلاقة ارتباط قوية فى الضربة الخلفية على الملعبين الصلب والترابى. 
لس ل ا ا ل ا ا 
التطبيقية في تعلم الأداء الفني» ودقة إنحاز مهارتي الضربتين الأمامية والخلفية بالتدس من 
خلال اختبار أربعة أساليب متمثلة ب(التدريب الفردي على الحائط» التدريب الزوجي على 
الحائط» التدريب في ملعب نظاميء التدريب المتنوع للأساليب الثلاثة)» على عينة قوامها 
(54) طالبة جامعية» وأشارت نتائجها إلى أن لجميع الأساليب التطبيقية أثرا معنويا في تعلم 
أداء ودقة إنحاز الضربتين الأمامية والخلفية بالتنسء إلا أن أفضلها تأثيرا كان التدريب على 
ملعب نظامي» وخاصة في دقة إنبحاز مهارتي الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس. 

وفى لعبة الس أيضا أجرى لأردن وسوكن (1996 ,8ذاه5 © 15ننها) دراضة حول 
تأثيرات جدولة التمرين على التعلم والأداء لمهارات الطلبة ذوي المستوى المرتفع والمنخفض 
في لعبة التدس» وهدفت إلى معرفة معالجات تأثيرات جدولة التمرين» وتنظيماته على التعلم 
والأداء من خلال موقع إرشادي تعليمي للأداء والتعلم» لعينة قوامها (81) طالبا ثمن 
يدرسون التنس» حيث تم التمرين على الضربتين الأرضيتين: الأمامية والخلفية في التنس» 
وتم ممارسة التمرين بجدولة التمرين المتتابع والتمرين الاختياري أو المتبادل» وأشارت 
النتائج إلى التأثير المعنوي على التعلم باستخدام جدولة هذين النوعين من التمرين» وسجلت 
2 ل ار ل د ا 0 

من التطور في الأداء المهاري عنها في مجموعة التمرين الاختياري» في حين لم تظهر 

لا اا ل ار الت ار 
التمرين أثرا فعالا على المبتدئين وذوي المستوى المنخفض في مهارة لحاجتهم إلى زيادة 
عملية الاكتساب ما يزيد من التعلم والأداء عندهم. 

وفي دراسة قام بها الحميري (/531١م)‏ حول تأثير برنامج تمهيدي- تعليمي باستخدام 
التمرين المكثف والمتوزع في اكتساب بعض مهارات التنس الأساسية المنفصلة» والاحتفاظ 
بها بهدف الكشف عن أفضل أسلوب تعليمي بالتمرين المكثف أو المتوزع من خلال 
استخدام البرنامج المقترح» وأجري البحث على عينة تكونت من (/5) مبتدثا من الذكور 
بأعمار 4-١9‏ ١سنة)»‏ أشارت نتائجها إلى تفوق أسلوب التمرين المككثف» وبنسب تطور 
عالية فى الاكتساب والاحتفاظ لمهارتى الضربتين الأمامية والخلفية» فى حين تفوق أسلوب 
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التمرين المتوزع في اكتساب واحتفاظ مهارة الإرسال. 

وفى لعبة الريشة الطائرة أجرى الخلف )35٠١5(‏ دراسة عن مدى تأثير نوعية الريشة 
المستخدمة في تعلم المهارات الأساسية للعبة الريشة الطائرة عند المبتدئين» هدفت إلى معرفة 
تأثير نوعية الريشة المستخدمة في تعلم المهارات الأساسية للعبة الريشة الطائرة عند المبتدثين» 
ومعرفة الأفضل منها في تعلم المهارات» وأجريت الدراسة على مجموعتين: (الأولى 
استخدمت الريشة البلاستيكية في تعلم المهارات» والثانية استخدمت الريشة الطبيعية 
التقليدية)» واستنتجت الدراسة تفوق نتائج الريشة البلاستيكية على الريشة الطبيعية 
التقليدية في تعلم المهارات وتبين أنها الأفضل في التعلم. 

وبالنظر إلى هذه الدراسات نحد أن أغلبها أظهرت اهتماما واضحا بأساليب التدريس» 
وطرق تعلم المهارات الحركية؛ وخاصة في لعبة التنس في حينء لم يظهر الاهتمام اللازم 
ممدى تأثير أدوات اللعب على الأداء المهاري فى اللعبتين» وخاصة فى لعبة الاسكواش والتى 
قد تكون الدراسات والأبحاث حولها قليلة جدا إن لم تكن معدومة وخاصة على المستوى 
العربي» ونلاحظ أن القليل جدا من الدراسات التي وجدها الباحثان استخدمت أرضية 
الملعب في التدسس» نوع الريشة في لعبة الريشة الطائرة» بوصفها متغيرات قد تؤثر في 
مستوى الأداء الحركي للمتعلمين والمتدربين واتفقت جميعها على تأثير الأداة المستخدمة 
على مستوى أداء اللاعبين سواء سلبا أم إيجابا. 

إن ما بميز هذه الدراسة أنها أدخلت متغيرا حديدا وهو المضرب لبيان مدى تأثيره 
وأهميته في مستوى الأداء الحركي للمتعلمين» كما أنها الأولى من نوعها على حد علم 
الباحثين فى محال لعبتى التنس والاسكواشء والتى تبحث تأثير مساحة رأس المضرب على 
دربحة الأداء المهاري فى اللعبتين» والتى قد تضيف نتاتجها دلياذ واضهخا غلى اختيار الأداة 
التعليمية المناسية المتمثلة بالمضرب الذي يستخدمه المتعلم في تعلم المهارات» وكذلك 
اللاعب فى ممارسته للعبته. 


مشكلة الدراسة 

تشكل أدوات أي لعبة رياضية أهمية كبيرة للاعب» وتؤثر تأثيرا كبيرا على مستوى الأداء 
المهاري سواء بطريقة مباشرة أم غير مباشرة» وأصبح للاعبين الحرية في اختيار أدواتهم ما 
يتناسب مع مستوياتهم وقدراتهم .(1979 ,ل/©1/1001007) إلا أن معرفة المتعلم أو 
اللاعب المبتدئ.عزايا الأشكال المتعددة من المضارب المعروضة فى الأسواق قد تكون قليلة» 
ونظرا لتعدد أنواع وأشكال مضارب التنس والاسكواش في الآونة الأخيرة كما يفصلها 
(1996 ,م5638 8 60 لأهااهم8) فمن حيث شكل رأس المضرب نحد الدائري 
والبيضوي والمستطيل» ومن ناحية الوزن بحد الثقيل والمتوسط الوزن والخفيفء وقد تحد 
بعض المضارب ثقيلة في رأسهاء وتحد أخرى ثقيلة في المقبض والساق» وأخرى خفيفة 
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الرأس» وهذا بدوره يؤثر في المزايا الميكانيكية» والقوى المتولدة عند استخدام هذه 
المضاربء فإذا ما أراد اللاعب أو المتعلم مضربا يوفر له القوة والدقة والسيطرة» فإن عليه 
أن يكون دقيقا فى اختيار المضرب المناسب له؛ لا سيما أن لوزن المضرب الزائد عن الحد 
الطبيعى تأثيرا سلبيا على درجة الأداء المهاري عنده. أما فيما يخص المادة المصنوعة منها 
المضارب فتجد المضارب المصنوعة من الخشبء والمعدن الثقيل؛ والألمنيوم» والكربون» 
والألياف الزجاجية» والجرافيت» ومنها ما هو مزيج مركب من أكثر من مادة» وهذا 
تكس بدور على جودة للضرب شك و وروا و 

وفي الآونة الأخيرة يقف المتعلم أو الهاوي للعبة حائرا أمام هذه الأنواع» ولا يعرف 
ماذا يختار» فقد يعجبه اللون ويسحره فيشتري مضربه. وقد يعجب بلموديل والوزن 
الخفيف جداء وقد يعجب بالسعر الرخيصء كل هذه الاهتمامات تكون فى ذهن الفرد 
الذي يريد شراء المضربء ولكنه يتناسى الأمر الأهم والذي يوكده ميرفي وميرفي (1978 
,/ا17 اناالا 8 لإحامناا/اا) المتمثل بالمضرب الذي يفيده في تعلم المهارة ويلائم مستواه. وقد 
لاحظ الباحثان أن المشكلة الأهم وخاصة في منطقتنا العربية أن الفرد يختار على الأغلب 
المضارب الرخيصة الثمن نظرا للمستوى الاقتصادي للفرد العربى» وخاصة على الصعيد 
التعليمي في المدارس والكليات فعند شراء المضارب فإن المسئول يقوم بشرائها دون 
الرجوع إلى أصحاب الخبرة والاختصاصء فيذهب ويشتري مضارب التنس ومضارب 
الاسكواش دون الإشارة إلى مواصفات المضارب المطلوبة» وإن أشار إلى المواصفات الحديثة 
فأنه قد لا يجدها متوفرة في الأسواق» وبشكل عام فان الاهتمام السائد في الأسواق العربية 
سواء للبائع أو المشتري هو المضرب الأرخص ثمناء وخاصة إذا أخضع طلب الشراء بسقف 
مالي محدد. 

ومن خلال خبرة الباحثين الميدانية مدرسين و مدربين وملاحظتهما معاناة الطلبة في 
التأقلم مع استخدام المضارب التي توفرها الكليات» نظرا لكون المضارب المتوفرة تتصف 
بصغر مساحة رأسهاء وثقل أوزانها والذي ينعكس سلبا على مدى اكتسابهم للمهارات 
امختلفة ويعيق من سرعة تعلمهاء وكذلك ملاحظتهما ومعرفتهما بعدم قدرة الطالب على 
شراء مضرب خاص به كل ذلك دفعهما إلى إجراء واختبار فكرة هذا البحث لإثباتها 
بحقائق علمية ثابتة وتزويد المسئولين بها للاستعانة بها مستقبلا. 

ويشير سالم )١140(‏ إلى أن الوقت قد حان لاكساب المتعلم مستوى الأداء الحركي 
الأمثل» والارتقاء.مستواه» وذلك من خلال الإبداع في الاستثمار الأمثل للعملية التعليمية 
والتدريبية» واقتصاد الوقت والجهد» من خلال إجراء البحوث والدراسات لإيجاد أفضل 
الوسائل والطرق والأساليب التي تخدم هذه العملية» وكذلك إيجاد البدائل التعليمية 
للتوصل إلى مستوى تعليمي أفضل» من هذه النقاط مجتمعة جاءت مشكلة هذا البحث في 
معرفة أثر اختلاف مساحة رأس المضرب على درجة الأداء المهاري لطلبة كلية التربية 
الرياضية بالأردن في لعبتي التنس والاسكواش 
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أهمية الدراسة 

انتشرت ألعاب المضرب (التنس» الاسكواش» الريشة الطائرة» تنس الطاولة) فى الأردن 
وأصبحت تشكل ألعابا أساسية في برامج الممارسين لها اليومية» إما لأهداف التسلية 
والترويح أو لاكتساب اللياقة البدنية» وأصبحنا نشاهدها في الأندية والمدارس والفنادق» 
بالإضافة إلى كونها مقررات دراسية في كليات التربية الرياضية» وقد أجريت العديد من 
الأبحاث والدراسات العلمية امختلفة» وإن كانت قليلة حول كيفية تعلم المهارات وتطويرها 
من خلال استخدام الأساليب التدريسية امختلفة» وكذلك دراسات في الجوانب الخططية 
والنفسية والبدنية لهذه الألعاب» ولكن بالمقابل لم تتطرق هذه البحوث والدراسات إلى 
معرفة أهمية وتأثير أدوات هذه الألعاب على تعلم المهارات وتحسينها عند الممارسين 
وخاصة المضرب المستخدم بالتعلم واللعب» وهذا ما اتخذه هذا البحث موضوعا لدراسته 
ومعرفة تأثيره على درجة الأداء المهاري للطلبة في لعبتي التنس والاسكواش. 

ومن هنا تبرز أهمية البحث في اعتماد التخطيط العلمي السليم في عملية تعلم المهارات 
الحركية وتطوير مستوياتهاء من خلال معرفة أفضل الوسائل والطرق والعوامل المؤثرة في 
تعلم وتطوير مهارات الألعاب وخاصة في لعبتي التنس والاسكواش. 


أهداف الدراسة 
يهدف البحث إلى تعرف: 
-١‏ تأثير مساحة رأس المضرب (المضرب الصغير» المضرب المتوسطء المضرب الكبير) على 
درجة الأداء المهاري لطلبة كلية التربية الرياضية بالأردن في لعبتي التدس والاسكواش 
- الفروق فى التأثير بين مساحة رأس المضرب على درجة الأداء المهاري لطلبة كلية التربية 
الرياضية بالأردن في لعبتي التدس والاسكواش 


فروض الدراسة 

-١‏ يؤثر اختلاف مساحة رأس المضرب على درجة الأداء المهاري لطلبة كلية التربية 
الرياضية بالأردن في لعبتي التنس والاسكواش 

؟- يؤثر استخدام المضرب ذي مساحة الرأس الأكبر تأثيرا أكثر ايجابية من المضرب ذي 
مساحة الرأس المتوسط والمضرب ذي مساحة الرأس الصغير على درجة الأداء المهاري لطلبة 
كلية التربية الرياضية بالأردن في لعبتي التنس والاسكواش 


تعريف المصطلحات 
- درجة الأداء المماري للعبتي التنس والاسكواش: هي مستوى أداء وتنفيذ الفرد 
للمهارات الحركية المطلوبة بهدف الحصول على أفضل النتائج حسب تعليمات الاختبارات 
الموضوعة. 
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منهجية الدراسة وإجراءاتها 
منهج الدرااستخدم الباحثان المنهج الوصفي معرفة أثر اختلاف مساحة رأس المضرب على 
درجة الأداء المهاري لطلبة كلية التربية الرياضية بالأردن في لعبتي التنس والاسكواش 


عينة الدراسهة 

اختيرت العينة بالطريقة العمدية من شعب مساقات ألعاب المضرب للفصل الدراسي 
الثاني/ه ١٠٠٠م‏ حيث يتم في هذا المساق تدريس لعبتي التنس والاسكواشء بكلية التربية 
الرياضية في الجامعة الأردنية - الأردن» وكان العدد النهائي لأفراد العينة (5) طالبا 
يشكلون جميع الطلبة المسجلين في هذا المساق» والذين خصعر للاختبار النهائي في 
اللعبتين والجدول رقم )١(‏ الآتي يوضح توصيف العينة بشكل مفصل 


الجدول رقم ( ١‏ ) 


0-5] 2] 


أدوات الدراسة 
استخدم الباحثان الأدوات التالية لغرض تحقيق إجراءات البحث الميدانية وهي: 

- المضارب: هناك الكثير من المضارب المتوفرة والتي تتدرج بقياسات متعددة من المضرب 
ذي مساحة الرأس الصغير إلى المضرب ذي مساحة الرأس الكبير» فقام الباحثان باختيار 
ثلاثة أشكال مختلفة من أشكال المضارب الشائع استخدامها في اللعبتين» فاختير أصغر 
المضارب المتوفرة من حيث مساحة» واختير المضرب ذو مساحة الرأس المتوسط . وأكبر 
المضارب مساحة للرأسء» ولكلا اللعبتين» ليتسنى للباحثين اختبار الفروق بينها» وحتى 
تكون الفروق في النتائج واضحة إن هناك فروقاء وهذه القياسات هي: 


- مضرب تنس ذي مساحة رأس صغير - نوع (موؤاألالا)» دائري الرأس حيط رأسه 
(٠/سم).‏ وزن (ه5ه”غم)» عدد (5). 
- مضرب تنس ذي مساحة رأس متوسط ‏ نوع (5010ألالا)» بيضوي الرأس حيط رأسه 
(95سم). وزن (5>”” غم)» عدد (5). 
- مضرب تنس ذي مساحة رأس كبير- نوع (11500لالا)» بيضوي الرأس محيط رأسه 


(١٠٠سم).‏ وزن( 1 حا 1ر1 
- مضرب اسكواش ذي مساحة رأس صغير- نوع (1006ط)» دائري الرأس محيط رأسه 
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(15"سم). وزنث(ه-١٠٠‏ غم). عدد (؟). 

- مضرب اسكواش ذي مساحة رأس متوسط نوع (5811708)؛ بيضوي الرأس محيط رأسه 
(هلاسم). وزن(ه985 اغم), عدد(؟). 

-مشرب اسكرايع لي سناحة رأس كيين توح (4)8/1088 بيضوي الرانى خيظ والية 
(وسم)ء وزن ١٠7١‏ غم). عدد (؟). 


الدراسة الاستطلاعية 

قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعية على عينة عشوائية مكونة من )١5(‏ طالبا من 
غير عينة البحث؛ وذلك في بداية الفصل الدراسي الثاني/ 5 ١٠٠٠م‏ » وذلك بهدف التأكد 
من كافة الإجراءات المتخذة لإجراء اختبارات البحث» وتعرف على المعوقات التى قد 
تواجه الباحثين وخاصة: 
أ مدى صبلاحية الملاضب لتنفيذ الاخمارات النهائية: 
؟١-‏ مدى قدرة الطلبة على تنفيذ الاختبارات.مضارب ذات مساحات رؤوس مختلفة. 
الببحث. 
5 - كيفية توزيع أفراد العينة وترتيبهم وتنظيم الوقت. 

بينت نتائج الدراسة الاستطلاعية صلاحية الملاعب المعدة» وكذلك قدرة الطلبة على 
تنفيذ الاختبارات المهارية الملوضوعة باستخدام المضارب المقترحة لإجراء البحث» 
وملاءمتها لمستوى أفراد عينة البحث» وإيجاد قيم المعاملات العلمية لها. كما ظهر للباحثين 
الطريقة الأمثل لتوزيع وتنظيم الطلبة أثناء تنفيذ الاختبارات المهارية. 


المحاملات العلمية الاختبارات المهارية 

على الرغم من وجود العديد من الاختبارات الموضوعة» والتي تقفيس القدرة المهارية 
من جوانب مختلفة فإن هذه الاختبارات قد تلائم ظروف البحث من جوانب محددة» وقد 
لا تلائمه من جوانب أخرىء كتغير طبيعة عينة البحث» كون أن جميع الاختبارات 
الموضوعة عالميا وضعت على عينات أجنبية رعا تمتلك ظروف أفضل من عينة البحوث فى 
البلاد العربية » لذا ارتأى الباحثان وضع اختبارات مهارية وما يتلاءم مع طبيعة العينة 
وظروف البحث منطلقين ومسترشدين بالاختبارات المهارية الموضوعة عالميا فى دراسات 
وأبحاث سابقة وأهمها اختباري (19851 /3/) والإرسال في التدس لجارنس وبيتيجرو 
(1995 ,للاعروتلماع5 8 631065) وكذلك اختبار جونس (1987 ,0065ل) للإرسال 
في التدس والذي استعان به الكاظمي »252٠١7(‏ ومن أجل التأكد من مدى صدقها 
وملاءمتها لأفراد عينة البحث تم تحربتها على عينة الدراسة الاستطلاعية والتي تكونت من 
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)١5(‏ طالبا من خارج عينة البحث؛ حيث تم إيجاد المعاملات العلمية الآتية (حسانين» 
248)): 

-١‏ الصدق: وذلك بالاستعانة بقيمة ثبات الاختبارات نفسها عن طريق إيجاد الصدق 
الذاتي للاختبارات والذي يساوي الجذر التربيعي للتبات: 

؟- الثبات: وذلك بتطبيق الاختبارات المهارية على أفراد التجربة الاستطلاعية وإعادة 
تطبيقها عليهم مرة ثانية بعد عشرة أيام من المرة الأولى وتم حساب معامل الارتباط بين 
- الموضوعية: حيث تم عرض الاختبارات على مجموعة من المحكمين المتخصصين في 
لعبتي التنس والاسكواش وحساب معامل الارتباط بينهم» وحققت جميع الاختبارات قيم 
جيدة جدا وكما هي موضحة في الجدول رقم )١(‏ الآتي: 


الجدول رقم (؟) 
المعاملات العلمية للاختبارات المهارية (الصدق والثبات والملوضوعية ) 
للعبتي التنس والاسكواش 
درجة الصدق ا درجة الموضوعية درجة الثبات 
اسم الاختبار التنس الاسكواش | التنس الاسكواش التنس | الاسكواش 

- الضربة الأمامية 0 56 | 5ه 8 كمه | كم 
- الضربة الخلفية مار 00 ١‏ 54 520 ااه ا 
- الإرسال 807 هقان 46 | 8ىء كلمىه عذره 


الاختبارات المهارية : 

أولا: اختبار الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية في التنس: يهدف الاختبار إلى قياس 
مستوى أداء الفرد في الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتدنس» عن طريق قيام الفرد 
باللعب ضد الجدار ضمن فترة زمنية محددة» ووضع هذا الاختبار مستندا إلى اختبار (1681] 
اله/ل) العالمي لجارنس وبيتيجرو(1995 ,/لا©5©11101 8 03/065 ) واختبار جونس 
7 ,00765ل)) الذي استعان به الكاظمي )7٠١١7(‏ مع إجراء تعديلات عليه وتفاصيل 
الاختبار كالااتي: 

- يطلق على هذا الاختبار اختبار الحائط. 

- يرسم خط على الحائط بعر ض(هسم) بارتفاع (١م)‏ عن الأرض بثل ارتفاع الشبكة 
الحقيقي وبعرض (5م) يمثل عرض الملعب (تقريبا). 

- يرسم خط آخر بعرض (5سم) فوق خط الشبكة ويرتفع عنه (0٠5١سم)‏ أي أنه يرتفع 
عن الأرض ١(‏ 5 ؟سم) ويمثل هذا الخط نهاية الملعب الوهمي جهة الخصم. 

- يرسم خط بعرض (هسم) على الأرض يبعد عن الحائط (8 أمتار) وبمثل نهاية الملعب 
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للاعب المختبر» بحيث يقف خلف هذا الخط عند إجراء الاختبار. 

- يقف اللاعب المختبر خلف خط الاختبار المحدد» ويقوم بتنفيذ المهارة المطلوبة» بحيث 
يكون خصمه هو الجدار المقابل. 

- الكرة الصحيحة التى تحتسب هى الكرة التى تأتى فى المنطقة المحصورة ما بين خط الشبكة 
والشطة لحارمو سيق الخاريين لمماه وترتك لالش كفت بضووييا الاضيون لا 
يتعدى الخط الذي يبعد (/ أمتار)عن الحائط. 

- يجب أن ترتد الكرة عن الأرض ولا يجوز ضربها وهي طائرة. 

- مدة الاختبار ”٠(‏ ثانية) تبدأ منذ لحظة إسقاط الكرة من يد اللاعب باتجاه الجائط. 

- يكرر الطالب الاختبار (” مرات) بين كل مرة وأخرى ٠١(‏ دقائق) بحيث يؤدي 
التكرارات الثلاثة في نفس المحاضرة. 

- نتيجة اللاعب في كل اختبار هي عدد الضربات الصحيحة في (٠'ث).‏ 

- تحتسب النتيجة النهائية للاعب عدد الضربات التي سجلت في أفضل محاولة من 
التكرارات الثلاثة. 

- توضع بالقرب من الطالب سلة تحتوي على ٠١(‏ كرات) بحيث إذا سقطت الكرة منه 
أو ابتعدت عنه يستطيع الاستعانة بكرة من السلة؛ يرميها له أحد زملائه لاستثمار الوقت 


على أكمل وجه. 


ثانيا: اختبار الإرسال في التنس: مبدأ هذا الاختبار مستند إلى اختبار لجارنس 
وبيتيجرو(1995 ,الاع2©611101 8 331065) للإرسال» وكذلك على شروط الإرسال 
القانونية المتمثلة في وقوف المرسل خلف خط القاعدة» وبشكل قطريء ويرسل الكرة 
لتسقط في المربع الصحيح وتفاصيل الاختبار كما يلي: 

- يقف المرسل خلف خط القاعدة ويقوم بإرسال (ه إرسالات) من جهة اليمين» و(ه 
ارسالات) من جهة اليسار» أي ١٠١(‏ إرسالات). 

- أن يكون أداء الإرسال قطريا. 

- يمنح الطالب (7,ه نقطة) عن كل كرة تسقط صحيحة داخل مربع الإرسال. ونح 
(نقطة واحدة) عن كل كرة تعبر الشبكة وتسقط داخل الملعب» ولكن خارج مربع 
الإرسال»ويعطى (صفرا) للكرة التي لا تعبر الشبكة أو تسقط خارج حدود الملعب. 

- تحتسب النتيجة النهائية للطالب بحساب مجموع نقاط امحاولات الصحيحة حسب نقاط 
ثالا: اختبار الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية في الاسكواش: يقوم هذا الاختبار 
بقياس مستوى أداء الفرد في الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالاسكواش» عن طريق 
قيام الفرد باللعب ضد الجدار ضمن فترة زمنية محددة ووضع هذا الاختبار مستندا إلى مبدأ 
اختبار(1981 |//) في لعبة التنس مع إجراء تعديلات عليه وتفاصيل الاختبار كالاتي: 
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- يطلق على هذا الاختبار اختبار الحائط. 

- يرسم خطان على الحائط عرض كل منهما (هسم) أحدهما ينخفض (١م)‏ عن خط 
القطع والثاني يرتفع عنه (١م)»‏ بحيث يصبح ارتفاع منطقة الاختبار(٠٠٠سم)»‏ وبعرض 
الملعب كاملا. 

- يقف الطالب خلف الخط الوسطي للملعب» والذي يبعد (5: هسم) تقريبا عن الجدار 
الأمامى للملعب» بحيث يقف خلف هذا الخط عند إجراء الاختبار ولا يجوز تعديه. 
-يقف الطالب المختبر خلف خط الاختبار المحدد» ويقوم بتنفيذ المهارة المطلوبة بحيث يكون 
خصمه هو الجدار المقابل. 

- الكرة الصحيحة التى تحتسب هى الكرة التى تأتى فى المنطقة المحصورة ما بين الخطين 
المرسومين» وترتد إلى الخلف بحيث يضربها الطالب ولا يتعدى الخط الوسطي للملعب. 
- يجب أن ترتد الكرة عن الأرض ولا يجوز ضربها وهي طائرة. 

- مدة الاختبار "٠(‏ ثانية) تبدأ منذ الحظة إسقاط الكرة من يد الطالب باتجاه الجائط. 

- يكرر الطالب الاختبار (” مرات) بين كل مرة وأخرى ٠١(‏ دقائق) بحيث يؤدي 
التكرارات الثلاثة في نفس المحاضرة. 

- نتيجة الطالب في كل اختبار هي عدد الضربات الصحيحة في (٠”'ث).‏ 

- تحتسب النتيجة النهائية للطالب عدد الضربات التي سجلت في أفضل محاولة من 
التكرارات الثلاث. 

- توضع بالقرب من الطالب سلة تحتوي على ٠١(‏ كرات)» بحيث إذا سقطت الكرة منه» 
أو ابتعدت عنه يستطيع الاستعانة بكرة من السلة يرميها له أحد زملائه لاستثمار الوقت 


على أكمل وجه. 


رابعا: اختبار الإرسال في الاسكواش: مبدأ هذا الاختبار مستند إلى شروط الإرسال 
القانونية المتمثلة في وقوف المرسل في مربع الإرسال» أو قدم واحدة على الأقل» ويرسل 
الكرة إلى ملعب الخصم مراعيا شروط الإرسال السليم كافة وتفاصيل الاختبار كما يلي: 
- يقق. الطالب: في مريع الأرسال ويقوم بإرسال (ه إرسالات) من جهة اليمين» و(ه 
إرسالات) من جهة اليسار» أي ٠١(‏ إرسالات). 

- أن يكون أداء الإرسال صحيحا من الناحية القانونية. 

- بمنح الطالب (” وه نقطة) عن كل كرة تسقط صحيحة داخل مربع الإرسال» في منطقة 
الاستقبال في ملعب الخصم (وضعت لتمثل درجة صعوبة في الاختبار). ويمنح (١نقطة)‏ 
عن كل كرة تسقط داخل الملعب ولكن خارج مربع الإرسال» ويعطى (صفرا) للكرة التي 
لا تحقق أيا من الأمور السابقة أو تسقط خارج حدود الملعب. 

- تحسب النتيجة النهائية للطالب بحساب مجموع نقاط المحاولات الصحيحة حسب 
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درجات تقييمها. 


إجراء الاختبارات 

تم إجراء الاختبارات في نهاية الفصل الدراسي خلال فترة الامتحان النهائي» وتم البدء 
بلعبة التندنس» حيث قام كل طالب بأداء الاختبارات باستخدام المضرب الصغير في المحاضرة 
الأولى» وفى المحاضرة التالية أدى الاختبارات بالمضرب المتوسطء وفى المحاضرة التالية أدى 
الاختبارات بالمضرب الكبير» وبعد الانتهاء من لعبة التدس أجريت للطلبة اختبارات لعبة 
الاسكواش وبالطريقة السابقة نفسهاء وحسب التعليمات الموضوعة لكل اختبار. 


المعالجة الاحصائية 

1 استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية الآتية للتعرف على نتائج البحث: معدلات 
الأوساط الحسابية» الانحرافات المعيارية للمجاميع الثلاث؛ الاختبار الإحصائى (ف) تحليل 
التباين الأحادي» اختبار شيفيه للمقارنات. 


عرض النتائج ومناقشتها ٍ 
أولاً: عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها: 

نص هذا الفرض على أنه 'يؤثر اختللاف مساحة رأس المضرب على درجة الأداء المهاري 
لطلبة كلية التربية الرياضية بالأردن في لعبتي التنس والاسكواش'. 

للتحقق من هذا الفرض تم استخدام الأوساط الحسابية» والانحرافات المعيارية» واختبار 
تحليل التباين الأحادي (81/01/8). وتوضح الجداول أرقام (*)» و(5): و(5)» و(5) 
نتائج هذا التحليل. 


الجدول رقم (9) 
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات 4 لعبة التنس 


المهارات / الضربات 


- الضربة الأرضية الأمامية 
(وحدة القياس عهدد الضربات) 


-الضرية الأرضية الخلنية 5 
(وحدة القياس عدد الضربات) 
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يبين الجدول رقم (”) معدلات الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقيم 
الاختبارات لأفراد المجاميع البحثية الثلاثة في لعبة التدس» وتشير النتائج إلى وجود فروق في 


قيم معدلات الأوساط مابين المجاميع الثلاثة. 
الجدول رقم (14) 
نتائج تحليل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة 4 لعبة التنس 
المهارة مصدر مجموع درجات | متوسط المربعات قيمة ف 
التباين المربعات الحرية 
المجموعة |1 881١,879‏ 0 5 
الضربة الأرضية الأمامية 1 الخطأً 1ن 11 2708 فت 
الكلي لو 118 
المجموعة | ”“.,04؟١‏ 0 ا 
الضربة الأرضية الخلفية 1 الخطأ 3ق يف 10 48ه* 
الكلي ا 1,7 
المجموعة | لاه,557 1 لق 
الإرسال الخطأ 001١‏ ف اق ا * 
الكلي 201 13 


* دال حيث قيمة (ف) الجدولية عند مستوى ()0 <0 ١, ١‏ ) - و١‏ ,8. 


يتبين من الجدول رقم (4) وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاثة في كافة المهارات 
للعبة التدس» حيث بلغت قيمة (ف) المحتسبة للضربة الأرضية الأمامية 4,171 7)» وبلغت 
للضربة الأرضية الخلفية (/7, 5)» وللإرسال (4 :»)87١5‏ ويلاحظ أن جميع قيم (ف) 
امختسبة هى أعلى من قيمة (ف) الجدولية» ما يدل على وجود تباين فى أثر اختللاف مساحة 
رأس المضرب على درجة الأداء المهاري للطلبة فى مهارات لعبة التنس. 


الجدول رقم (5) 
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات 4 تعبة الاسكواش 
المهارات / الضربات مساحة رأس الوسط الحسابي | الانحراف المعياري 
المضرب 00 
صغير مار ١‏ ا 
- الضربة الأرضية الأمامية وسط 5 ا 
حدة القياس عدد الضربات 1١‏ 1 كن 
(وحدة القياس عدد الضربات) كبير 0 7 
اصعدر ل 2 ,9 
- الضربة الأرضية الخلفية وسط 1 - ا 
(وحدة القياس عدد الضربات) كبير كءرلا ١‏ ككارة 
صغير كر 1 
- الإرسال وسط 5 نفل 
(وحدة القياس نقطة) كبير ويا ا 1 
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يبين الجدول رقم (5) معدلات الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقيم الاختبارات 


لأفراد امجاميع البحثية الثلاثة في لعبة الاسكواش» وتشير النتائج إلى وجود فروق في قيم 
معدلات الأوساط ما بين المجاميع الثلاثة . 


الجدول رقم (5) 
نتائج تحليل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة 4 لعبة الاسكواش 
المهارة درجات متوسط قيمة ف 
الحرية_ | المربعات 
0 ؟ 23 
- الضربة الأرضية الأمامية كس ١‏ 1ه * 
الا 209 
١ 200‏ 
- الضربة الأرضية الخلفية ١1114‏ 11 01 
الكلي كر امه 5905 
المجموعة 525 ؟ 01 
- الإرسال الخطأ اه 1 1 ا 
الكلي 118 1 


* دال حيث قيمة (ف) الجدولية عند مستوى (00 حمهارون) 2 مداولا 


يتبين من الجدول رقم (5) وجود فروق معنوية بين ا مجاميع الثلاثة في كافة المهارات للعبة 
الاسكواش» حيث بلغت قيمة (ف) المحتسبة للضربة الأرضية الأمامية (407/85)» وبلغت 
للضربة الأرضية الخلفية »)١75,19(‏ وللإرسال (917777)» ويلاحظ أن جميع قيم (ف) 
ا محتسبة هي أعلى من قيمة (ف) الجدولية» ما يدل على وجود تباين في أثر اختلاف مساحة 
رأس المضرب على درجة الأداء المهاري للطلبة في مهارات لعبة الاسكواش. 


ثانيا: عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها: 
نص هذا الفرض على أنه "يؤثر استخدام المضرب ذى مساحة الرأس الأكبر تأثيرا أكثر 
ايجابية من المضرب ذى مساحة الرأس المتوسط والمضرب ذي مساحة الرأس الصغير على 
درجة الأداء المهاري لطلبة كلية التربية الرياضية بالأردن في لعبتي التنس والاسكواش'. 
للتحقق من هذا الفرض تم استخدام الأوساط الحسابية» واختبار تحليل التباين الأحادي 
(88101/8). وتوضح الجداول أرقام (0)» و(8) نتائج هذا التحليل. 
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الجدول رقم (17) 
دلالة الفروق للقياسات لمتغيرات الدراسة للمجموعات الثلاث ذ لعبة التنس 


المتغير المجموعة الوسط المضرب المضرب المضرب الكبير 
الحسابي 1 الصغير الوسط 
الضربة المضرب الصغير ١11‏ 6 روسط) لكبير) 
الأرضية المضرب الوسط 4 5 5 ككبير) 
الأمامية المضرب الكبير لفق : 
الضربة المضرب الصغير م 5 ر(وسط) 0١‏ ككبير) 
الأرضية المضرب الوسط ل 5 "١‏ "الكبير) 
الخلفية المضرب الكبير 3 ١‏ : 
الإرسال المضرب الصغير مركن 5 ٠5‏ ل(وسط) 7 كبير) 
| المضرب الوسط عه 5 ٠‏ ركبير) 
المضرب الكبير 50 5 


* قيمة شيفيه الجدولية: الضربة الأمامية »)١,3٠0(‏ و الخلفية »)١,57(‏ الإرسال الطويل »)57٠١(‏ الإرسال 
(الاو). 

يتبين من الجدول رقم (7) فيما يتعلق بالضربة الأرضية الأمامية في التدس أن أعلى فرق 
معنوي (/075) يتحدد بين مجموعة المضرب الكبير ومجموعة المضرب الصغير» ولصالح 
مجموعة المضرب الكبير» وجاءت بعدها بالترتيب مجموعة المضرب المتوسط؛ ثم مجموعة 
المضرب الصغير. وفيما يتعلق بالضربة الأرضية الخلفية» فقد تبين أيضا أن أعلى فرق معنوي 
)55١(‏ يتحدد بين مجموعة المضرب الكبير ومجموعة المضرب الصغير» ولصالح مجموعة 
المضرب الكبير» وجاءت بعدها بالترتيب مجموعة المضرب المتوسطء, ثم مجموعة المضرب 
الصغير. وفيما يتعلق بالإرسال فقد بينت النتائج أن أعلى فرق معنوي (5,85؟) يتحدد بين 
مجموعة المضرب الكبير ومجموعة المضرب الصغير» ولصالح مجموعة المضرب الكبير» 
وجاءت بعدها بالترتيب مجموعة المضرب المتوسطء ثم مجموعة المضرب الصغير. 


الجدول رقم (8) 
دلالة الفروق للقياسات لمتغيرات الدراسة للمجموعات الثلاث 2 لعبة الاسكواش 
المتغير المجموعة الوسط المضرب المضرب الوسط | المضرب الكبير 
الحسابي الصغير 
االضرية | الملضيرب | 6,٠“ ّ ١١,868‏ (وسط) 57 ر(كبير) 
الأرضية | الصغير 
الأمامية المضرب الوسط ١4‏ 2 ككبير) 
المضرب الكبير ل ا 5 
ِ ية | المدضرب 91 2 65 (وسط) 5 ر(كبير) 
الأرضية الخلفية | الصغير 
المضرب الوسط | 5 5 ر(كبير) 
المضرب الكبير 17 5 
الإرسال الملضيرب 9 7 5 (وسط) (كبير) 
الصغير 
المضرب الوسط 25 5 © "(كبير) 
المضرب الكبير ارلا 3 


“* قيمة شيفيه الجدولية: الضربة الأمامية( »)5711١‏ الضربة الخلفية(١١ه)»‏ الإرسال .)86١7٠0(‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يتبين من الجدول رقم (8) فيما يتعلق بالضربة الأرضية الأمامية في الاسكواش أن أعلى 
فرق معنوي (6,97) يتحدد بين مجموعة المضرب الكبير ومجموعة المضرب الصغير 
ولصالح مجموعة المضرب الكبير» وجاءت بعدها بالترتيب مجموعة المضرب المتوسطء ثم 
مجموعة المضرب الصغير. وفيما يتعلق بالضربة الأرضية الخلفية فقد تبين أيضا أن» أعلى فرق 
معنوي (1,37) يتحدد بين مجموعة المضرب الكبير» ومجموعة المضرب الصغير ولصالح 
مجموعة المضرب الكبير» وجاءت بعدها بالترتيب مجموعة المضرب المتوسط»؛ ثم مجموعة 
المضرب الصغير.وفيما يتعلق بالإرسال فقد بينت النتائج أن أعلى فرق معنوي (/1,4) 
يتحدد بين مجموعة المضرب الكبير» ومجموعة المضرب الصغير» ولصالح مجموعة المضرب 
الكبير» وجاءت بعدها بالترتيب مجموعة المضرب المتوسطء؛ ثم مجموعة المضرب الصغير. 

ويلاحظ بشكل عام أن جميع النتائج التي ظهرت هي تفوق مجاميع المضرب ذى مساحة 
الرأس الكبير» ولكلا اللعبتين التنس والاسكواش ولكافة المهارات» ويعتقد الباحثان أن 
المضرب ذا مساحة الرأس الكبير يمنح المتعلم واللاعب راحة أكبر» في ضرب وتوجيه الكرة» 
كون أن المساحة اللخصصة لضرب الكرة كبيرة مقارنة مع مساحة رأس المضارب الأخرى؛ 
وكما يشير الشافعي )7١٠١١(‏ حيث يؤكد أن كثيرا من لاعبي الاسكواش الخبراء يرون أن 
رأس المضرب الأكبر يزيد من حجم بقعة المضرب الجيدة عند ضرب الكرة» حيث يحصل 
اللاعب على القوة القصوى بأقل الاهتزازات» ويؤكد أيضا أن كبر هذه البقعة مناسبة 
وجيدة للمبتدئين. وهذا ما يؤكده الكاظمي )٠١٠١57(‏ حيث يشير إلى أن كبر مساحة راس 
المضرب يوفر منطقة أكبر لضرب الكرة» مقارنة مع المضارب الاعتيادية» بالإضافة إلى أنه 
يعمل على تقليل شدة التردد والاهتزاز الناتحة عن ارتطام الكرة بال مضرب» ويشير كذلك إلى 
أهميته في تحسين دقة الضربة والسيطرة عليها. ويضيف سادزيك (2001 ,كا5302©6)» 
وكذلك بتمان )١4941(‏ إلى أن معظم لاعبي التنس يفضلون استخدام المضرب ذى مساحة 
الرأس الكبير» لما يوفره من مساحة ضرب كبيرة. أما بولتيري وسكاب (1996 ,5013230 
8 أأأأءاام8)؛ فيشيران إلى أهمية المضرب الكبير أو أثره الإيجابي للمتعلمين المبتدثين» لما 
يوفره من توليد قوة أكبر» وكذلك توفير مساحة ضرب أكبر للكرة عند اصطدامها بالمضرب 
(نقطة التصادم)» وبالتاللي السيطرة والدقة والانسيابية في الحركة. أما مورتن وسيمويد 
(1980 ,1نا0 م الاع5 8 01100/!) فيئكدان على أن الضري ذا مساحة الرأس الأكبر يمنح 
اللاعب حركة مرححة مريحة» وسيطرة أفضلء فضلا عن القوة الكبيرة المتولدة كما 
يشيران الى أن المضرب هو بحد ذاته عبارة عن مركب يتكون من عدة عناصر هندسية 
مهارية وهي (الوزنء الحجم» شدة الاوتار» المرونة) وبالتالي فإن جميع هذه العناصر يؤثر 
ببعضها في بعض»ء وأن المضرب الملائم هو الذي يتكون من هذه العناصر مجتمعة. وجاءت 
نتائج هذه الدراسة متفقة مع جميع آراء الخبراء في هذا المجال وللعبتين. 
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الاستنتاجات 

-١‏ إن لاختلاف مساحة رأس المضرب أثرا كبيرا على درجة الأداء المهاري للطلبة فى لعبتى 
ادس و الاسكواان: ا 
؟-إن اختلااف مساحة رأس المضرب قد أحدث دلالة معنوية فى أداء الطلبة المهاري فى 
كافة المهارات وللعبتين. 

“-إن استخدام المضرب ذى مساحة الرأس الكبير في لعبتي التنس والاسكواش يعطي 
القدرة للطالب والمتعلم على تقديم مستوى أداء أفضل. 

4-إن استخدام المضرب ذى مساحة الرأس الكبير في مراحل التعلم الأولى قد يسرع 
ويسهل من عملية تعلم واكتساب المهارات. 

ه-إن استخدام المضرب ذى مساحة الرأس الكبير في عملية تعلم مهارات التنس 
والاسكواش بمنح ثقة في نفس المتعلم بدرجة أعلى من المساحات الأقل. 

>- إن اختلاف مساحة رأس المضرب سيحدث دلالة معنوية فى الأداء المهاري إذا تساوت 
أوزان المضارب المستخدمة. 

-٠‏ إن لاختلاف وزن المضرب أثرا على درجة الأداء المهاري للطلبة فى لعبتى التنس 
والاسكواش. 0 


التوصيات 

-١‏ ضرورة استخدام أدوات اللعب التي تسهل وتسرع عملية التعلم المهاري. 
؟-استخدام المضرب ذى مساحة الرأس الكبير في مراحل التعلم الأولى في لعبتي التنس 
والاسكواش. 

+- ضرورة إشراف المتخصصين على عملية شراء الأدوات الرياضية عامة ومضارب لعبتى 
اين والاسكواان خاعية: ْ 
؛-إجراء بحوث مشابهة على لاعبي المنتخبات الوطنية باستخدام الأحجام المختلفة لهذه 
المضارب. 

ه- إجراء بحوث مشابهة باستخدام أدوات اللعب الأخرى (السرعات المختلفة للكرات» 
قوة شد أوتار المضرب) ومعرفة تأثيرها على مستوى أداء الطلبة واللاعبين. 

5- إجراء دراسة مستقلة لمعرفة تأثير وزن المضرب «الرأس الثقيل» الرأس الخفيف) إذا 
تساوت مساحات الرأس فى درجة الأداء المهاري للعبتين. 


المراجع 


باهي» مصطفى حسين .)١333(‏ الإحصاء التطبيقي في محال البحوث التربوية والنفسية 
والاجتماعية والرياضة. (ط١).‏ مصر: مركز الكتاب للنشر. 
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بتمان» ان .)١131(‏ التنسء (ترجمة قاسم لزام صبر). العراق: جامعة بغداد. 

حماد» مفتي إبراهيم ( .)١33/‏ التدريب الرياضي الحديث: تخطيط وتطبيق وقيادة» 
( ط١).‏ القاهرة: دار الفكر العربى. 

حماد» مفتي إبراهيم .)600٠١5(‏ المهارات الرياضية. أسس التعلم والتدريب والدليل 
المصورء (ط١).‏ القاهرة: مركز الكتاب للنشر 

حسانين» محمد صبحي .)١5959(‏ القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة (ج )2 
(ط4). القاهرة: دار الفكر العربى. 

حسين» ليث حبيب .)١935(‏ تأثير بعض الأساليب التطبيقية في تعلم الأداء الفني ودقة 
الإنحاز للضربتين الأمامية والخلفية بالندنس. أطروحة ماجستيرء كلية التربية الرياضية- 
جامعة بغداد. 

الحميري» ميسر مصطفى(/53١).‏ تأثير برنامج تمهيدي تعليمي باستخدام أسلوبي التمرين 
المكثف والمتوزع في اكتساب بعض مهارات التنس المنفصلة والاحتفاظ بها. أطروحة 
ماحستير» كلية التربية الرياضية- جامعة بغداد. 

الخلف, معين .)225٠٠1(‏ تأثير برنامج تدريبي بريش مختلفة السرعات في تطوير مهارات 
لعبة الريشة الطائرة. أطروحة دكتوراه» كلية التربية الرياضية - جامعة بغداد. 

الخلف, معين. (4 .)7٠١‏ مدى تأثير نوعية الريشة المستخدمة في تعلم المهارات الأساسية 
للعبة الريشة الطائرة عند المبتدئين »عبحث منشورء مجلة دراساث. (عدد خاص) (مؤتمر 
التربية الرياضية: الرياضة نموذج للحياة المعاصرة)» كلية التربية الرياضية» الجامعة 
الأردنية» /م-١.‏ 


الخولي» أمين والشافعي» جمال .)5٠٠١(‏ التنس. القاهرة: دار الفكر العربي. 


سال مختار .)١350(‏ تكنولوجيا التجهيزات الرياضية» (ط١).‏ بيروت» لبنان: مكسسة 
العارف. 

سعدء محمود يحيى .)١3/.07(‏ دراسة مقارنة بين طريقتين تعليميتين على مستوى أداء تعلم 
مهارة التصويب من الوثب في رياضة كرة السلة, محلة بحوث التربية الرياضية 
الزقازيق» 005 15-1 22 


الشافعي» جمال .)3٠١1(.‏ الاسكواشء؛ (ط١).‏ مصر: دار الفكر العربي. 


العزاوي» ضياء وآخرون .)2١131(‏ أثر أرضية الملعب قي دقة الضربة الأمامية والضربة 
الخلفية فى لعبة كرة التنسء محلة كلية التربية للبنات. جامعة بغداد» ؟, 5-154 . 
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عطا الله سمير (؟9355١).‏ موسوعة الرياضة, (ط١).‏ طر ابلس» بيروت: جروس برس. 


قادوسء؛ صلاح السيد .)١3137(‏ الأسس العلمية الحديثة للتقويم في الأداء الحركي . 
القاهرة» مصر: مكتبة النهضة المصرية. 


الكاظميء ظافر هاشم ٠(‏ ٠م).‏ الإعداد الفني والخططي بالتنس» (ط؟5). بغداد: جامعة 


بغداد. 


الكاظميء ظافر هاشم )5٠١57(‏ . الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره ف في التعلم والتطور 
من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس. أطروحة دكتوراه؛ كلية التربية 


الرياضية- جامعة بغداد. 


محجوبء وجيه .22٠01(‏ التعلم وجدولة التدريب الرياضي. عمان, الأردن: دار وائل 
لك* : 


ولام :ارول نئاعلا .5]أنات1 /[0 ر5ع26 لإاللا .(1996 ).نا ,رمجهجطعه5 8 ١لا‏ رمع لماعاام8 
.820015 


-010ع58 101 1325م 5017ذ5ع! /02111[7ا© .(1995) .ني .اللاعاولماع2 8 ,لا روع0مة0 
ومنلا :اا ,نوتلومصسخطت .151 5أاضصصع1! .102 21عبالع لوأ أدلاطم بج 
لكا 


-أأماًا كاعها 30لالا :مهمه ا .5016511 ,ع50ون عط بزواط .(1988) .نا ,لإععابيج تن 
.60 


اعأمانا0 :خا ./[11أأط3 0ألااع5 5ألاقع1 01 علا0©25 8 .(1987) .كا ,5 ,وعوممل 
.160 لأا وصتطة انام 

.1160ماذا وصتطة اطنم ضع :زضملمما .5 الالاع 1 عون عط تامصكا .(1982) .1.60 .كا 

اعم عط مه 5أاعع7؟ع عانامعلطه5 عم اع2:3 .(1996) .5 بمومام5 8 .١لا‏ ,مأمةا 


لاعنوع5ع] .”5أمعل0نأ5 معااكاة اواط مصة ثثاها أه وصاصعدعا لصه ععصمدصنه] 
52-57, (1) ,50011.67 5عذاععئاط 10 بإأقع 01031 


5 نالا :للظ .11أنا20 521111 عطأا 101 5أصصع! .(1979) . ل ,لإإعمهوقامهانا 
00 5أطصع 1 متوآاصنوا/ا 


العلا ./[1011 /ع311 5أطلعةا وصتاصصألالا .(1980) . 2 ,الاممالاعه 8 .ل ,حمارواا 
.اهتادعم امعط :لإاعومرعل 


5 لع51ع1 01 لإالاكقهع11 1111| .(1978) .ن) ,لإاماناالاا ع ,.8 ,لإطمءبالا 

-0ل0ه وطتطذأاطنام ععائيجط ارول نعلا ./[2ام 0أصوأنلا 01 5أعنعه5 .5م11 
امه 

لالأعاط :032203 .عل0آنان 5 1ع/[هام عط '“115الكا5 5وأاضصصع1 .(2001) ١١‏ ,كاعع52012 
.80015 
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الباب الثاني 


ملخضات رسائل الماجكستير 
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دراسة تحليلية ممحتوى منهج الاقتصاد للمرحلة الثانوية 


دراسة تحليلية محتوى منهج الاقتصاد للمرحلة الثانوية التابعة 
لوزارة التربية والتعليم 4 ضوء معايير تدريس الاقتصاد 


إعداد إشراف 
الطاليبك : غادة محمد الحجيري د. فيصل عيسى شهاب 


تاريخ المناقشة ؛: /5/٠١‏ 5١٠٠م‏ 


ملخص الدراسة 

هدفت الدراسة إلى تحليل محتوى منهجي الاقتصاد للمرحلة الثانوية التابعين لوزارة التربية 
والتعليم في ضوء معايير تدريس الاقتصاد. وقد تألفت عينة الدراسة من كتابي الاقتصاد 
للمرحلة الثانوية التابعين لوزارة التربية والتعليم؛ يبلغ مجموع الدروس فيهما )١١(‏ درساًء 
وعدد صفحاتهما (715؟) صفحة. 

ولتحقيق هدف الدراسة» تم استخدام المنهج الوصفي القائم على أسلوب تحليل المحتوى» 
وقد تم اعتماد وحدة التحليل المعتمدة على الكلمة والموضوع؛ ووحدة الترميز المتمثلة في 
الكلمة والجملة والفقرة والموضوع. كما قامت الباحثة بإعداد قائمة التحليل وهي عبارة 
عن قائمة.معايير محددة لمنهج الاقتصاد» وقد أسترشدت بالمعايير الواردة ف فى الوثيقة الصادرة 
من قبل المجلس الوطنى لتدريس الاقتصاد ءأمروممعع مه اأعصده© أومم قدلا 
((ععملئ] مماتدعرلع). ٍ 

اشتملت القائمة على عشرين معيارا رئيساء ويقابل كل معيار من المعايير الرئيسة مجموعة 

من المعايير الفرعية (والمشار لها في القائمة بالأداءات المتوقعة)» التي تتكامل فيما بينها 
لتعطي وصفاً توضيحياً لهذه المعاير الرئيسة» وبذلك تكونت قائمة التحليل من (؟ 0 
بنداً (معياراً فرعياً)» موزعة على العشرين معيار. 
-١‏ إن قائمة المعايير اشتملت على عشرين معياراً رئيساًء وجدت الباحثة إن المنهج قد غطى 
منها / معايبر رئيسة؛ أي ما نسبته ©56./. 
؟- وجدت الباحثة إن نسبة المعايير الفرعية التي تم تغطيتها ومعالجتها في المحتوى ضعيفة» 
حيث بلغت 2/7777 أما نسبة التغطية إلى حد ما فقد بلغت 2/7١79‏ أي إن نسبة 
نحطي العارير الفرغية في ترق يلخدت 100 1 
- وجدت الباحثة إن نسبة المعايير غير المغطاة في المحتوى كانت أعلى النسب فقد بلغت 
57 6/. 

واستناداً إلى النتائج التي تم التوصل إليهاء أوصت الدراسة عدد من التوصيات أهمها: 
-١‏ اهتمام مخططي مناهج الاقتصاد بأن يتضمن محتوى المناهج المعايير الأساسية لتدريس 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


مادة الاقتصاد» وتطويرها فى ضوء المعايير التى نادى بها ا نمحلس الوطنى لتدريس الاقتصاد. 
؟- ضرورة مراجعة المحتوى وإعادة تنظيمه شرط تحقيق التسلسلء مع إضافة أو تعديل 
بعض الموضوعات وذلك بتنظيمه في ضوء هذه المعايير على أن يراعي فيه التكامل والتوازن 
وعدم الحشو والتكرار» ومناسبته للمتعلمين والمعلمين. 

- إضافة وتعديل بعض الصور والرسومات والامثلة المحلية ممحتوى الكتاب المدرسي» 
والتى تحفز الطلبة لدراسة المادة. 

4 - تدريس الاقتصاد فى المراحل الدراسية الأساسية» خاصة المرحلة الاعدادية» وذلك 
لإعطاء الطلبة ما يحتاجونه من معارف ومهارات تهمهم في حياتهم» خاصة المتعلقة 
بالجوانب الاقتصادية. 

ه- عقد الدورات التدريبية لمعلمي الاقتصاد لمناقشة محتوى مناهج الاقتصاد وطرق تدريسه 
الفعالة. 

5- الاهتمام بالانشطة العلمية وربط المناهج بالحياة المعاصرة وتنمية قدرة المتعلم على حل 
المشكلات التي ترتبط بخبرته أو المواقف الحياتية في امجتمع. 

- تضمين الكتاب تقوياً متنوع من حيث نوعية الأسئلة وشمولية المستويات المعرفية 
والوجدانية والمهارية. 
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مستوى ممارسة مديري ومديرات المدارس لهارات العلاقات الإنسانية 


مستوى ممارسة مديري ومديرات المدارس الايتداتية لمهارات 
العلاقات الانسانية 2 مملكة البحرين وأساليب تنميتها 


إعداد إشراف 


الطالب: محمد يوسف سيار د. محمد غازي بيومي 


تاريخ المناقشة, "١‏ / 0 / 5١٠٠م‏ 


ملخص الدراسة 

هدفت الدراسة معرفة مستوى ممارسة مديري ومديرات المدارس الابتدائية لمهارات 
العلاقات الإنسانية فى تملكة البحرين من وجهة نظر المديرين المساعدين والمعلمين وأساليب 
تنميتها. وقد تكون مجتمع الدراسة من جميع المديرين المساعدين (ذكور وإناث) والمعلمين 
(ذكور وإناث) في المدارس الابتدائية الحكومية ممملكة البحرين؛ للعام الدراسي 68٠.٠؟9-‏ 
5م البالغ عددهم )١١١(‏ مديرا مساعدا ومديرة مساعدة » و(/55.0) معلما 
ومعلمة» وقد اختيرت منهم عينة طبقية عشوائية بلغ حجمها )7١(‏ مديرا مساعدا منهم 
(10) ذكور و(57) إناث» و(75١)‏ معلما منهم (85) ذكور و(59؟) إناث. 

وقد صمم الباحث استبانة لقياس مستوى ممارسة مديري ومديرات المدارس الابتدائية 
لمهارات العلاقات الإنسانية في مملكة البحرين» وتكونت الاستبانة من (57) فقرة. وتم 
التحقق من صدق الأداء من خلال عرضها على مجموعة من المحكمين المتخصصين بلغ 
عددهم )١7(‏ محكما. وتم أيضا حساب معامل الثبات بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار 
باستخدام معامل ارتباط بيرسون حيث بلغت قيمة معامل الثبات (20,9501) كما تم 
حساب معامل الثبات لكل فقرة من فقرات المقياس حيث تم استبعاد ثلاث فقرات من 
فقرات المقياس لعدم دلالتها عند مستوى (]50 »20,٠‏ كما تم حساب معامل ثبات الاتساق 
الداخلي باستخدام معادلة ألفا (كرونباخ) (1/008361©) 1013م وبلغت قيمته 
(/20951. وقد استعان الباحث للإجابة عن اسئلة الدراسة بالأساليب الإحصائية المناسبة. 


-١‏ إن مديري ومديرات المدارس الابتدائية في مملكة البحرين يمارسون مهارات العلاقات 
الإنسانية بدرحة متوسطة تبعا لرأي المديرين المساعدين» وبدرجة عالية تبعا لرأي المعلمين. 
؟- إن محال العلاقات الإنسانية الأكثر ممارسة من قبل مديري ومديرات المدارس الابتدائية 
تبعا لرأي المديرين المساعدين والمعلمين هو محال زإثارة الدافعية لأفراد اجتمع المدرسيس. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


+- إن محال العلاقات الإنسانية الذي احتل المرتبة الرابعة والأخيرة من حيث درجة 
الممارسة من قبل مديري ومديرات المدارس الابتدائية هو مجال زالعمل الجماعى لأفراد 
امجتمع المدرسيس تبعا لرأي المديرين المساعدين» وبحال زالمشاركة في اتخاذ القرارات 
المدرسيةس تبعا لرأي المعلمين. 

+- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات المديرين المساعدين 
والمديرات المساعدات فيما يتعلق .مستوى ممارسة مديري المدارس الابتدائية فى مملكة 
البحرين لمهارات العلاقات الإنسانية. 

ه- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات المعلمين والمعلمات فيما 
يتعلق .مستوى ممارسة مديري المدارس الابتدائية فى مملكة البحرين لمهارات العلاقات 
الانسانية. 

المساعدين فيما يتعلق.مستوى ممارسة مديري المدارس الابتدائية فى مملكة البحرين لمهارات 
العللاقات الإنسانية) وقد كانت هذه الفروق لصالح المعلمين. 

ساعة تدريبية موزعة على عشرة أسابيع. 
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دور الحوافز ا الأداء الوظيضي معلمي التربية الرياضية 


دور الحوافزل# الأداء الوظيفي لمعلمي التربية الرياضية 
مملكة البحرين 


إعداد 


الطالبك : نبيلة محمد الدوسري 


إشراف 
أ.د. عادل النشار د. فيصل الملاعبدالله 


تاريخ المناقشة: 5/5/10١٠م‏ 


ملخص الدراسة 

هدفت الدراسة التعرف على واقع الأداء الوظيفي لمعلمي التربية الرياضية في مملكة 
البحرين» ودرجة شيوع هذه الحوافز» وأولوياتهاء ودورها في الأداء الوظيفي . وقد تكونت 
عينة الدراسة من ٠ ٠/(‏ ٠؛)‏ معلم ومعلمة بنسبة 57/ من مجموع أفراد مجتمع الدراسة البالغ 
عددهم (/11) معلم ومعلمة. ولتحقيق أهداف الدراسة وجمع البيانات تم تصميم استبانة 
اشتملت على (758) فقرة موزعة على ثلاث محاور: واقع الحوافز (75) فقرة» دور الحوافز 
المادية والمعنوية في الأداء الوظيفي )١5(‏ فقرة» وأولويات الحوافز (4 ؟) فقرة. وتم التحقق 
من صدق الاستبانة وثباتها. 

وقد تم تحليل البيانات إحصائياً باستخدام المتوسطات الحسابية» التكرارات؛ والنسب 
المنوية» الانحرافات المعيارية» الأهمية النسبية» تحليل التباين المتعدد. 
وأشارت نتائج الدراسة إلى أن درجة شيوع ا حوافز بين معلمي التربية الرياضية عالياً نسبياً 
حيث وصل المتوسط الحسابي إلى (71001) بانحراف معياري مقداره (5357:0)) وكما 
أشارت النتائج إلى أولويات الحوافز من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية هي 
الحوافز المادية حيث احتلت المراكز الخمسة الأولى» وهى: الترقية» علاوة نوعية العمل 
بواقع رتبة أو رتبتين في الدرجة الوظيفية» مكافأة العمل الخاص»ء الانضباط 2 
مكافأة الأداء السنوي (البونس)»؛ وكما أظهرت النتائج أن الحوافز المادية والمعنوية لها دور 
عال في الأداء الوظيفي لمعلمي التربية الرياضية حيث بلغ المتوسط الحسابي (37/8,5) 
بانحراف معياري مقداره ٠(‏ و 5 1). وأشارت النتائج أيضاً إلى وجود فروق ذات دلالة 


أحَضَائيا شعا لمتغير السن» ال حالة الااجتماعية» المؤهل التعليمي» عدد سنوات الخبرة. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


استنتجت الباحثة في ضوء مناقشة النتائج عدة استنتاجات منها: معلمي التربية الرياضية 
محفزون معنوياء» عدم وجود فعلي للترقيات» عدم وجود فعلي للترقيات» وعدم استناد 
الحوافز على أسس موضوعية وتأثرها بالعلاقات الشخصية: لا يتمتع معلمو التربية الرياضية 
بمكانة اجتماعية وأكاديمية» وعدم وجود خطوط التواصل مع الجهات الرسمية لرفع 
الشكاوي. 

وأوصت الدراسة بعدة توصيات منها: رفع الروح المعنوية لمعلمي التربية الرياضية من 
خلال زيادة وتنويع الحوافز» مراعاة الموضوعية والبعد عن التحيزات الشخصية عند منح 
الحوافز والترقيات» اعتماد معايبر محددة وواضحة قابلة للقياس عند إعطاء الحوافز» متابعة 
وتقييم الحوافز المتاحة مما يتلاءم مع المستجدات»ء تفعيل الحوافز السلبية إلى جانب الحوافز 
الإيجابية الحفظ توازن الإدارة. 
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فاعلية برنامج حاسوبي يذ تنمية مهارات قراءة الخريطة الجغرافية 


فاعلية برنامج حاسوبي 4 تنمية مهارات قراءة الخريطة الجغرافية 
لدى تلامين الصف السادس الابتدائي بمملكة البحرين 


إعداد إشراف 


الطالب: حسن كاظم علي حسن أ.د. عبدعلي محمد حسن 
تاريخ المناقشة ؛ 15١5/1/١٠٠م‏ 


ملخص الدراسة 

هدفت الدراسة اختبار فاعلية برنامج حاسوبي في تنمية مهارات قراءة الخريطة لدى 
تلاميذ الصف السادس الابتدائي يمملكة البحرين.تمت صياغة مشكلة الدراسة في سؤال 
رئيس واحد وقد تفرعت عنه الأسئلة التالية: 
-١‏ ما مهارات قراءة الخريطة المناسبة لتلاميذ الصف السادس الابتدائي ؟ 
؟حما صورة البرنامج الحاسوبي لتنمية مهارات قراءة الخريطة لدى تلاميذ الصف السادس؟ 
+- ما فاعلية البرنامج في تنمية مهارات قراءة الخريطة لدى تلاميذ الصف السادس؟ 

وللإجابة على السؤال الأول والثاني من أسئلة الدراسة قام الباحث بعمل قائمة مهارات 
قراءة الخريطة المناسبة لتلاميذ الصف السادس الابتدائي لتضمينها البرنامج الحاسوبي» وبعد 
التأكد من مناسبتها وشموليتها تم بناء البرنامج الحاسوبي .وللإجابة على السوؤال الثالث تم 
اختبار الفرض التالي: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التلاميذ 
في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار مهارات قراءة الخريطة. 

استخدم الباحث المنهج شبه التجريبي» وتكونت عينة الدراسة من صف واحد ضم 
"١(‏ ) تلميذاء وقد تم اختيار هذا الصف بطريقة عشوائية من صفوف السادس الابتدائي 
بمدرسة الإمام الطبري الابتدائية للبنين في الفصل الثاني من العام الدراسي ٠7/5٠٠8‏ ٠7م.‏ 

وطبق الباحث الخبارا قبليا غلى متموغة الدراشة: 2 تدريسها من خلال لبرنامج 
الحاسوبي المقترح بواقع ست (5) حصص دراسية لسبع مهارات» وبعد الانتهاء من 
العدريس تقدمت الجموعة لنفس الاختبار التحصيلى. 

وقد بيت نتائج الاختبار رفض الفرض» حيث كشفت الدراسة عن وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ه٠,٠‏ بين متوسطات درجات التلاميذ فى التطبيقين 
القبلي والبعدي لاختبار مهارات قراءة الخريطة ولصالح التطبيق البعدي . وللتأكد من فاعلية 
البرنامج الحاسوبي تم استخدام معادلة الكسب المعدل لبليك» وقد بينت النتائج فاعلية 
البرنامج في تنمية مهارات قراءة الخريطة لدى مجموعة الدراسة» حيث بلغت نسبة الكسب 
المعدل لبليك ١١7‏ وهي نسبة تزيد عن »١١7‏ .معنى أن البرنامج يتصف بالفاعلية في تحقيق 


أهدافه. 


